
當談到癌症時，知識是一個強大的工具 

如果您有任何疑問， 請撥打以下免費電話號碼致電 CalOptima Health 的客戶服務部。 
我們有會說您語言的工作人員。

Medi-Cal
1-888-587-8088 (TTY 711) 

周一至周五， 從上午8點至下午5點30分

OneCare (HMO D-SNP) 
1-877-412-2734 (TTY 711) 

服務時間為每週7天， 每天24小時

請訪問我們的網站 caloptima.org/CancerScreening 獲取更多信息。 

CalOptima Health, A Public Agency. OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan, 
是與 Medicare簽有合約的Medicare Advantage 組織。 OneCare的入保取決於合同的續
簽。  OneCare 遵循相關的聯邦民權法律， 並且不會因為種族， 膚色， 原國籍， 年齡， 殘障
或性別而歧視任何人。 擺拍照片。 由模特擺拍。
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您知道嗎？
預防癌症或阻止其生長的最佳
方法是接受檢查。癌症篩檢可
以及早發現癌症， 那時癌症可
能更容易治療。越早越好。 

CalOptima Health 旨在以卓越和有尊嚴的方式來預防、檢測和治療癌症。我們為您健康之旅的每一步隨時提供
協助。 
以下是美國預防服務工作小組 (U.S. Preventive Services Taskforce)建議最常見的癌症篩檢。  詢問您的醫生哪
種測試最適合您。 

針對女性

乳癌筛查

開始篩檢的年齡:
40–74

大腸癌篩查 

開始篩檢的年齡:
45–75

對有子宮頸的成人進行

子宮頸癌篩檢 

開始篩檢的年齡:
21–65

針對吸菸者或有吸菸史的人進行

肺癌篩檢

開始篩檢的年齡:
50–80


