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CalOptima Health
សេ�វាបុុគ្គគលិិក�ុខភាព
�ហគ្គមន៍៍

CalOptima Health ផ្តតល់ិសេ�វាបុុគ្គគលិិក�ុខភាព�ហគ្គមន៍៍ (Community 
Health Worker, CHW) សេ�យឥតគិ្គតថ្លៃ�ៃដល់ិ�មាជិិករបុ�់សេយើង។
សេតើសេ�វា CHW ជាអី្វីើ?
ទាំងំនេះ�ះគឺឺនេះ�វាបង្កាា រ ដែ�លនេះ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត ឬអ្ននកប្របកប�ជិ្ជាជ ជី្ជ�ៈដែ�លមា�អាជ្ជាា ប័ណ្ឌិណនៃ���លៈៈការជ្ជា�ះ (licensed practitioner of the healing 
arts, LPHA) នេះ�េងនេះ�ៀតដែណ្ឌិនាំកំន�ង�សិាលភាពនៃ�ការប្របត�បតិ�រប�់ពួកនេះគឺ (�កម្មមភាព ដែ�លអ្ននកជំ្ជនាំញ��ខភាពដែ�លមា�អាជ្ជាា ប័ណ្ឌិណ ប្រត�ូបា�
អ្ន��ញ្ញាា តឱ្យយអ្ន���ត)ិ។ LPHA ជ្ជាអ្ននកជំ្ជនាំញ ដែ�លមា�អាជ្ជាា ប័ណ្ឌិណ ការចុះ�ះនេះ�ម ះ �ញិ្ញាា ប�កម្មម ឬការ��លួសាា ល់ នេះប្រកាម្មចុះាប់រ�ឋកាលីហ្វ័័រ័ញ៉ាា ។ នេះ�វា 
CHW មា��ប្រមាប់�មាជ្ជ�កនៃ� CalOptima Health ម្មៈជួី្ជយការពារជំ្ជងឺ ព�ការភាព ��ងបញ្ញាា ��ខភាពនេះ�េងនេះ�ៀត ឬការរកីចុះនេះប្រមី្ម�រប�់ពួកនេះគឺ។ 
នេះ�វាក៏ជួ្ជយនេះលីកកម្មព�់��ខ�មាលភាពនៃ���ខភាព�ូ��កាយ ��អារម្មមណ៍្ឌិត ��ងបនេះងាី�អាយ�ជី្ជ�តិ។

សេតើ CHW ជាន៍រណា?
CHW អាចុះរាប់បញ្ចូូ�លទាំងំប�គឺាលដែ�លប្រត�ូបា�នេះគឺសាា ល់នេះ�យចំុះណ្ឌិងនេះជី្ជងការង្ការជ្ជានេះប្រចីុះ���ចុះជ្ជា ប្របមូ្មា�ត�នេះរ� អ្ននកតំណាង��ខភាព�ហ្វ័គឺម្ម�៍ អ្ននក
តប្រម្មង់��� ��ងប�គឺាល�ក��ខភាពសាធារណ្ឌិៈនេះ�េងនេះ�ៀតដែ�លម្ម��មា�អាជ្ជាា ប័ណ្ឌិណ ��ងអ្ននកជំ្ជនាំញការពារអំ្ននេះពីហ្វ័�ងា។

សេតើ CHW អាចផ្តតល់ិសេ�វាអី្វីើខៃ�?
 ▪ ការអប់់រសុំុខភាព នេះ�ីម្មៈនីេះលីកកម្មព�់��ខភាពរប�់�មាជ្ជ�ក ឬនេះ�ះប្រសាយឧប�គឺានៃ�ការដែ�ទាំ�ំ�ខភាព�ូ��កាយ ��ងអារម្មមណ៍្ឌិ រមួ្មទាំងំការ�ល់ិ

ព័ត៌មា� ឬការដែណ្ឌិនាំអំំ្នពីប្របធា�ប���ខភាព។ ការអ្នប់រ�ំ�ខភាពអាចុះរមួ្មបញ្ចូូ�លការបង័�ក ��ងការកំណ្ឌិត់នេះ�លនេះ� នេះ�ីម្មៈបីនេះងាី���ខភាពរប�់
�មាជ្ជ�ក ឬ�ម្មតថភាពកន�ងការប្រគឺប់ប្រគឺងសាថ �ភាព��ខភាពនេះ�យខូួ�ឯង។

 ▪ ការតម្រ�ង់់ទិិសុសុុខភាព នេះ�ីម្មៈ�ីល់ិព័ត៌មា� ការហ្វ័័�កហ្វ័័�ឺ ការបញ្ចូជ�� ឬការ�បំ្រ� នេះ�ីម្មៈជួី្ជយ�មាជ្ជ�កឱ្យយ៖
 ◦ ��លួបា�ការដែ�ទាំ�ំ�ខភាព យល់��ងអំ្នពីប្របព័�ធ��ខាភិ�បាល ឬចុះ�លរមួ្មកន�ងការដែ�ទាំរំប�់ពួកនេះគឺ។
 ◦ ភាជ ប់នេះ�ធ�ធា��ហ្វ័គឺម្ម�៍ចាំបំាច់ុះនេះ�ីម្មៈដីែកលម្មអ��ខភាព�មាជ្ជ�ក; នេះ�ះប្រសាយឧប�គឺាចំុះនេះពាះការដែ�ទាំ�ំ�ខភាព រមួ្មទាំងំការភាជ ប់នេះ� 

ការបកដែប្រប ��ងការបកប្រសាយដែ�នកនេះ�ជ្ជជសាប្រ� ិឬនេះ�វាយា�ជំ្ជ��ះ; ឬនេះ�ះប្រសាយតប្រម្ម�ូការ�ងាម្មដែ�លទាំក់�ង��ង��ខភាព។
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 ▪ ការម្រតតួពិនិិតយ និិង់ការវាយតម្លៃ�ៃ ដែ�លម្ម��ទាំម្មទាំរអាជ្ជាា ប័ណ្ឌិណ ��ងជួ្ជយ�មាជ្ជ�កឱ្យយភាជ ប់នេះ�នេះ�វា�ម្មប្រ�ប នេះ�ីម្មៈដីែកលម្មអ��ខភាពរប�់ពួកនេះគឺ។
 ▪ ការគាំមំ្រទិ ឬការគាំពំារផ្ទាា ល់់ខៃ�និ ដែ�លជួ្ជយ�មាជ្ជ�កឱ្យយ�ប់សាា ត់ការចាំប់នេះ�ិីម្ម ឬសាថ �ភាព��ខភាពកា�់ដែតអាប្រកក់ ឬការពាររបួ� ឬអំ្ននេះពីហ្វ័�ងា។
 ▪ សេសុវាការពារអំសេពើហិិង់ា CHW រមួ្មមា�នេះ�វា CHW ទាំងំអ្ន�់ដែ�លបា�ព�ពណ៌្ឌិនាំខាងនេះលី (ការអ្នប់រ�ំ�ខភាព ការតប្រម្មង់�����ខភាព ការ

ប្រតតួព���តយ ��ងការវាយតនៃម្ម ូ��ងការ�បំ្រ� ឬការ�ពំារផ្ទាា ល់ខូួ�) នេះ�យសារនេះ�វាទាំងំនេះ�ះអ្ន���តជិ្ជាព�នេះ��ចំុះនេះពាះការ�ប់សាា ត់អំ្ននេះពីហ្វ័�ងា។

សេតើអនកណាអាចទិទិ�ល់បានិសេសុវា CHW? ប់ន្ថែនិែ�ពើសេល់ើសុមាជិិកសេពញវ័យ័ 
CalOptima Health អាចផ្តតល់់សេសុវា
ដល់់ឪពុកមាត យ ឬ អាណាពាបាល់
តា�ចាប់់រប់ស់ុសុមាជិិក Medi-Cal 
ន្ថែដល់មានិអាយុសេម្រកា� 21 ឆ្នាំន  ំសុម្រមាប់់
អតែម្រប់សេ�ជិន៍ិផ្ទាា ល់់រប់ស់ុសុមាជិិក សេនិះសេប់ើ
តា�ការន្ថែ�នាំពំើអនកផ្តតល់់អាជ្ញាា ប័់�ណ។

រ �ប�ត�ិ�ក។ បង្កាា ញនេះ�យម្មា�ដែ�ល។
MCAL MM 24-3257_CHW Services Flyer_CAM
MMA 3257 02-16-24 MC & CA

សេប់ើអនកមានិច�ងល់់ណា��យ ទូិរស័ុពាសេ�ន្ថែផ្តនកសេសុវាអតិថិិជិនិ CalOptima Health តា�សេល់ខ 1-714-246-8500 ឬឥតគិិតម្លៃថិៃ 
តា�សេល់ខ 1-888-587-8088 (TTY 711) ម្លៃថិងច័និា ដល់់ ម្លៃថិងសុុម្រក ពើសេមាោ ង់ 8 ម្រពឹក ដល់់ 5 ល្ងាង ច សេយើង់មានិបុ់គិគលិ់ក ន្ថែដល់និិ�យ
ភាសារប់ស់ុអនក។ ពិនិិតយសេ�ើល់ព�កសេយើង់សេ� www.caloptima.org។




