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NGAY HQI VE SUC KHOE VA SONG KHOE
~ DANH CHO CONG PONG CUA CALOPTIMA ~
CUNG CAP CAC NGUON THONG TIN VA DICH VU SUC KHOE MIEN PHI

Hon 70 co quan tham gia vao thar Bdy, ngay 14 thang 11
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QUAN CAM, tiéu bang Calif. (Ngay 4 thang 11 nim 2015) — Ngay Hoi Ve
Strc Khoe va Séng Khoe danh cho cong ddng cua CalOptima s& duoc t6 chirc vao
ngay 14 thang 11, tir 10 gio sang dén 2 gio chiéu, tai van phong chinh ciia
CalOptima, 505 City Parkway West trong quan Cam. CalOptima kinh moi cac
thanh vién va Cong ddng tham gia mién phi I ky niém 20 nam thanh 1ap cua
ching t6i, mot ngay hoi danh cho gia dinh va ban bé cung cap nhiéu dich vu
cham séc stc khoe khac nhau duoc tai tro boi cac co quan trong vung.

e Chich ngtra cim mién phi

e Kham nghiém stc khoe mién phi: huyét ap, glucose, cholesterol (md trong mau) va chi sé trong
luong co thé (tiéng Anh 1a body mass index, viét tat A BMI)

e Kham nghiém sirc khoe cho tré em mién phi: nha khoa va nhan khoa

Hon 70 co quan dich vu y té va xa hoi trong vung sé c6 cac quay trung bay dé cung cap cac ngudn thong
tin vé cac chu dé khac nhau, bao gom tudi gia, stirc khoe hanh vi, bénh ung thu, sy phat trién cua tre em,
khuyét tat, gi4o duc, cham séc cudi doi, nha & va nhiéu hon nira. Mot s6 quiy trung bay s& néi rd vé cac
nguon thdng tin sin cé trong cong déng nhiéu sic dan cia Quan Cam.

Budi 18 thuyét trinh s& gigi thiéu Giam Séat Vién Quan Cam va Thanh Vién Hoi Bong Quan Tri
CalOptima la Lisa Bartlett va Andrew Do. Thém vao d6, c6 chuong trinh giai tri s6i dong, vaoi khu vuc
vui choi cho tré em va budi trinh dién cua khach moi 1a cac vii cong 1au nam nhay diéu mda hula caa
Hawaii va cac vii cong véi diéu nhay truyén thong (youth folklorico), cling voi sy xuét hién cia phat
thanh vién ngudi Tay Ban Nha Humberto Luna va nhitng ¢d gai quang céo trong doi bong chay Angels
(tiéng Anh 1a Angels Baseball Strike Force).

Giam D¢ Didu Hanh CalOptima, 6ng Michael Schrader c6 ndi rang “Trong 20 nim qua, CalOptima da
cung cap cac dich vu chdm soc strc khoe co pham chét cho nguoi dan ¢ miic loi tic thip trong Quan
Cam thong qua mdi quan h¢ ddng hanh giira nha cung cap dich vu va cong dong” “c6 rat nhidu nha ddng
hanh dang tham gia budi I& ky niém véi ching t6i, budi I& nay cho thiy mét lan nira sy tan tm cua ching
t6i trong viéc phuc vu cong dong va ting cudng cac dich vu chiam soc y té trong ving”.
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Budi 1& nay duoc tham gia mién phi, va khong can dat chd trudc. Xin vao trang mang www.caloptima.org
dé biét thém chi tiét.
Hitt

Vé CalOptima

M6t hé thong y té cd té chirc cia quan, CalOptima cung cap su dai tho cham soc y té duoc cong dong tai trg cho nhiing tré em,
ngudi 1on, ngudi cao nién cé muc loi tirc thip va nhitng nguoi khuyét tat trong Quan Cam cua tiéu bang California. Sir ménh cia
CalOptima la cung c4p cho nhiing thanh vién dugc nhitng dich vu chim soc st khoe cd pham chit, cung ing mot cach an cin va
hitu hiéu. Téng cong, CalOptima phuc vu cho hon 750,000 thanh vién véi mét hé théng co hon 7,000 bac si gia dinh va bac si
chuyén mon, ciing nhu 13 30 bénh vién.
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