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NGÀY HỘI VỀ SỨC KHỎE VÀ SỐNG KHỎE  
DÀNH CHO CỘNG ĐỒNG CỦA CALOPTIMA  

CUNG CẤP CÁC NGUỒN THÔNG TIN VÀ DỊCH VỤ SỨC KHỎE MIỄN PHÍ 
 

Hơn 70 cơ quan tham gia vào thứ Bảy, ngày 14 tháng 11 

QUẬN CAM, tiểu bang Calif. (Ngày 4 tháng 11 năm 2015) — Ngày Hội về 
Sức Khỏe và Sống Khỏe dành cho cộng đồng của CalOptima sẽ được tổ chức vào 
ngày 14 tháng 11, từ 10 giờ sáng đến 2 giờ chiều, tại văn phòng chính của 
CalOptima, 505 City Parkway West trong quận Cam. CalOptima kính mời các 
thành viên và cộng đồng tham gia miễn phí lễ kỷ niệm 20 năm thành lập của 
chúng tôi, một ngày hội dành cho gia đình và bạn bè cung cấp nhiều dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe khác nhau được tài trợ bởi các cơ quan trong vùng.    

• Chích ngừa cúm miễn phí 
• Khám nghiệm sức khỏe miễn phí: huyết áp, glucose, cholesterol (mỡ trong máu) và chỉ số trọng 

lượng cơ thể (tiếng Anh là body mass index, viết tắt là BMI)  
• Khám nghiệm sức khỏe cho trẻ em miễn phí: nha khoa và nhãn khoa 

Hơn 70 cơ quan dịch vụ y tế và xã hội trong vùng sẽ có các quầy trưng bày để cung cấp các nguồn thông 
tin về các chủ đề khác nhau, bao gồm tuổi già, sức khỏe hành vi, bệnh ung thư, sự phát triển của trẻ em, 
khuyết tật, giáo dục, chăm sóc cuối đời, nhà ở và nhiều hơn nữa. Một số quầy trưng bày sẽ nói rõ về các 
nguồn thông tin sẵn có trong cộng đồng nhiều sắc dân của Quận Cam.  

Buổi lễ thuyết trình sẽ giới thiệu Giám Sát Viên Quận Cam và Thành Viên Hội Đồng Quản Trị 
CalOptima là Lisa Bartlett và Andrew Do. Thêm vào đó, có chương trình giải trí sôi động, với khu vực 
vui chơi cho trẻ em và buổi trình diễn của khách mời là các vũ công lâu năm nhảy điệu múa hula của 
Hawaii và các vũ công với điệu nhảy truyền thống (youth folklorico), cùng với sự xuất hiện của phát 
thanh viên người Tây Ban Nha Humberto Luna và những cô gái quảng cáo trong đội bóng chày Angels 
(tiếng Anh là Angels Baseball Strike Force). 

Giám Đốc Điều Hành CalOptima, ông Michael Schrader có nói rằng “Trong 20 năm qua, CalOptima đã 
cung cấp các dịch vụ chăm sóc sức khỏe có phẩm chất cho người dân có mức lợi tức thấp trong Quận 
Cam thông qua mối quan hệ đồng hành giữa nhà cung cấp dịch vụ và cộng đồng”, “có rất nhiều nhà đồng 
hành đang tham gia buổi lễ kỷ niệm với chúng tôi, buổi lễ này cho thấy một lần nữa sự tận tâm của chúng 
tôi trong việc phục vụ cộng đồng và tăng cường các dịch vụ chăm sóc y tế trong vùng”.  
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Buổi lễ này được tham gia miễn phí, và không cần đặt chỗ trước. Xin vào trang mạng www.caloptima.org 
để biết thêm chi tiết. 

### 
 
Về CalOptima 
Một hệ thống y tế có tổ chức của quận, CalOptima cung cấp sự đài thọ chăm sóc y tế được cộng đồng tài trợ cho những trẻ em, 
người lớn, người cao niên có mức lợi tức thấp và những người khuyết tật trong Quận Cam của tiểu bang California. Sứ mệnh của 
CalOptima là cung cấp cho những thành viên được những dịch vụ chăm sóc sức khỏe có phẩm chất, cung ứng một cách ân cần và 
hữu hiệu. Tổng cộng, CalOptima phục vụ cho hơn 750,000 thành viên với một hệ thống có hơn 7,000 bác sĩ gia đình và bác sĩ 
chuyên môn, cũng như là 30 bệnh viện. 
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