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 THÔNG BÁO KHẨN CẤP 
 
 

CALOPTIMA KỶ NIỆM 20 NĂM CHĂM SÓC SỨC KHỎE CÓ PHẨM CHẤT 
CHO QUẬN CAM  

 
Ngày Hội Cộng Đồng Sức Khỏe và Sống Khỏe để vinh danh sự chăm sóc có phẩm chất và hữu hiệu   

của chương trình. 

QUẬN CAM, Calif. (Ngày 1 tháng 10 năm 2015) — Hai mươi năm trước, 
vào ngày 1 tháng 10 năm 1995, 180,000 cư dân với mức lợi tức thấp của Quận 
Cam đã trở thành những thành viên đầu tiên của CalOptima, một hệ thống quản 
lý chăm sóc mới của Medi-Cal. Vào thời điểm này, CalOptima đã được thành 
lập  để giải quyết sự  khủng hoảng về nhu cầu sử dụng các dịch vụ Medi-Cal tại 
địa phương đã tạo nên sự đông đúc tại  các phòng cấp cứu và những chi phí 
không cần thiết.  

Thời gian của hai thập niên đã giúp CalOptima biến đổi để trở thành một  cơ 
quan cung cấp dịch vụ có phẩm chất và hữu hiệu  cho hơn 750,000 thành viên trong toàn tiểu bang. Tháng 
vừa qua, CalOptima đã được đánh giá  4 trên 5 về phẩm chất tổng quát trong Bảng Đánh Giá Chương 
Trình Y Tế của Medicaid năm 2015-2016 của Ủy Ban Bảo Đảm Chất Lượng của Quốc Gia (tiếng Anh là 
National Committee for Quality Assurance -NCQA). CalOptima đã dẫn đầu ở California trong hai năm 
liên tiếp trong số các chương trình đã được NCQA xem xét. CalOptima cũng dẫn đầu về hiệu quả chi phí, 
với tỷ lệ phí tổn điều hành là 3.98 phần trăm, tỷ lệ thấp nhất trong hệ thống y tế được điều hành theo cấp 
quận ở California vào năm 2014. Việc giữ  chi phí điều hành thấp có nghĩa là CalOptima có thể sử dụng 
nhiều tiền hơn cho các dịch vụ chăm sóc sức khỏe của thành viên. 

Ông Michael Schrader, Giám Đốc Điều Hành của CalOptima, đã cho biết “CalOptima đã có được sức 
mạnh từ cộng đồng và sự hỗ trợ từ các nhà cung cấp dịch vụ của chúng tôi trong hơn 20 năm qua”. “Kể từ 
năm 1995, các thành viên CalOptima đã nhận được dịch vụ từ các nhà chăm sóc y tế có phẩm chất qua sự 
hợp tác kiểm soát tại địa phương, mối quan hệ đối tác công cộng và tư nhân. Cơ quan của chúng tôi hợp 
cùng với hệ thống y tế tư nhân có chung một mục tiêu là cải thiện sức khỏe trong Quận Cam, nhờ vậy, 
chúng tôi có thể đạt được mục tiêu để kỷ niệm sự thành lập  này”.    

Để kỷ niệm 20 năm thành lập, CalOptima dự định tổ 
chức ăn mừng trong suốt một năm. Ngày hội chính sẽ là 
Ngày Hội Cộng Đồng Sức Khỏe và Sống Khỏe sẽ được 
tổ chức vào tháng sau tại các văn phòng CalOptima trong 
Quận Cam. Các thành viên và cộng đồng được mời tham  

-tiếp theo- 
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dự để được khám sức khỏe, nhận thông tin sống khỏe, nhận các nguồn hỗ trợ gia đình và nhiều hơn nữa. 
Ngày hội này cũng sẽ có những giải trí văn hóa nhằm phản ảnh sự đa dạng của CalOptima.  

Được thành lập từ 20 năm qua, sứ mệnh của CalOptima là “giúp cho tất cả các thành viên nhận được 
những dịch vụ chăm sóc sức khỏe có phẩm chất, cung ứng một cách ân cần và hữu hiệu”. Sứ mệnh xem 
thành viên là trung tâm điểm đã tạo nên một bản hướng dẫn vững chắc,  giúp chúng tôi thẳng tiến để vượt 
qua những thay đổi trong dịch vụ chăm sóc y tế. Ví dụ, CalOptima đóng một vai trò quan trọng trong việc 
phục vụ những người không có bảo hiểm trong Quận Cam sau khi Đạo Luật Affordable Care Act được 
ban hành đã giúp thêm phương cách để mọi người hội đủ điều kiện của Medi-Cal. Hơn nữa, sự hỗ trợ của 
CalOptima cho các thành viên cũng đã dẫn đến việc thành lập được nhiều chương trình trong 20 năm qua: 

1995: Medi-Cal — Chương trình Medicaid của California cung cấp bảo hiểm y tế cho những trẻ em, 
người lớn, người cao niên có mức lợi tức thấp và người khuyết tật.  

2001: Chương Trình Dịch Vụ Đa Năng dành cho Người Cao Niên— Các dịch vụ chăm sóc y tế và xã 
hội được quản lý để giúp cho những người cao niên không phải vào viện dưỡng lão  

2005: OneCare (HMO SNP) — Chương Trình Nhu Cầu Đặc Biệt của Medicare Advantage dành cho 
người cao niên có mức lợi tức thấp và người khuyết tật hội đủ điều kiện cho cả Medicare và Medi-Cal 

2013: Chương Trình Chăm Sóc Toàn Diện cho Người Cao Niên (PACE) — Một chương trình trong 
cộng đồng cho người cao niên, nhằm cung cấp các dịch vụ chăm sóc sức khỏe toàn diện qua trung tâm 
CalOptima PACE  

2015: Chương Trình OneCare Connect Cal MediConnect Plan (Medicare-Medicaid Plan) — Một 
chương trình thử nghiệm kết hợp các phúc lợi Medicare và Medi-Cal và  khuyến khích việc điều hợp các  
chăm sóc y tế    

Ông Mark Refowitz, Chủ Tịch Hội Đồng Quản Trị của CalOptima, cho biết “Trong năm 2013, Hội Đồng 
Quản Trị của CalOptima đã đặt ra một quan điểm: Sẽ là một cơ quan công cộng kiểu mẫu và là chương 
trình y tế trong cộng đồng cung cấp hệ thống chăm sóc kết hợp và điều hợp tốt để bảo đảm kết quả sức 
khỏe tốt nhất cho tất cả các thành viên của chúng tôi”. “Hai chương trình mới nhất của chúng tôi cho thấy 
quá trình hướng đến quan điểm này. PACE cung cấp sự chăm sóc y tế nhân từ trong cộng đồng để hỗ trợ 
những người cao niên có cuộc sống độc lập, trong khi OneCare Connect cải thiện các kết quả bằng cách 
kết hợp tất cả các phúc lợi và sự chăm sóc phối hợp. Thập niên kế tiếp của CalOptima bảo đảm sẽ mang 
lại nhiều đổi mới đầy hứa hẹn để cải thiện sức khỏe cho những cư dân ốm yếu của Quận Cam”. 

Để biết thêm về sự kỷ niệm ngày thành lập của CalOptima, xin vào trang mạng www.caloptima.org. 
 

### 
 
Về CalOptima 
Một hệ thống y tế có tổ chức của quận, CalOptima cung cấp sự đài thọ chăm sóc y tế được cộng đồng tài trợ cho những trẻ em, 
người lớn, người cao niên có thu nhập thấp và những người khuyết tật trong Quận Cam của tiểu bang California. Sứ mệnh của 
CalOptima là cung cấp cho những thành viên được những dịch vụ chăm sóc sức khỏe có phẩm chất, cung ứng một cách ân cần và 
hữu hiệu. Nói chung, CalOptima phục vụ cho hơn 750,000 thành viên với một hệ thống có hơn 7,000 bác sĩ gia đình và bác sĩ 
chuyên môn, cũng như là 30 bệnh viện. 
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