
PACE
Una guía paso a paso hacia el 
proceso de inscripción en el PACE

Programa de Atención Integral para 
Personas de la Tercera Edad

SU CAMINO 
HACIA EL

¡Comencemos!
Llámenos hoy mismo para 

descubrir si el PACE es la mejor 
opción para usted.

Su primer día  
en el PACE

Una vez inscrito, comenzará 
con el PACE el primer día del 

mes siguiente.

Paso 1
Hablaremos con 

usted
🗪

Paso 2
Evaluación de 
elegibilidad
📋

Paso 3
Visita en el 

hogar
🏠

Paso 4
Aprobación 

estatal
🗹

Paso 5
Llenar la solicitud 

de inscripción
🗎

Nos comunicaremos 
con usted para repasar 

sus necesidades y 
hablar de las opciones 

de atención médica 
dentro del PACE, como 

los ámbitos alternativos 
de atención (Alternative 

Care Settings, ACS) 
y los médicos en la 

comunidad.

El equipo del PACE 
evalúa su elegibilidad 
inicial del programa 
para confirmar que 

cumpla con los 
requisitos para seguir 

adelante con su 
solicitud.

El equipo del PACE lo 
visita en su hogar para 
completar la evaluación 

de elegibilidad del 
programa.

Enviamos su solicitud 
al Departamento de 

Servicios de Cuidado de 
la Salud de California 

para su revisión y 
aprobación.

El equipo del PACE se 
reúne con usted para 
completar su solicitud 

de inscripción.

El PACE es atención 
médica completa

¡Atención en el hogar + rehabilitación + actividades  
+ transporte y más!



El PACE cerca de usted

Servicios del PACE
Los siguientes servicios pueden ser ofrecidos en su 
hogar, en la comunidad o en nuestro centro PACE:
• atención médica de rutina, que incluye 

atención especializada
• medicamentos recetados y pruebas de 

laboratorio
• atención personal para cosas como el aseo 

personal, ayuda para vestirse y quehaceres 
ligeros

• actividades recreacionales y sociales
• comidas nutritivas
• servicios sociales
• traslados a sus citas médicas, y de ida y vuelta 

al centro
• atención hospitalaria y servicios de 

emergencia*
*Los participantes deben recibir toda la atención 
médica necesaria, aparte de los servicios de 
emergencia, de los proveedores del CalOptima Health 
PACE y serán responsables por los servicios obtenidos 
sin autorización o fuera de la red.

¿Cómo califico para el PACE?
• debe ser mayor de 55 años
• vivir en nuestra área de servicio
• cumplir con los requisitos establecidos por el 

estado de California de necesidad de atención en 
un centro para personas mayores 

• poder vivir con seguridad en su hogar o dentro de 
un entorno comunitario con el apoyo adecuado

¿Cuánto debo pagar por el PACE?
El costo depende del tipo de cobertura de seguro 
que tenga:
• Si tiene Medicare y Medi-Cal (sin costo 

compartido), todos los servicios del PACE son 
cubiertos sin ningún costo a usted.

• Si solamente tiene Medi-Cal (sin costo 
compartido), todos los servicios del PACE son 
cubiertos sin ningún costo a usted.

• Si tiene Medicare y Medi-Cal (con costo 
compartido), debe pagar su costo compartido.

• Si solamente tiene Medicare, debe pagar una 
cuota mensual para poder participar en PACE, 
además de la prima de la Parte D de Medicare.

¿Dónde puedo obtener más 
información?
Para más información o para programar un 
recorrido de nuestro centro PACE, llámenos 
gratuitamente al 1-844-999-PACE (7223). Estamos 
abiertos de lunes a viernes, de 8 a. m. a 4:30 
p. m. Contamos con personal que habla su 
idioma. Usuarios de la línea TTY pueden llamar al 
1-714-468-1063. También puede visitar nuestro 
sitio web en caloptima.org/PACE.

Información sobre  
el PACE
El Programa de Atención Integral para Personas de la Tercera Edad (PACE) de 
CalOptima Health es un programa de atención médica completa a largo plazo que 
permite que los adultos de edad avanzada conserven su independencia. Los servicios 
del PACE son brindados bien sea en la comunidad o en nuestro centro PACE.
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Meals on Wheels OC - Adult Day 
Services Anaheim*
1158 N. Knollwood Circle, Anaheim, CA 92801
Horario de atención: lunes a viernes, de 7 a. m. a 4 p. m.
Idiomas que habla el personal: inglés, español
Área de servicio: Anaheim, Brea, Buena Park, Fountain Valley, 
Fullerton, Garden Grove, Orange, Stanton, Tustin, Westminster, 
Yorba Linda
Sitio web: mealsonwheelsoc.org

Healthy Aging Center - Laguna 
Woods*
24260 El Toro Rd., Laguna Woods, CA 92637
Horario de atención: lunes a viernes, de 8 a. m. a 4:30 p. m.
Idiomas que habla el personal: inglés, farsi, español, tagalo
Área de servicio: Aliso Viejo, Irvine, Ladera Ranch, Laguna 
Beach, Laguna Hills, Laguna Niguel, Laguna Woods, Lake Forest, 
Mission Viejo, Rancho Santa Margarita, San Clemente, San Juan 
Capistrano
Sitio web: alzoc.org/orange-county-adult-day-services

Meals on Wheels OC - Adult Day 
Services Santa Ana*
1101 S. Grand Ave., Suite K-L, Santa Ana, CA 92705
Horario de atención: lunes a viernes, de 7 a. m. a 4 p. m.
Idiomas que habla el personal: árabe, inglés, farsi, español
Área de servicio: Aliso Viejo, Costa Mesa, Fountain Valley, Garden 
Grove, Huntington Beach, Irvine, Laguna Hills, Laguna Niguel, Laguna 
Woods, Lake Forest, Mission Viejo, North Tustin, Orange, Santa Ana, 
Tustin, Villa Park, Yorba Linda
Sitio web: mealsonwheelsoc.org

Healthy Aging Center - Acacia*
11391 Acacia Parkway, Garden Grove, CA 92840
Horario de atención: lunes a viernes, de 8 a. m. a 4:30 p. m.
Idiomas que habla el personal: cantonés, mandarín, inglés, 
coreano, español, tagalo, vietnamita
Área de servicio: Anaheim, Buena Park, Costa Mesa, Cypress, 
Fountain Valley, Fullerton, Garden Grove, Huntington Beach, La 
Palma, Los Alamitos, Midway City, Orange, Placentia, Rossmoor, 
Santa Ana, Seal Beach, Stanton, Tustin, Westminster, Yorba Linda
Sitio web: alzoc.org/orange-county-adult-day-services  

Alzheimer's Family 
Center*
9451 Indianapolis Ave., 
Huntington Beach, CA 92646
Horario de atención: lunes a viernes, 
de 9 a. m. a 3 p. m.
Idiomas que habla el personal: 
inglés, español, tagalo, vietnamita
Área de servicio: condado de Orange
Sitio web: afscenter.org  

CalOptima Health PACE
13300 Garden Grove Blvd., Garden Grove, CA 92843
Horario de atención: lunes a viernes, de 8 a. m. a 4:30 p. m.
Idiomas que habla el personal: árabe, inglés, francés, alemán, 
lu mien, mandarín, portugués, español, tagalo, vietnamita
Área de servicio: condado de Orange
Sitio web: caloptima.org/PACE

CalOptima Health, A Public Agency

http://caloptima.org/PACE
http://alzoc.org/orange-county-adult-day-services
http://afscenter.org
http://caloptima.org/PACE
http://mealsonwheelsoc.org
http://mealsonwheelsoc.org
http://alzoc.org/orange-county-adult-day-services
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