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CHUONG TRINH TANG THU’O’NG CHAM SOC SUC
KHOE CHO THANH VIEN CHICH NGUA COVID-19

CalOptima dang lam viéc véi Quan Cam dé biét khi nao thi quy vi hoi da diéu kién dé chich ngtra COVID-19. Quy
Vi c6 thé nghe thong tin vé viéc nay trudc khi ching téi ¢ thé thong béo cho quy vi. Céc loai vic-xin sé dugc cung
cap cho quy vi mién phi.

Chich ngtra s& gitp bdo vé quy vi va cac thanh vién trong gia dinh cda quy vi khong bi nhiém COVID-19. Vac-xin
cda Pfizer va Moderna can 2 miii chich, nhung nhitng loai vac-xin khac dang dwgc phét trién co thé chican 1
mii chich. Tat ca cac loai vac-xin déu hiéu qua va sé gitup bao vé quy vi khéi COVID-19.

Cac thanh vién CalOptima hoi dd diéu kién tir 16 tudi tré 1én c6 thé nhan mot thé qua tang tri gia $25 cho moi
litu vac-xin ngira COVID-19 da nhan hoac mot thé qua tang tri gia $25 néu quy vi chich vac-xin loai mot lieu. Cac
thé qua tang khong ton phi nay sé dugc cung cap cho cac thanh vién dudi 16 tubi khi vac-xin dwgc chap thuan
cho tré em tir 15 tudi trd xuéng.

Thé qua tang sé dugc gii qua duong buu dién sau khi CalOptima xac nhan thong qua hé thong dit liéu Ghi danh
Chich ngtra cta California (California Immunization Registry) 1a quy vi da chich ngira COVID-19. D€ biét thém
chi tiét vé vac-xin nglra COVID-19 va cic chuong trinh tang thudng cham sdc sitc khde khéc, xin vao trang mang
www.caloptima.org/healthrewards.

Pé lam hen chich ngira trén (rng dung Othena,
xin ghi danh tai www.othena.com.

DE biét thém chi tiét, xin vao trang mang covidvaccinefacts.com.
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HAY BAO VE CHO BAN THAN BDE KHONG BI NHIEM GIU GIN SUC KHOE TRONG PAI DICH

Khi qua tap trung chu y vao COVID-19, quy vi va gia dinh cta quy vi rat dé quén viéc cham sdc sttc
I khée dinh ky. Hay giit gin sttc khoe bang cach lam hen va nhan céc dich vu kham sttcc khde va cham
soc stc khoe dinh ky.

Xin goi trudc cho bac si clia quy vi dé nhan 161 khuyén liéu dd dén luc quy vi cin kham bénh hodc can
cac dich vu cham séc sttc khde khac khong. Bac si sé cho quy vi biét liéu quy vi ¢6 can mot bubi kham
vGi bac s an toan tranh 1ay nhiem COVID-19.

Bac si clia quy vi cé thé khéng mudn quy vi tri hoan thutc
hién mot s6 xét nghiém va kiém tra sau day:

Kham Sang Loc Ung Thw
* Kham sang loc ung thu vu:
chuyp quang tuyén va
« Kham sang loc ung thu c6 t&
cung: xét nghiém Pap
* Kham sang loc ung thu dai tryc
trang: nodi soi dai trang

Kham va Kiém Tra Strc Khée
Tong Quat cho Ngudi I6n va
Tré em

* Kiém tra huyét ap

» Kham thé chat

e Kham trudc khi sinh

* Kiém tra sau khi sinh

+ Kiém tra sau khi phau thuéat

Lay thém Thudc vé&i toa thudc

cho 90 ngay cho:
» Thudc huyét ap

Xét Nghiém va Kham Bénh
» Xét nghiém A1C
« Kham mat cho bénh tiéu

’ \ \ duong « Thudc cholesterol
C h I C h n g U’a t h I * Kiém tra M0 trong mau » Thuéc kiém soat bénh suyén
(Cholesterol)
AN N~ ">

- Chich Ngira L . o,

AN TOAN va HIEU QUA " Chich nea cim Chiing ti hy vong ring qug vi ¢ ch
° « Chich ngira viém phéi dong trong viéc gilr gin surc khode! Viéc
N ~ ;e o~ hosc |2 A . " C Vi ¢ th s . Cl}_ichvng_}‘fa COVID-19 (néu nhan dich vu cham séc sirc khde quy vi

€u quy vi séng hodc lam viéc tai Quan Cam, quy vi cé thé ho d dieu kién) ¢ain vao ding thai didm co thé gitip quy

vi c6 nhiéu ca héi séng khde manh hon.

ghi danh tai othena.com dé dugc thong bao khi quy vi

h6i da diéu kién dé ghi danh chich ngtra COVID-19.
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) u °
m CalO ptl ma caloptima.org www.caloptima.org/en/HealthAndWellness.aspx

Better. Together. Oy @caloptima

A Public Agency

TWITTER, TWEET, RETWEET va logo Chim Twitter la cac thuong hiéu clia Cong ty Twitter, Inc. va cac chi nhanh cdia cdng ty. MCAL MM 21-1518 Deemed Approved 01.19.21 Content Ads COVID-19 Vaccine (Othena)


http://www.caloptima.org/en/HealthAndWellness.aspx
http://othena.com
http://CalOptima.org
https://www.facebook.com/CalOptima/
https://twitter.com/CalOptima

CHUONG TRINH TANG THUGNG
CHAM SOC SUC KHOE CUA
CALOPTIMA NAM 2021

CalOptima cung cap nhirng phan thudng cham séc strc khéde cho cac thanh
vién OneCare Connect va OneCare hoi du diéu kién vi da chd déng trong
viéc cham séc strec khée ctia minh.

Xin vao trang mang www.caloptima.org/healthrewards dé xem hodc in nhitng mau don nhan thudng
hién hanh.
Dé tim hiéu thém, xin goi cho van phong Cham Séc Strc Khoée ctia CalOptima & s6 1-714-246-8895. Chung toi
c6 mat dé giup quy vi thit Hai dén thit Sau, tlr 8 gio' sang dén 5 gio' chiéu. Chuing tdi c6 nhan vién néi cung
ngon ngt voi quy Vvi.
Quan trong: Cac thanh vién ctia Kaiser khong dugc tham gia tat ca cdc chwong trinh tang thudng va
khuyén khich cham séc sttc khde cia CalOptima. Nhitng chwong trinh tang thuwdng cham séc sttc khoe nay
c6 thé chdm d@t bat c Iic nao.

\
\

-
Chup Quang Tuyén Truy Tim Ung Thu  Kham Nghiém Ngan Ngira Ung Thu

Va Pai Truc Trang
Phan thudng Khong ton phi Phan thuédng Khong ton phi
Thé qua tang $25 Thé qua tang $50

Tiéu chuan dé Hoi du diéu kién Tiéu chuan dé Hoi da diéu kién
Cac thanh vién tlr 50 dén 74 tudi dén han chup Cac thanh vién tir 50 dén 75 tudi hoan tat viéc
guang tuyén va hoan tat viéc chup quang tuyén ndi soi dai trang hoac ndi soi dai trang sigma
truy tim ung thu va

Minh Pinh: Quy vi phai dap tng tat ca cac yéu cau vé viéc hoi du diéu kién cho chuong trinh tdng thuédng cham
soc sttc khde dé dd dieu kién nhan thé qua ting. Cac thanh vién cta Kaiser khong duoc tham gia chwong trinh
nay. Sau khi chung t6i nhan dugc mau don da hoan tat, cin it nhat 8 tuin dé tién hanh thé qua ting cia quy vi.
Thé qua tang khong thé dung dé mua bia ruou, thudc 1a hodc vii khi. Thé qua tang khong co gia tri tién mat, va
CalOptima khong chiu trach nhiém néu thé bi mat hodc bi danh cap. Quy vi chi c6 thé nhén 1 thé qua tang cho moi
nam theo lich cho chuong trinh tang thudng cham séc sitc khde nay. Thé qua tang duoc cung cap vdi so luong céd
han. Chuong trinh tang thudng cham soc sttc khde nay cé thé chdm dit bat ¢ Idc nao ma khong can thong béo.
OneCare (HMO SNP) 1a mét Chuong trinh Medicare Advantage c6 hgp dong véi Medicare. Viéc ghi danh gia nhap
vao OneCare tuy thudc vao viéc gia han hgp dong. OneCare Connect Cal MediConnect Plan (Medicare-Medicaid
Plan) 1a mét chwong trinh y té c6 hgp dong véi Medicare va Medi-Cal dé cung cap cac phuc 1gi ctia ca hai chuwong
trinh cho cac tham dy vién. OneCare va OneCare Connect tuan tht luat dan quyén hién hanh ctia Lién bang va
khong phan biét doi xt dua trén ching tdc, mau da, nguon goc qudc gia, do tudi, kKhuyeét tat, hodc gidi tinh.
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STATIN LA GI VA STATIN CcO PHU

HOP VOI QUY VI?

Statin 1a mot loai thudc cé thé gitp lam gidm lwgng m& “xdu” trong mau (cholesterol) trong

co thé ctia quy vi. Theo thoi gian, lwgng cholesterol “xau” cao trong co thé quy vi cé thé gay ra
bénh tim. Bénh tim c6 thé dan t¢i nhéi mau co tim hodc bi dot quy, C6 nhiéu loai thuéc khac cé
thé giup diéu tri lwugng md trong mau cao, nhung céc loai thuéc statin dd dwgc chirng minh 1a
c6 thé lam gidm nguy co bi bénh tim cda quy vi. Cac loai thudc statin bao gom:

[> Atorvastatin (Lipitor) > Rosuvastatin (Crestor)

> Lovastatin (Mevacor) > Simvastatin (Zocor)

[> Pravastatin (Pravachol)

Nhitng nguoi bi bénh tiéu dwong hodc bénh tim c6 thé duwgc hudng 1gi tlr viéc udng thudc
statin. Bénh tiéu duong la ching bénh lam anh hudng dén cach co thé cia quy vi st dung
glucose hoac lvgng duong trong mau. Bénh tiéu duwong cé thé gay ra bénh cao huyét ap, mu loa
va ton thwong day than kinh. Bénh cling cé thé lam tang nguy co quy vi bi bénh tim.

Néu quy vi bi bénh tiéu duong hodc bénh tim, xin héi bac si cda quy vi liéu viéc thém statin vao
diéu tri cé phut hgp véi quy vi hay khong. Cac thudc statin cé thé twong tac véi mot so loai thitc
an nhit dinh va nhitng thudc khac. Cac thudc statin ciing c6 thé gy ra cac tac dung phu nhuw
tiéu chay, dau nhitc co bap va dau khép, dau dau, cdm thay yéu 6t va sung miii va cé hong.

Mét,di‘éu,cﬁng quan trong la quy vi ludn gilr mét danh sach cac loai
thudc quy vi hién dang su dung.

/TRAO pOI VO BAC ST CUA QUY VI

Xin hay trao déi vdi bac si cda quy vi vé nhitng
loai thuéc quy vi dang st dung va cho bdc si cia
quy vi biét néu quy vi da bi bat ky tdc dung phu
nao do s dung thudc statin. Bac si cia quy vi
c6 thé thay doi thudc cua quy vi sang mot loai

th»u()'cstatin khac. /

\
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CACH BAO VE QUY VI KHOI NHUNG
CAN BENH NGHIEM TRONG

Chich Ngura cho Ngu'Gi Lén

LA ngudi 16n, quy vi ¢6 thé rit ban ron véi gia dinh, cong viec Hay chac chan rang quy
va nhiéu trach nhiém khéc. Piéu quan trong la quy vi cling can vi trao doi v&i bac si cua
cham s6c ban than va duy tri sitc khée! Chich ngita — hay chich quy vi vé nhirng miii chich
vac-xin — c6 thé giup quy vi duy tri sttc khde va bao vé ban than ngira sau:

khoi nhitng can bénh nghiém trong, nhu cim va viém phoi. :
Chich ngwra theo khuyén cdo cia béc si cia quy vi vao ding thoi > Bénh cim theo mua (Cim)

diém sé giup quy vi bao vé sic khoe mot cach tot nhat. Bénh gidi leo (Zoster)

Quy vi c6 thé dd nhan dwgc mot sé mii chich nglra nay khi con
nhd. Tac dung cia cac mii chich ngira nay c6 thé gidm dan theo
thoi gian, vi vay, diéu quan trong l1a quy vi nén trao doi véi bac
si cia quy vi vé nhitng mii chich ngtra ma quy vi can cho mdt
nguoilon. Quy vi cling cd thé can cing mot loai chich ngira Viém gan A

nhiéu hon mot lan trong doi. Lam theo 161 khuyén cta béc si clia Vi-rit gay u nhd & nguoi

quy vi c6 thé giup quy vi duy tri sttc khée trong nhiéu ndm sap (Human Papillomavirus, HPV)
toi!

Phé cau khuan (Viém phoi)
Ho ga (Chung ho ga)
Bénh udn van va Bach hau (Td)

Néu quy vi c6 bat ¢t cau héi gi, vui long lién hé Van Phong Cham

Séc Stre Khée cia CalOptima & s6 1-714-246-8895. Ching t6i ludn san sang trg gitp quy vi tir th Hai dén
th\r Sau, 8 giv sang dén 5 chiéu. Nguoi dung TTY c6 thé goi qua duong day mién phi ¢ s6 1-800-735-2929.
Chung t6i c6 nhan vién nodi cung ngdn ngit voi quy Vvi.

PE TIM HIEU THEM, XIN VAO TRANG MANG
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GIAC NGU CAI THIEN SUC KHOE
CUA QUY VI!

Giadc ngli déng mot vai tro quan trong trong viéc git gin stc khéde. Loi song
lanh manh bao gom viéc an nhitng bita dn can béang, tich cyc van dong va
ngu du gidc. Viéc thiéu ngu c6 thé gay nguy hiém cho sttc khée. Néu quy vi
khé ngd, quy vi cé thé mudn trao doi vai bac si ciia minh.

Nhirng ich lgi Nhirng I&i khuyén dé cé gidc ngu
> Né&o cda quy vi hoat dong t6t hon ngon
> C6 thém nang lugng suot cd ngay > Thirc day va di nga cung mot gio moi
> Gilp tim cla quy vi c6 thoi gian dé nghi ngay, ke cd vao dip cuoi tuan.
ngoi [> Chi tiéu thu caffein tit buo6i sdng cho dén
[> HO trg hé mién dich khée manh L - :
> Giup quy vi hoc tap va ghi nhg > Eg;g;tlgg rgén han ché ngu trwa (20 phut

> Tranh bia regu va chat nicotin.
> Van dong, nhung khong qua sat gio di

[> Caithién kha ndng tap trung va kj nang
dua ra quyét dinh cta quy vi

Nhirng nguy co ngl clia quy vi.
> Kho hoc tap, tap trung hodc phan tng [> Trénh dn hodc udng no gan gio di ngu.
> C6 thé khién quy vi dwa ra nhitng chon [> Git cho ch6 ngu cta quy vi dugc yén tinh
lua sai lam va toi.
> Kho kiém soat hanh vi hodc cdm xuic [> Loai bé nhitng yéu t6 gay xao nhang 1 gio

trwdc khi di ngd nhu thiét bi c6 man hinh,
anh sang va tiéng on.

> Thu gidn bang cach doc sach, mé nhac
ém diu hodc tdm bang nuwdc am.

> C6 thé gay ra chitng tram cdm hodc thiéu
dong luc

> Nhiéu kha ndng gap phai nhitng van dé
vé sitc khde nhuw bénh béo phi, bénh tim,
bénh than, cao huyét ap, tiéu duwong hoac
dot quy,

Quy vi nén ngu trung binh bao nhiéu gio?

D tudi Téng sb Gi& ngli Méi ngay

Tré so'sinh tir 4 dén 12 thang Tir 12 dén 16 gio, bao gobm giac ngu trua
TUr 1 dén 2 tudi Tu 11 dén 14 gid, bao goém giadc ngu trua
TUr 3 dén 5 tudi Tir 10 dén 13 gig, bao gébm giac ngu trua

TUr 6 dén 12 tuoi TUr9 dén 12 gi¢
TUr 13 dén 18 tudi Tir 8 dén 10 gio
18 tudi trg 1én TUr 7 dén 8 gior
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BENH TIEU PUONG VA BENH

TIM MACH

Nhirng ngudi mac bénh tiéu dudng cé nguy co phat trién
nhirng van dé surc khoe khac, nhu la bénh tim.

¢

Xét nghiém A1C cho biét lugng duwong trung binh
trong mau cda quy vi trong 3 thang qua. Mic A1C
cla quy vi cang cao thi lwgng duong trong mau ctia
quy vi cang it dugc ki€ém soat. Mic A1C cao lam cho
quy vi c6 nguy co gap nhitng van dé veé sic khoe lién
quan dén bénh tiéu dwong. Hay lam hen cho buoi xét
nghiém A1C tiép theo dé béc si clia quy vi c6 thé xem
xét lugng duong trong mau clia quy vi trong vong vai
thang vura qua.

Néu quy vi bi bénh tiéu duong, quy vi cling c6 thé cé
muc md trong mau (cholesterol) “xau” cao trong co
thé. Theo thoi gian, m&c cholesterol “xau” cao trong
mau co thé giy ra bénh tim. Bénh tim c6 thé lam tang
nguy co quy vi bi nhéi mau co tim hay tai bién mach
mau nao.

Statin 1a mat loai thudc c6 thé ngan ngitra nhitng con
nho6i mau co tim hay tai bién mach mau néo bang
cach lam gidm lwgng cholesterol “xau” trong co thé
cuia quy vi. Mot so thi du vé thudc statin gom:
Atorvastatin (Lipitor)

Lovastatin (Mevacor)

Pravastatin (Pravachol)

v vV VvV V

Rosuvastatin (Crestor)
Simvastatin (Zocor)

V4

Néu quy vi bi bénh tiéu duong hay bénh tim, hay héi
béc si ciia quy vi liéu viéc thém thudc statin vao diéu
tri c6 phu hgp v6i quy vi hay khong.

Nhitng thudc statin c6 thé twong tac véi mot sé loai
thitc 4n nhat dinh va nhitng thuéc khac. Hay noéi
chuyén véi béc si cia quy vi vé nhitng tdc dung phu
va tuong tac cé thé xay ra. Hay cho bac si cia quy vi
biét néu quy vi da uéng thudc statin trudc day va da
bi bat c& tdc dung phu nao. Béc si clia quy vi c6 thé
thay déi thuéc ctia quy vi sang mot loai thudc statin
khéc. Hay chac chan luén mang theo danh sach cac
loai thu6c quy vi hién dang st dung.

HIEU VE THUOC HIT CHO BENH SUYEN

Néu bénh suyén dugc kiém soat tét, quy vi c6 thé song khde
manh va nang dong haon!

Hay trao doi vdi bac si cia quy vi dé 1ap mot Ké Hoach
Hanh Dong cho Bénh Suyén dé quy vi biét cach dung cac
loai thu6c ctia minh. 2 loai thuéc chinh dung cho bénh
suyén la:

1. Thu6c kiém soat c6 tac dung kéo dai
(corticosteroid dang hit)

>
>

>

>

>

Gitt cho duong thd trong phoi khong bi sung

Dung hang ngay dé ngan nglra cac triéu ching cla
bénh suyén

Suc miéng sau moi 1an s dung dé tranh nhiém
trung.

Nhitng loai thudc nay cé tac dung chim. C6 thé can
dén 2 tuan dé thudc bat dau phat huy tac dung.
Tiép tuc st dung ngay ca khi céc triéu chitng khong
con nira.

2. Thuéc c6 tac dung ngan (6ng hit khan cap)

>

>

M6 nhanh duong thd khi quy vi ¢ céc triéu ching
hen suyén hodc 1én con suyén

Chi st dung néu quy vi th& kho khe, khé thé hodc
cam thay tirc ngyc.

Nhitng loai thu6c nay khong lam gidm sung hay
chat nhay.

Khong nén st dung nhitrng loai thudc nay hang ngay.

Néu quy vi can dung 6ng hit khan cip hon 2 ngay |
mot tuan, hay héi bac si xem quy vi cé can thuoc
kiém soat hay khong.

Goi cho bac sTnéu quy vi ¢
thac mac vé viéc cham séc il
bénh suyén.

Xin nh& sur dung thuéc
kiém soat moi ngay:

1.

St dung thudc vao cung mot
thoi diém moi ngay. Hay dat
déng ho dé nhac nhé.

. Dan gidy ghi chu dé nhac nhé&

trén guong trong phong tam.

. D€ dng hit ¢ noi quy vi sé nhin

thay hang ngay.

Xin nh& lay thém 6ng hit
cla quy vi:

1.

Ghi chu “lay thém 6ng hit” vao
lich ctia quy vi 2 tuan trudc khi
hét thuoc.

. Tiép tuc ldy thém 6ng hit dé da

dung cho dén lan kham tiép
theo v6i bac si.

. Yéu cau nha thuéc cta quy vi

nhac nhé quy vi 1ldy thém cac
loai thuéc.

o . R . -
bE TIM HIEU THEM, XIN VAO TRANG MANG
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THANH VIEN MGI BAT PAU
TAI DAY

Quy vi can thuc hién 2 diéu sau day

La mot thanh vién OneCare Connect mdi, quy vi sé nhan duwgc mot tap tai liéu
“Chao murng dén véi OneCare Connect” qua dudong buu dién. Xin quy vi vui long
ma@ tap tai liéu ngay va thyuc hién 2 diéu sau:

1. Poc va gilt cdm nang thanh vién OneCare Connect clla quy Vi
Cam nang thanh vién OneCare Connect cia quy vi c6 théng tin quan trong vé
cac chuong trinh va dich vu cia OneCare Connect. Xin tham khao cam nang
thanh vién cta quy vi dé tim hiéu vé nhitng gi ching t6i dai tho, cach thay do6i
nhom y té cia quy vi, cach thay doi bac si gia dinh va nhiéu chi tiét khac.

2. Lam hen buéi kham sirc khde dau tién cta quy vi
Lam hen bu6i kham sitc khée dau tién trong vong 90 ngay (3 thang) sau khi
tham gia OneCare Connect. Ching tdi tin rang cham s6c phong ngtra 1a cach
tot nhat dé gitr sttc khoe cho quy vi va gia dinh cda quy vi. BPiéu dé cé nghia
l1a kham bac silan dau tién, ngay ca khi quy vi khong cdm thay minh bi bénh.
Béc si cda quy vi c6 thé tim thay cac van dé stc khde sém, trede khi ching tré
nén nghiém trong.

QUY VI CO THAI?

Can lam gi néu quy vi dang dy dinh mang thai

Cac dich vu ké hoach héa gia dinh dugc nhém y té cia quy vi hodc OneCare Connect
dai tho. Cac dich vy bao gom tu van, thit thai va cdc phuwong phép tranh thai. Xin vui
long goi van phong Dich Vu OneCare Connect.

Can lam gi néu quy vi mang thai

Quy vi can kham béc si ngay khi quy vi nghi rang quy vi dang mang thai dé bat dau sy
cham sdc trudc khi sinh. Hay héi béc si cia quy vi vé Dich Vu Trg Giup Trudc va Sau
Khi Sinh (tiéng Anh la Perinatal Support Services). Pay la chuwong trinh cung cap cho
quy vi thém thong tin trong luc quy vi dang mang thai va trong hai thang sau khi quy
vi sinh em bé.

NHAN THONG TIN
BANG NGON NGU
HOAC HINH THUC
KHAC

Céc thong tin va tai liéu c6 san bing chir
in kho 16n va cdc hinh thitc va ngén ngi
khéc. Xin goi cho van phong Dich Vu va

cho ching t6i biét ngdn nglt quy vi muon
noi va viét, va néu quy vi can thém thong

tin hoac tai liéu bang mdt hinh thirc khéac.

CAM NANG THANH
VIEN ONECARE
CONNECT

Ci4m nang thanh vién OneCare Connect
ma&i nhat ¢ trén trang mang ctia ching
toi tai www.caloptima.org va theo yéu
cau. bé c6 mot cAm nang giti dén cho
quy vi, xin goi van phong Dich Vu ctia
OneCare Connect.

NHUNG SO BIEN THOAI
QUAN TRONG

Tw Van Sau Gio’' Lam Viéc

Néu quy vi can tu van vé y té sau gid lam viéc, xin goi
van phong bac st gia dinh ctia quy vi hodc s6 dién thoai &
phia sau thé clla nhém y té hoac t6 hgp y té clia quy vi.

Cap Ciru Y T&
Xin bam s6 9-1-1 hoac di dén phong cap clru gan nhat
cho trudng hop dung la cap ciu y té.

CalOptima

Van phong Dich Vu

24 gid mot ngay, 7 ngay mot tuan

S6 dién thoai mién phi: 1-855-705-8823 | TTY: 711

Van phong Strc Khée Hanh Vi

Tro gilp v&i cac dich vu sirc khde tdm than ngoai chan
cho sy suy gidam tu nhe dén vira phai do tinh trang strc
khde tam than

S6 dién thoai mién phi: 1-855-877-3885 | TTY: 711

Van phong Huéng Dan Sirc Khée

Tro gilip vGi cac tai liéu sirc khde va sdng khée dé giap
quy Vi luén khde manh

S6 dién thoai trong vung: 1-714-246-8895

S8 dién thoai mién phi: 1-888-587-8088 | TTY: 711

Puong Day TwVan vai Y Ta

24 gio mot ngay, 7 ngay mot tuan. BE dugc trg gidp tim
hiéu néu quy vi can su cham séc tai van phong bac si,
cham s6c khan cap hoac phong cap clru.

S8 dién thoai mién phi: 1-844-447-8441

TTY: 1-844-514-3774

Denti-Cal

Trg gitp vé cac phuc lgi nha khoa

S6 dién thoai mién phi: 1-800-322-6384
TTY: 1-800-735-2922

VSP (Chuong Trinh Dich Vu Thi Giac)

Hay goi van phong Dich Vu clia CalOptima dé xem liéu
quy vi hoi du diéu kién cho cac dich vu cham séc thi giac.
Cac s6 dién thoai nay la cho VSP.

S8 dién thoai mién phi: 1-800-438-4560
TTY: 1-800-428-4833

Silver & Fit

Dé gilp ti€p can mét hé théng rong khap gém cac co s&
hodc trung tam tap thé duc ma khéng phai tra chi phi
tai www.SilverandFit.com

S8 dién thoai mién phi: 1-877-427-4788

TTY: 1-877-710-2746

*Nhitng nguoi trong cac hinh anh co trong tai liéu nay la nhirng nguoi
mau va dwoc su dung chi nham muc dich minh hoa.


http://www.SilverandFit.com
http://www.caloptima.org

~ V4 o« A ?
Thubc La bién Tu
Mang Bén Nhiéu
? .
Rui Ro
e MOt dau dot ctia thudc 1a
dién tlr c6 thé chira lugng
nicotine nhiéu tuong
duong véi mét bao thudc
3.
Khi phun tir thuéc 18 dién
tlr ¢ cac chat héa hoc
nguy hai.
Khi phun tir thudc la dién
t&r KHONG phai la “hoi
nudc” vo hai.
C6 hai tuong duong Vi
viéc hit phai khéi thudc 14
do ngudi khac hut.
Chat 1dng trong thudc la
dién tir c6 thé gay ngd doc
cho tré em va ngudi lén.
Giup B6 Thuéc
Xin goi cho van phong Cham
S6c Strc Khode cua CalOptima

dé nhan Dich Vu Cai Thudc L&
3 so 1-714-246-8895.

GIU LIEN LAC VOI CHUNG TOI

CalOptima.org

“ y @caloptima

TWITTER, TWEET, RETWEET va logo Chim
Twitter la cdc thwong hiéu ctia Cong ty
Twitter, Inc. va cdc chi nhdnh ctia cong ty.

[@, CalOptima

A Public Agency Better. Together.

P.O. Box 11063
Orange, CA 92856-8163

Trao do6i v&i Bac si cua
Quy vi Vé viéc Xét nghiem
COVID-19

Néu quy vi da tiép xic voi ngudi nao dé dugc chian doan bi nhiém
COVID-19, diéu quan trong la quy vi gitt khodng cach véi nhitng nguoi
khac. Xin goi cho bac si ciia quy vi ngay 1ap titc néu quy vi c6 bat ky dau
hiéu hodc triéu chitng nao va béc si sé quyét dinh liéu quy vi cé nén dugc
xét nghiém.

Néu béc si cia quy vi khong cung cap dich vy xét nghiém, xin goi cho
nhém y té cia quy vi. Quy vi cling c6 thé duoc xét nghiém théng qua Hé
thong Xét nghiém COVID-19 ctia Quan Cam hodc tai cac Dia diém Xét
nghiém Quy mo 16n. Pé tim hiéu thém, xin vao trang mang
https://occovid19.ochealthinfo.com/covid-19-testing.

Hay trao doi vdi bac si cda quy vi vé viéc chich ngira.


https://occovid19.ochealthinfo.com/covid-19-testing
http://CalOptima.org
https://www.facebook.com/CalOptima
https://twitter.com/CalOptima
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