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BUOI THAM KHAM BANG
TELEHEALTH TRONG MUA DICH

COVID-19

Telehealth la gi?

Mot budi tham kham bang telehealth (dICh vu y té théng qua hé thong
vién thong) la khi quy vi kham v&i bac si hodc nhom cham soc y té cla
minh dé trao dbi vé cac quan ngai y té qua dién thoai, (rng dung video,
tin nhan hodc thw dién to (emall) M6t bubi kham bang telehealth

cho phép quy vi trao dbi v&i bac si ctia minh qua dién thoai hodc 3 am
thanh (audlo) va video qua mang internet. B4c s clia quy vi cé thé sty
dung cac wrng dung nhw Apple FaceTime, trd chuyén qua video trén
Facebook Messenger, video qua Google Hangouts hoac Skype.

Béc si cla quy vi sé quyét dinh liéu budi kham ctia quy vi c6 thé dwoc
thuwe hién bang hinh thirc telehealth qua dién thoai hodc bang cach tro
chuyen qua video hay khong, hodc liéu quy vi phai dén kham truc tlep
Quy vi co thé can chuan bj sén nhirng théng tin sau day trudc budi
kham bang telehealth:

e Chiéu cao cua quy Vi

e Can nang gan day nhat ctia quy vi

e Huyétap

e Danh sach céc loai thubc

Nhirng nguoi duoc liét ké dwdi day khdng nén tri hoan tim kiém dich
vu cham soc: .

e Phu ni c6 thai can dich vu cham soc trwdc khi sinh

e Tré emcan chich ngwra

e Bénh nhan can dwoc diéu tri hodc cac budi kham theo dbi

Xin goi cho van phong bac si clia quy vi dé blet liéu ho ¢ cung cap cac budi kham bang
telehealth. Van phong béac si cla quy vi co thé glup quy Vi lam hen cho mét budi kham
bang telehealth va sé& cho quy vi biét can str dung trng dung nao cho budi kham.

Néu quy vi can 1oi khuyen vé strc khde, xin goi cho bac si hoac nhémy té cla quy vi trueére.
Néu quy vi khéng thé lién lac véi bac si hodc nhém y té clia minh, quy Vi o thé noi chuyén
véi mét trong nhirng y ta clia ching t6i 24 gie» mét ngay, 7 ngay moét tuan.

Xin goi cho Buéng day Tw van véi Y ta clia CaIOptlma 24 gio* mét ngay, 7 ngay mét tuan.
Cac y ta clia ching t6i c6 thé giup huo’ng dan quy vi nhan dich vu cham séc tai van phong
bac si, trung tam cham séc khan cap hoac phong cap ctru. Xin goi chyng day Tw van voi
Y ta& mién phi & s 1-844-447-8441. Thanh vién st dung may TTY c¢é thé goi s6 mién phi
1-844-514-3774.

Xin goi 911, néu quy vi ngh| rang quy vi dang c6 tinh trang c&p ctru vé y t& hodc tam than
hoac di dén bénh vién gan nhat.

Xin lién lac dwdng day mién phi clia van phong Dich Vu OneCare

Connect & s 1-855-705-8823, 24 gi&> mdt ngay, 7 ngay mot tuan. r ) .

Ching t6i ¢6 nhan vién néi ciing ngén ngi voi quy vi. Thanh vién OJ CaloO ptl Ma
str dung may TTY co thé goi sO mién phi 1-800-735-2929. Xin vao pree Better. Together.
trang mang cua chung téi tai www.caloptima.org.
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Nhan Biét cac Dau Hiéu cua
Viéc Dung Qua Liéu Thuéc
Giam Pau Opioid va Cach Xtr Ly

Quy vi c6 biét rang cac loai thudc gidm dau cwc manh - dwoc goi la opioids - c6 thé gay
nguy co qua liéu cho quy vi hay khédng? Opioids dbi khi ¢ thé anh hwéng dén sy hd hap
hodc tham chi gay t& vong. Cac thi du vé moét sé loai thubéc gidm dau opioids theo toa bao
gdm hydrocodone-acetaminophen (Norco, Vicodin), oxycodone-acetaminophen (Percocet),
methadone (Dolophine) va fentanyl (Duragesic).

Nguy co str dung qua liéu opioid cé thé cao hon khi opioid:

e DPuoc dung véi chat cé con

e Duoc dung véi liéu lwong cao

e Duoc dung béi ngudi mac mét sb tinh trang y t& nhat dinh, chang han nhw cac van dé vé gan
hodc phdi

e Puoc dung béi ngudi tlr 65 tudi tré 18n

e Duoc dung véi cac loai thude khac co6 thé gay cham nhip thé, chdng han nhw céc loai thubc
tri bénh lo I&ng, thi du alprazolam (Xanax) va diazepam (Valium), hodc cac loai thuéc gian co,
nhw methocarbamol (Robaxin) va carisoprodol (Soma).

Cac dau hiéu cua viéc dung qua liéu opioid cé thé bao gom:

Con ngwoi nhé hon binh thuwéng (Con nguoi 1a vong tron téi & trung tdm clia mat.)
Mat nhan thtrc

Thé cham hoac ngirng thd hoac ngirng nhip tim

Tiéng nghen ho&c am thanh sui bot

Da nheot nhat, lanh hoac xanh xao

Naloxone la thubc c6 thé dao nguoc tac ddng cla viéc dung qua liéu opioid va phuc hdi nhip
th& lai binh thwong. Naloxone co6 thé dwoc tiém vao co hodc duoc hit dwdi dang xit mai. Co
thé phai can nhiéu hon mét liéu dé gilp ngwoi bénh bat dau thd tré lai. Xin vui ldng néi chuyén
v&i bac sT hodc dwoc si clia quy vi vé naloxone. Hay tao mot ké hoach hanh déng va cho nguoi
khac biét noi quy vi cat gilr cling nhw cach st dung naloxone trong trwdng hop khan cép.

Néu quy vi thay ai dé bi qua liéu:
1. Hay kiém tra xem liéu ngudi do c6 con tinh va con dang thé
hay khong P
2. Néu nguwdi d6 khéng phan tng, hay goi 9-1-1 ngay lap tirc
3. Hay cho ngudi d6 st dung naloxone, néu co san
4. Hay dat nguoi dé nam nghiéng moét bén dé ho khong
bi nghet thé
5. Hay & lai v&i nguoi dé cho dén khi cac nhan vién cap
clru dén

Hay néi chuyén véi bac si ctia quy vi dé tim hiéu nhirng loi
ich cling nhuw rui ro cta cac loai thudc giam dau opioids
theo toa dé nhan dwgc sw cham séc an toan, hiéu qua va

phu hop véi quy vi.



HAY VUOT QUA
NHU’NG DPINH KIEN
N VE BAN THAN

Bénh tam than phd bién hon
quy Vi nghi. Hay thao luan

v&i bac si ctia quy vi vé
cac phwong phap diéu tri.

XIN CHAO

tdi tén 13

Pé yéu cau budi tham
Y kham bang telehealth
(dich vu y té qua hé
thong vién thdng) tai
nha, xin goi bac si
cua quy Vi.

Tim hiéu thém tai
caloptima.org
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Cac Loai Thuoc C6 Thé Lam Tang Nguy
Co Té Nga Cua Quy Vi

Mbt sé loai thubc cé thé lam tdng nguy co' té nga va khong nén dung néu quy vi da bi nga trong qua
khtr. Nhivng loai thudc nay c6 thé 1am quy vi budn ngl hodc chéng mat. Ching ciing cé thé lam gidm
sy tinh tdo tinh than ctia quy vi.

Viéc té nga co thé dan dén viéc phai dén bénh vién nhiéu lan hon va cé thé lam tang céac chi phi y té.
Mot sé loai thubc phd bién co thé lam ting nguy co té nga cla quy vi bao gom:

Thuéc cho bénh Péng

Thuéc 6n dinh Tam trang:

kinh: e aripiprazole (Abilify)
e carbamazepine (Tegretol) e olanzapine (Zyprexa)
e divalproex (Depakote) e quetiapine (Seroquel)
e gabapentin (Neurontin) e risperidone (Risperdal)
e lamotrigine (Lamictal) Thuéc cho bénh Lo lang:
e |evetiracetam (Keppra) e alprazolam (Xanax)
¢ pregaballn (Lyrica) e clonazepam (Klonopin)
e topiramate (Topamax) e diazepam (Valium)
Thuoc cho bénh Tram e lorazepam (Ativan)
cam: £ .

Thuoc Ngu:

amitriptyline (Elavil)
citalopram (Celexa)
desvenlafaxine (Pristiq)
duloxetine (Cymbalta)
escitalopram (Lexapro)
fluoxetine (Prozac)
nortriptyline (Pamelor)
paroxetine (Paxil)
sertraline (Zoloft)
venlafaxine (Effexor)

eszopiclone (Lunesta)
temazepam (Restoril)
zaleplon (Sonata)

([ ]
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e zolpidem (Ambien)

51 0,

Néu quy vi da bi nga trong qua
khtr va dang dung mét trong
nhirng loai thudc nay, hay néi
chuyén v&i bac si cua quy vi

vé nhirng gi quy vi cé thé lam
dé gidm nguy co té nga trong
twong lai. Néu quy vij cé bat

ky tac dung phu nao, hay noi
chuyén v&i bac si cia quy vi vé
viéc thay ddi thudc ctia quy vi.

Lién hé va&i van phong Dich Vu
ctia OneCare Connect mién
phi theo sb 1-855-705-8823, 24
gi& mot ngay, 7 ngay mot tuan.
Chuang t6i c6 nhan vién noi
ngdén nglr cla quy vi. Nguoi
dung TTY c6 thé goi mién phi
theo sb 1-800-735-2929. Xin
truy cap trang mang cta ching
toi tai www.caloptima.org.
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Cac Cau Héi Thwong Gap °
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Quy vi c6 thé goi cho ai dé nhan dwoc

nhwng I&i khuyén vé sirc khoe?

Néu quy vi can & khuyen vé strc khoe, trwérc
tién nén gm cho bac si hoac nhém y té cla quy
vi. Néu quy Vi khong lién lac dwoc véi bac si cua
m|nh quy Vi cé thé néi chuyen voimoéty ta qua
dién thoai dé nhan duorc cau tra |i cho cac cau
hai vé COVID-19 cla quy vi. Xin gO| cho Dwo’ng
Day Tw Van Vi Y T4 mién phi cta CaIOptlma & s6
1-844-447-8441 dé tro g|up quy vi. Thanh vién st
dung may TTY cé thé goi dudng day mién phi tai
1-844-514-3774. E)uo’ng Day Tw Van V&iY Talam
viéc 24 gio mot ngay, 7 ngay mot tudn ma khéng
tén chi phi cho cac thanh vién CalOptima.

Quy vi c6 thé néi chuyén vé&i bac sicua
quy vi qua dién thoai hoic c6 bubi kham

telehealth khong'?

Néu quy vi bi bénh, Xin gO| cho bac si cta quy Vi dé
biét liéu ho €O cung cap cac bubi kham telehealth
(dich vu y té théng qua hé théng vién théng) bang
dién thoai, rng dung video, tin nhan hoéc thw dién
ttr (email). Thay vi phai dén van phong bac si, mot
budi kham telehealth cho phép quy vi noi chuyen
v&i bac si cia minh qua dién thoai hoac am thanh
(audlo) va video qua mang internet. Bac si cla
quy Vi c6 thé stir dung cac (rng dung nhw Apple
FaceTime, trd chuyén qua video trén Facebook
Messenger, video qua Google Hangouts hoac
Skype.

Quy vi c6 dang cam thay chan nan va co
don trong thoi gian nay khong’? Cac dich
vu strc khoe tam than cé dwoc cung cap
san khéng?

Tai CaIOptlma chuing téi hiéu rang day co thé 14
khoang thoi gian kho khan cho quy vi va g|a dinh
cta quy vi. Chung t6i cé6 mét de tro’ gidp quy vi. D&
biét thém thong tin v& bénh trdm cdm ho&c dé nhan
cac dich vu strc khde tam than, xin goi cho dwong
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day Strc Khée Hanh Vi cla CalOptima & s
1-855-877-3885. Duong day nay hoat dong 24 gi&y
mot ngay, 7 ngay mot tuan Thanh vién str dung
may TTY cé thé goi s6 1-800-735-2929. Cac ngudn
tro’ gitp strc khde tam than ciing c6 trén mang tai
Be Well OC: www.bewelloc.org.

Quy vi c6 du thuoc dung cho nhirng tinh
trang khac khéng?

CalOptima da thay doi cac quy dinh dé quy vi co
thé dé dang nhan (cac) loai thubc cho cac tinh trang
man tinh cta quy vi. Quy vi c6 thé yéu cau dwoc
lay thém thubéc sém va Iu’o'ng thuéc dung trong
90 ngay. Xin hay lién lac v&i bac st cia quy vi dé
nhan mét toa thubc méi.

Lam thé nao dé quy vi dwoc xét nghiém
COVID-19?

Xét nghiém COVID-19 déi khi cé thé bi gi&i han
chi danh cho cac nhém cé mdc dé wu tién cao,
duoc xac dinh bdi Co Quan Y Té Cong Dong cua
California hodc Co Quan Y Té Coéng Bong cla
Quéan Cam.

Quy vi can phai lam theo nhirng budc sau, theo thw
tw dwoi day. Quy vi pha| lam hen trwéee khi dén.

1. Goi cho béc si gia dinh ctia quy vi d& lam hen
cho mét bu0| kham qua dién thoai hoac qua
hé thong vién thong (telehealth). Bac si gla
dinh cta quy vi sé quyét dinh liéu quy vi cé
dap rng dwoc cac tiéu chuan hlen hanh dé
dwoc xét nghlem hay khong

2. Néu quy vi dap ung dwoc cac tiéu chuan va
béac si gia dinh clia quy vi cung cap dich vu xét
nghiém tai van phong cla ho, quy vi can phai
lam hen dé dwoc xét nghlem tai do.

3. Néu quy vi dap ung cac tiéu chuan va bac si
gia dinh cua quy Vi khong cung cap dich vu xét
nghlem quy Vi can 90| cho nhom b té cha quy
vi dé lam hen tai dia dlem cung cap dich vu xét
nghiém ctia nhdm y té ctia quy vi.


http://www.bewelloc.org

4. Néu ca bac si gia dinh va nhém y té cla quy vi déu
khéng cung cap dich vy xét nghiém, xin goi cho Hé
théng cac phong kham Xét nghlem COVID-19 trong
Quan Cam dé lam hen. Quy vi PHAI 1am hen xét
nghiém v&i mot trong cac phong kham dé bao dam
s hoi du diéu kién va viéc cung cap dich vu xét
nghiém.

Dé biét thém chi tiét va dé c6 danh sach Hé théng céac
phong kham Xét nghiém COVID-19 trong Quan Cam,
Xin vao https /loccovid19.ochealthinfo.com. Neu quy Vi
khong cé mét bac si gia dinh hoac nhém'y té, xin vui
long goi cho CalOptima & sb dién thoai dwdi day dé
chon mot bac si gia dinh va nhom vy té.

Quy vi c6 phai tra tién dé dwoc kham sang

loc, xét nghiém va diéu tri cho COVID-19?
CaIOptlma da mién tat ca cac chi phi cho cac thanh vién
clia chung t6i khi kham sang loc, xét nghiém va nhan
diéu tri can thlet vé mat y té cho COVID-19. Neu quy Vi
duoc yéu cau tra tién, xin goi cho ching toi & sé:

e OneCare Connect: 1-855-705-8823

e TTY:1-800-735-2929

C6 thuéc dé diéu tri COVID-19 khong?

Nhiéu loai thuoc dang duoc nghién ctru, va tinh hinh
dang thay ddi nhanh chéng. Vao ngay 1 thang 5 nam
2020, Co Quan Quén Ly Thuwe Phdm va Dwoc Phadm
(Food and Drug Administration, FDA) cia Hoa Ky da cap
giay phép sr dung khan cap cho thuéc Remdesivir. bay
la mét loai thubc khang vi-rut dang dwoc nghién ciru dé
diéu tri cac treong hop ngudi Ién va tré em bi nghi nger
hoac xac nhan tai phong thi nghiém nhiém COVID-19 da
nhap vién vi bi bénh nang.

C6 thé tim thém théng tin tai:

Trang mang cla Trung Tam Kiém Soat va Ngan Ngira
Bénh (CDC): www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov
Trang mang cua Co quan Cham soc Strc khée cla
Quan Cam: www.ochealthinfo.com/novelcoronavirus
Trang mang cua CalOptima: www.caloptima.org.

'- TU BAO VE BAN THAN

TRUOC DAl DICH

l' COVID-19

Hay deo khau
trang & noi
cOng cong

-

Tim hiéu thém tai caloptima.org

[@, CalOptima
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Callfornla GIO’I Thleu Chwong Tr|nh Tham Dinh
Nhan Biét vé ACEs (ACEs Aware Screening)

Nhikng Trai Nghiém Bat Loi Thoi Tho Au (Adverse Childhood Experiences, ACEs) la nhiing sy kién céng
thang hodc gay chan thwong ve tam ly xay ra trwéc tudi 18. ACEs cd thé bao gom viéc chirng kién bao
Iwc trong gia dinh hoac trong cdng dong, Ion Ién trong mét gia dinh lam dung chat gay nghién hoac mét

gia dinh khéng binh 6n do sw chia ly ctia cha me.

Phwong phap diéu

tri cho nhirng bénh
nhéan da trai qua ACEs
c6 thé bao gébm cac
phwong phap kiém
soat phan trng ctia ho
khi c&ng thang, chang
han nhuw:

Dé& han ché nhirng tac dong ctia ACEs, Tong Y Si clia California
(California’s Surgeon General) cung Bd Y Té California (California
Department of Health Care Services, DHCS), da thwc hién mét nd luc
trén toan tiéu bang dé thdm dinh ACEs. Viéc nay sé gilip xac dinh nhirng
ngudi co thé dwoc hwdng loi ich ttr cac dich vu va sy cham séc tham do
chan thwong tam ly.

ACEs xay ra phb bién hon quy vi nght. O’ California,
khoang 3 trong 5 ngwoi tirng trai qua it nhat 1 sy

kién ACE trong thoi tho du. Gan 1 trong 5 nguoi
tirng tréi qua 4 ACEs hogc nhigu hon. ACEs c6 thé
gayra nhung anh huo’ng tiéu cwe va lau dai den strc khée cling nhw tinh
than ctia quy vi. ACEs c6 lién quan dén cac van dé strc khde, bénh tam
than va sy lam dung chét gay nghién & tudi trwdng thanh. ACEs ciing c6
thé cé tac dong tiéu cwe dén cac co hdi hoc tap va lam viéc.

“Cham soc tham do chan thwong tam Iy” 1a mét mo hinh nhan biét va
hoi dap cac dau hiéu, triéu chirng va nguy co' chan thwong tam ly dé tro
giup tot hon cho cac nhu cau strc khde clia nhirtng bénh nhan da trai
qua ACEs va nhirng cang thang c6 hai. Cham séc thadm do chan thwong
tam ly co thé gitp cai thién strc khde ctia bénh nhan, tro gidp tét hon
cho strc khde tdng quéat clia bénh nhan va gia dinh clia ho ciing nhw
giam cac chi phi cham séc strc khoe.

g

Nhirng méi quan
hé an toan va
twong tro 1an nhau
Tap thé duc
thwong xuyen
Gi4c ngui sau
Ché d6 dinh
dwdng lanh manh
Thwe hanh chanh
niém

Diéu tri strc khoe
tam than

Pé tim hiéu thém vé chwong trinh Thdm Dinh Nhan Biét ACEs (ACEs Awareness Screening), hay thao
luan vé&i bac si cla quy vi hoac truy cap trang mang cia DHCS tai www.dhcs.ca.gov.
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Thanh Vién M&i Bat Pau Tai Day

Quy vi can thwe hién 2 diéu sau day

La mot thanh vién OneCare Connect mai, quy Vi
s€é nhan dwoc mét tap tai liéu “Chao mirng den voi
OneCare Connect” qua dwdng bwu dién. Xin quy vi

vui long mé tap tai liéu ngay va thuc hién 2 diéu sau:

1. Poc va giir cAm nang thanh vién
OneCare Connect cua quy vi
Cam nang thanh vién OneCare Connect clia
quy Vi ¢6 théng tin quan trong vé cac chuong
trinh va dich vu ciia OneCare Connect. Xin
tham khao cAm nang thanh vién cta quy vi dé
tim hiéu vé nhirng gi ching t6i dai tho, cach
thay déi nhom y té ctia quy vi, cach thay dbi bac
st gia dinh va nhiéu chi tiét khac.

2. Lam hen budi kham strc khée dau tién
cua quy vi
Lam hen budi kham strc khde dau tién trong
vong 90 ngay (3 thang) sau khi tham gia
OneCare Connect. Chulng t6i tin rdng cham séc
phong ngtra la cach tét nhat dé gitr strc khoe
cho quy vi va gia dinh ca quy vi. Diéu d6 cé
nghia 1a kham bac si 1an dau tién, ngay ca khi
quy vi khéng cdm thay minh bj bénh. Bac si
clia quy vi co thé tim thay cac van dé strc khde
s&m, trwdc khi ching tré nén nghiém trong.

Quy vi co thai?

Can lam gi néu quy vi dang dw
dinh mang thai

Céc dich vu ké hoach hoa gia dinh
dwoc nhém y té cta quy vi hodc
OneCare Connect dai tho. Cac
dich vu bao gébm tw van, thi thai

va cac phwong phap tranh thai.

Xin vui 1dng goi van phong Dich Vu
OneCare Connect.

Can lam gi néu quy vi mang
thai

Quy vi can kham bac si ngay khi
quy vi nghi rang quy vi dang mang
thai dé bat dau sw cham séc truwédc
khi sinh. Hay hoi bac si cua quy vi
vé Dich Vu Tro Giup Trwéc va Sau
Khi Sinh (tiéng Anh 1a Perinatal
Support Services). Day la chwong
trinh cung cép cho quy vi thém
théng tin trong luc quy vi dang
mang thai va trong hai thang sau
khi quy vi sinh em bé.



Nhirng So Dién Thoai Quan Trong

Tw Van Sau Gi&’ Lam Viéc
Néu quy vi can tw van vé y té sau gio’ lam viéc, xin goi van phong bac s gia dinh cia quy vi hoac
sO dién thoai & phia sau thé cia nhom y té hoac to hop y té cta quy vi.

Cap CiuyY Té ; ; ‘ ; ; ;
Xin bam s 9-1-1 hoac di dén phong cap ctru gan nhat cho trwdng hop dung la cap ctru y té.

ozl[0 iyl \/an phong Dich Vu, 24 gio mét ngay, 7 Sé dién thoai mién phi:  1-855-705-8823
ngay mot tuan. TTY: 1-800-735-2929

Van phong Strc Khée Hanh Vi tro giup Sb6 dién thoai mién phi:  1-855-877-3885
véi cac dich vu stre khde tdm than ngoai | TTY: 1-800-735-2929
chén cho s suy gidm tir nhe dén vira

phai do tinh trang strc khde tam than

Van phong Hwéng Dan St Khée tro Sé dién thoai trong vang: 1-714-246-8895
giup voi cac tai liéu stre khoe va song So dién thoai mién phi:  1-888-587-8088
khée dé giup quy vi lubn khée manh TTY: 1-800-735-2929

DPudng Day Tw Van véi Y T4, 24 gio> mot | S6 dién thoai mién phi:  1-844-447-8441
ngay, 7 ngay mét tuan dé dwoc tro giop | TTY: 1-844-514-3774
tim hiéu néu quy vi can sw cham Sleleg el

van phong béc si, cham séc khan cap

ho&c phong cap civu,

Denti-Cal Tro gitp vé céac phuc loi nha khoa S6 dién thoai mién phi:  1-800-322-6384

TTY: 1-800-735-2922
VSP Hay goi van phong Dich Vu cua Onepare Sé dién thoai mién phi: 1-800-877-7195
(Chuong Connect dé& xem liéu quy vi hoi du diéu TTY: 1-800-428-4833

Trinh Dich kién cho cac dich vu cham soc thi giac.
\IRLINCEGE Cac soO dién thoai nay la cho VSP.

Silver & Fit E)e glup tiép can mot hé thdng rong khap Sé6 dién thoai mién phi: ~ 1-877-427-4788
gdm céc co s& hodc trung tam tap thé TTY: 1-877-710-2746
duc ma khéng phai tra chi phi tai
www.SilverandFit.com

Nhan Théng Tin bang Ngon Ngir hoac Hinh Thirc Khac

Cac thong tin va tai liéu cd san bang chv in khd Ion va cac hinh thike va ngon ngw khac.
Xin goi cho van phong Dich Vu va cho ching t6i biét ngén ngtr quy vi mudn néi va viét,
va néu quy vi can thém théng tin hodc tai liéu bang mét hinh thire khac.

Cam Nang Thanh Vién OneCare Connect

Cam nang thanh vién OneCare Connect moi nhét c6 trén trang mang cua chung
toi tai www. caloptlma org va theo yeu cau. Dé cé mét cdm nang glvi dén cho
quy vi, xin goi van phong Dich Vu ciia OneCare Connect.

*Hinh anh nhitng nguwoi trong tai liéu nay la nguwoi mau va dwoc sir dung chi nham
muc dich minh hoa.
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Kiém Tra Ngan Ngira Ung Thw Pai Trwc
Trang Khéng Ton Phi cho Ngwi Trén 50 Tuoi

CalOptima va cac bac si cua quy vi quan tam dén strc
khde cla quy vi. Thye hién nhivng kiém tra strc khde Nhirng Chu,o’ng Trinh

Phan Thwéng cho Sirc

quy Vi can vao dung thdi diém la mét cach tuyét voi dé
gi¥ gin strc khde! Thi du nhw, kiém tra ngan ngtra ung
thw dai tryee trang 1a mot loai xét nghiém cé thé giup Khoée cua CalOptima Na
phat hién ung thw dai triee trang sém khi bénh van con
nhe va dé& dang hon cho bac si clia quy vi diéu tri. “Dai
trwe trang” dwoc dung dé chi rudt két va truc trang, CalOptima ting nhitng phan thuwdng
cung tao nén rudt gia (dai trang). Ung thw dai trectrang  cho stvc khde cho nhirng thanh vién cta

thuong bat dau véi mét budu nho (tiéng Anh 1a polyp) OneCare Connect va OneCare hdi du
phét trién trong rudt két hoac trwc trang, va budu khédng  gidy kién trong viéc dong mot vai tro tich
nén cé ¢ do. cwe trong strc khde cltia ho! Hay truy

cap trang mang www.caloptima.org/
healthrewards dé xem hay in nhirng mau
don tang thuwdng hién hanh.

Céc chon lwa quy vi thwe hién mdi ngay cé thé giup quy
vi giam nguy co’ bi ung thw dai trire trang. Tich cwe hoat
dong duy tri mtrc can nang khée manh, bo hut thuéc,

an nhiéu trai cay varau hon va an it thit d6 va thit dwoc  pa tim hidu thém, hay goi dién thoai cho

XC ly la mot s6 cach dé quy vi co thé khde manhva gite  xp, phong Digu Hop Y Té cia CalOptima

gin strc khoe. & s6 1-714-246-8895. Chlng t6i s&n sang

Ung thu dai truc trang phé bién & phu ni¥ cling nhw tro gilip quy vi tr Ther Hai t6i Thir Sau t

& dan 6ng. Nguy co bi ung thw dai trurc trang téng 1én 8 gio sang tGi 5 gio' chieu. Ching t6i 6

cung v6i tudi tac. Diéu quan trong can biét 1a & mot sb nhan vién ndi ngon ngi cua quy Vi.

ngwoi, bénh ung thuw dai trire trang bat dau ma khong Kham Nghiém = Nhirng thanh vién

Co triéu chirng nao. O nhirng nguoi khac, cac triéu Truy Tam Ung tu0| tr 50—75 hoan

chirng nhw phan cé sw thay doi, chay mau tryee trang, Thw Dai Trang tat mot xét nghiém

dau bung va ty nhién bi giam can cé thé la nhirng dau phiéu qua tang noi soi .dai.trér_wg

hiéu cta ung thw dai tryc trang. $50 : hgy ndi soi dai trang
sigma

Hay chi dong trong viéc cham séc strc khde cua quy °

vi, va hay thao luan v&i bac si clia quy vi vé bénh ung Kham Nghiém  Nhing thanh vién

thw dai trwe trang. Cé moét sb cac chon lwa kiém tra Truy Tam Ung  tudi tir 50-74 den

Thw Vu ky han va hoan tat
mot xét nghiém chup
quang tuyén vu truy
tam ung thw vu

ngan ngtra c6 sdn cho quy vi. Bac si cla quy vi cé thé
lam viéc vé&i quy vi dé tim ra loai kiém tra ngén ngira
nao la t6t nhat cho quy vi va khi ndo thi quy vi nén thuc
hién viéc kiém tra. Hay wu tién cho strc khde clia quy vi \
va truy tdm bénh som!

phiéu qua
tang $25

Vi I6ng Iueu y réng nhimg thanh vién cuia Kaiser khéng du diéu kién cho nhiing phén thudng cho strc
khoe. Thanh vién phai hgi du tat ca nhiing diéu kién cua chuong trinh wu dai dé nhan duroc phieu qua téng
mién phi. Nhiig don tdng thudng phai duoc géi dén CalOptima nhw hudng dan trén méi don. C6 thé mat
tte 6 dén 8 tuan dé quy vi nhén duroc phan thudng sau khi chiung t6i nhéan dugc don hoan chinh cua quy vi.
Nhiing phan thudng duoc phat voi so luong co han. Phieu qua tdng khéng thé dung dé mua rugu, thuoc
la, hay vii khi. Phiéu qua tang khéng co gia trj tién mat, va CalOptima khong chiju trach nhiém néu phiéu bj
mat hay bj lay cap. Thanh vién co thé chi nhan duoc mét phan thuong cho méi chuong trinh téng thudng
cho moi ndm theo lich hay suw kién hoi da diéu kién.

OneCare Connect Cal MediConnect Plan (Medica[e-Medicaid Plan) la m_ét chuong trinh cho strc khée co
hop dong v0i ca Medicare va Medi-Cal dé cung cap nhing phuc loi cua ca hai chuwrong trinh cho nhimg
thanh vién. OneCare Connect tuan thu nhiing luat dan quyen hign hanh cua Lién bang va khong phan biét
déi xtr dura trén co s& ching tde, mau da, ngubn gdc quoc gia, tudi tac, tinh trang khuyét tat, hay gii tinh.
1
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Ghi Danh vao Trang OneCare Connect

Théng Tin Cho Thanh (“) CalOptima

Vién Cua Chun g ToOi hrmieseme Better. Together.

Ngay HOm Nay! P.O. Box 11063

Hay cha dong trong viéc cham soéc Orange, CA 92856-8163
strc khée clia quy Vi.

Xin ghi danh hém nay tai
https://member.caloptima.org

Dé thuc hién nhirng thay déi trén
mang, xin vao trang théng tin cho
thanh vién tai www.caloptima.org.

Gilr Két Noi v&i CalOptima
® Trang mang: caloptima.org
B LinkedIn: CalOptima

E1 Facebook: CalOptima

¥ Twitter: @caloptima
Instagram: @caloptima

Tré em thwong danh thoi gian véi 6ng ba trong suét mua hé

Thwe hanh gilr an toan

du’é’iAnu’c.'v'c. o . Gilr co’ thé mat mé trong nhirng ngay néng birc.
e Ludn giam sat tré em khi tré e Gili co thé khong bi mat nwéc bang cach uéng
o choi dwoi nwéc hoac gan nhidu nuoc.

= nwoc. Phai luon co mot nguror =; e Khong bao gi&r dwoc dé tré so sinh, tré em hodc

I(y5n trf’f‘g 9hl‘m‘g cac tre nhx(’). , tha nudi trong xe hoi dang dau, ngay ca khi cac
e | ap dat hang rao quanh bé boi A e

ho&c bon nwéc néng & nha.

R eeeerennasaseenansaceenanses S NNNEEEEERNNNENNNRNERR. . k Ngan ngira chan thwong.
Str dung kem chéng nang va thuéc chéng con trung. i @ Can bao dam rang tre em va cac
e Néu quy vi st dung cd kem chdng nang va thubc em thiéu nién mac do6 bao ho phu

chéng con tring thi hay thoa kem chéng néng trudc. hop khi choi thévthao hoac khi dap
e Ludn thoa kem chéng nang cé chi sé chéng nang xe, trgt van hodc truot giay.
[ ]

(Sun Protection Factor, SPF) téi thiéu la 15 khi quy vi Kiém tra dé chac chan
& ngoai troi. rang bé mat san choi
e Sir dung thudc chdng con triing va mac 4o tay dai va khong qua nong, va thiet
i quan dai dé tranh con tring va mudi dét. bi thi an toan va dwoc bao
® 2 a alelaleslelslelslolslelsle/sle/sls/sls sisisis s s ssscsssssasasacacscsnsscssesssoEETETTE o tr‘l tét.
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