
 مزایای داروهای بدون  
نسخه 2020

 به عنوان یکی از اعضای
CalOptima OneCare Connect، شما 

 )OTC( در هر دوره سه ماهه از مزیت داروهای بدون نسخه
 OTC بهره مند می شوید. این مزیت به شما اجازه می دهد محصولات

موردنیاز خود را دریافت نمایید. اطمینان حاصل کنید که پیش از 
اتمام هر دوره سه ماهه از مبالغ مزایای خود استفاده نمایید. کافی 

 است سفارش را به صورت آنلاین در
CalOptima.org/OneCareConnectOTC، یا از طریق 

تماس با شماره TTY: 711( 1-855-299-5401(، یا پست 
کردن فرم سفارش تکمیل شده ارائه دهید. سفارش شما مستقیماً به 

درب منزلتان ارسال می شود.

حتماً این کتابچه را نزد خود نگه دارید.
لازم است هرگاه سفارش خود را ثبت می کنید به این کتابچه رجوع 

 نمایید. بر روی جلد این کتابچه می توانید اطلاعاتی در رابطه با
نحوه سفارش OTC مشاهده کنید.

H8016_20MM066TF

OneCare Connect Cal MediConnect Plan 
)Medicare-Medicaid Plan(

محصولات بدون نسخه را در هر 
دوره سه ماهه دریافت کنید.

مزیت رایگان برای شما.

http://CalOptima.org/OneCareConnectOTC
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دستورالعمل های سفارش

سفارش آنلاین
می توانید سفارش خود را به صورت آنلاین با استفاده از 

وب سایت CalOptima OneCare Connect OTC خود 
 CalOptima.org/OneCareConnectOTC به آدرس

ثبت نمایید.

حتماً نام کاربری و رمزعبور خود را ذخیره کنید تا بتوانید 
مجدداً در طول دوره مزایای بعدی خود سفارش ثبت کنید.

سفارش از طریق پست
می توانید از طریق ارسال پستی فرم سفارش به آدرس 
 OTC Servicing Center, PO Box 526266,

Miami, FL 33152-9819، سفارش دهید. 

در صورتی که به پایان دوره مزایا نزدیک می شوید و 
فکر می کنید فرم سفارش شما به موقع دریافت نخواهد 
شد، می توانید به صورت آنلاین سفارش دهید یا با ما 

تماس بگیرید.

سفارش از طریق تلفن
 در صورت هرگونه سؤال یا تمایل به سفارش از طریق

 تلفن، حامیان OTC از ساعت 5 صبح تا 8 شب به وقت
)Pacific Standard Time, PST( استاندارد اقیانوس آرام 

 روزهای دوشنبه تا جمعه از طریق شماره
 TTY: 771( 1-855-299-5410( در خدمت شما

خواهند بود.

باید از مقدار مزایای کامل خود در یک سفارش استفاده 	 
کنید. مزایای استفاده نشده به دوره سه ماهه بعدی منتقل 

نمی شود.

مبلغ کل سفارش شما نمی تواند بیش از مقدار مزایای 	 
شما باشد. سفارشات وجه نقد، چک، کارت اعتباری یا 

پول تحت این مزیت OTC پذیرفته نمی شود.

مبلغ کل سفارش شما به دوره مزیتی که سفارش در آن 	 
دریافت شده است اعمال خواهد شد.

محصولات OTC فقط به منظور استفاده عضو و 	 
کمک به نیازهای سلامت یا پزشکی وی می باشد. 

CalOptima OneCare Connect استفاده از این 
مزیت را جهت سفارش موارد OTC برای اعضای 

خانواده و دوستان ممنوع ساخته است.

به دلیل ماهیت شخصی این محصولات، امکان مرجوع 	 
کردن آنها وجود ندارد.

اقلام موجود در کتابچه OTC ممکن است 	 
گهگاهی در طول سال تغییر کند. جهت مشاهده 

به روزترین فهرست محصولات OTC موجود، به                                               
 CalOptima.org/OneCareConnectOTC

< مراجعه کنید.

اقلام OTC فقط از طریق تحویل درب منزل قابل ارائه 	 
است. این محصولات را نمی توانید در داروخانه محلی 

خریداری کنید یا از طریق منابع دیگری به غیر از 
 CalOptima شبکه های مزیت 

OneCare Connect OTC ذکر شده در فهرست 
بالا خریداری کنید.

جهت ارسال
سفارش شما ظرف 5 تا 7 روز کاری از زمان تأیید 

سفارش جهت ارسال به دست شما می رسد.

http://CalOptima.org/OneCareConnectOTC
http://CalOptima.org/OneCareConnectOTC
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دسترسی آنلاین به مزایای OTC سریع، آسان و ایمن است!

وب سایت مزایای OTC قابلیت های  زیادی بدون دردسربه شما ارائه می کند. شما می توانید...

سپس نام کاربری و رمزعبور منحصربه فردی برای حساب کاربری خود بسازید. از شما خواسته می شود چند سؤال امنیتی را 
انتخاب کنید و به آنها پاسخ دهید تا در صورت فراموشی یا گم کردن نام کاربری یا رمزعبور خود بتوانیم رمزعبور جدیدی برای 
شما ارسال کنیم. اکنون می توانید وارد شوید و در 24 ساعت شبانه روز و 7 روز هفته به صورت آنلاین به مزایای OTC خود 

دسترسی داشته باشید.

در صورت نیاز به راهنمایی، لطفاً روزهای دوشنبه تا جمعه از ساعت 5 صبح تا 8 شب به وقت غرب آمریکا از طریق شماره 
TTY: 711( 1-855-299-5410( با مرکز تکمیل سفارش تماس بگیرید. اپراتورهای مهربان و بادانش ما خوشحال می شوند به 

شما کمک کنند نهایت استفاده را از مزیت OTC خود ببرید.

سفارش خود را پیگیری کرده و تاریخچه سفارش خود را 	 
مشاهده کنید

حساب کاربری خود را مدیریت کنید	 

و قابلیت های دیگر!	 

محصولات OTC موجود برای خود را جستجو کنید	 

به نسخه دیجیتال کتابچه OTC خود دسترسی داشته باشید	 

هنگام خرید، بر میانگین موجود خود نظارت کنید	 

ایالت	 

تاریخ تولد با فرمت سال/روز/ماه	 

آدرس ایمیل فعلی	 

نام و نام خانوادگی	 

شماره شناسایی OneCare Connect )اگر کارت 	 
شناسایی شما حاوی نویسه های خاص مانند خط تیره ]-[ یا 

ستاره ]*[ است، فقط اعداد را وارد کنید(

در صورتی که از قبل حساب کاربری آنلاینی ایجاد کرده اید، کافی است وارد شوید و شروع کنید!

در صورتی که اولین باری است که به صورت آنلاین سفارش می دهید، باید ثبت نام کرده و حساب کاربری برای خود ایجاد کنید.

ثبت نام آسان است و فقط چند دقیقه طول می کشد.

از طریقCalOptima.org/OneCareConnectOTC به وب سایت CalOptima OneCare Connect OTC خود 
دسترسی پیدا کنید، با کلیک بر روی دکمه Not Registered? Sign Up Now )ثبت نام نکرده اید؟ اکنون ثبت نام کنید( نشان 
دهید که کاربر تازه کار هستید، سپس اطلاعات خود را دقیقاً مانند کارت شناسایی OneCare Connect خود وارد کنید. به این 

موارد نیاز خواهید داشت:

 نحوه استفاده از
OTC وب سایت

سفارش های مربوط به دوره مزیت را باید پیش از ساعت 9 شب )به وقت غرب آمریکا( آخرین روز دوره ارائه 
دهید.

لطفاً توجه داشته باشید:

http://CalOptima.org/OneCareConnectOTC
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شماره 
 هزینه قدرتبسته بندینام محصولمورد

آلرژی

 12.00$ 25 میلی گرم24 عددBenadryl، شربت ضد حساسیت- بدون رنگ1927

 7.00$ 10 میلی گرم14 عددCetirizine HCL، )قرص ضد حساسیت(1090

 10.00$ 10 میلی گرم45 عددCetirizine HCL ، )قرص ضد حساسیت(2003

Chlorpheniramine Maleate Antihistamine )قرص 1008
 8.00$ 4 میلی گرم100 عددضد حساسیت(

Diphenhydramine Antihistamine )قرص ضد 1009
 5.00$ 25 میلی گرم24 عددحساسیت(

Diphenhydramine Antihistamine )قرص ضد 1308
 10.00$ 25 میلی گرم100 عددحساسیت(

 16.00$ 180 میلی گرم30 عددFexofenadine )قرص ضد حساسیت(1804

Fluticasone Propionate )اسپری ضد حساسیت از راه 1946
 24.00$ 50 میکروگرم120 اسپریبینی، 24 ساعته( 

 5.50$ 10 میلی گرم10 عددLoratadine )قرص ضد حساسیت(2033

 14.50$ 10 میلی گرم100 عددLoratadine )قرص ضد حساسیت(1611

 25.00$ 10 میلی گرم365 عددLoratadine )قرص ضد حساسیت(2020

1881Nasacort24.00$ -60 اسپری 

استنشاق کننده دکونژستانت از راه بینی- 1922
Levmetamfetamine8.00$ 50 میلی گرم007. اونس 

 6.00$ %10.05 اونساسپری دکونژستانت از راه بینی - 12 ساعته1091

1052Saline ،5.50$ %1.50.65 اونساسپری بینی 

محصولات اسیدی و ضد اسید

1313Alka-Seltzer11.00$ -36 عدد 

 7.50$ -12 اونسضداسید / شربت ضد نفخ 1006

 7.00$ 500 میلی گرم150 عددضد اسید جویدنی1346

 7.00$ -36 عددقرص جوشان ضد اسید و مسکن درد1314

Esomeprazole Magnesium )کاهش دهنده اسید، 1949
 23.00$ 20 میلی گرم42 عددرهاسازی با تأخیر(*

 7.50$ 10 میلی گرم30 عددFamotidine )کاهش دهنده اسید(* 1108

 26.00$ 20 میلی گرم42 عددOmeprazole )کاهش دهنده اسید، رهاسازی با تأخیر(*1970

Omeprazole )کاهش دهنده اسید، رهاسازی با تأخیر، 1966
 25.00$ 20 میلی گرم42 عددحل شدنی(*
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شماره 
 هزینه قدرتبسته بندینام محصولمورد

 7.50$ 75 میلی گرم30 عددRanitidine )کاهش دهنده اسید( 1900

 8.00$ 80 میلی گرم100 عددSimethicone )کاهش دهنده نفخ(1800

2034TUMS Extra Strength7.50$ 750 میلی گرم48 عدد 

2019TUMS Ultra Strength10.00$ 1,000 میلی گرم72 عدد 

ضد اسید )مخمر(

Clotrimazole )کرم ضد قارچ 7 روزه مهبلی همراه با 1115
 10.00$ %451 گرماپلیکاتور(

Miconazole )کرم ضد قارچ 7 روزه مهبلی همراه با 1117
 16.00$ %12 کیتاپلیکاتور(

Tioconazole )کرم ضد قارچ 1 روزه مهبلی همراه با 1119
 19.00$ %16.5 عدداپلیکاتور(

ضد اسهال، ضد یبوست و سلامت گوارشی
1316Beano9.00$ -30 عدد 

 6.50$ 5 میلی گرم100 عددBisacodyl )محرک ضد یبوست، دارای پوشش روده ای(1128

 12.00$ 625 میلی گرم90 عددPolycarbophil کلسیم )قرص ضد یبوست فیبری(1012

1969ClearLax 13.00$ 17 گرم8.3 اونسضد یبوست پودری بدون مزه 

 8.00$ 100 میلی گرم100 عددDocusate Sodium )نرم کننده مدفوع(1126

Docusate Sodium plus Sennosides ضد یبوست 1130
8.6 میلی گرم، 50 60 عددگیاهی طبیعی(

 7.00$ میلی گرم

1733Enema5.50$ -4.5 اونس 

1124Ex-Lax8.00$ 15 اونس8 عدد 

 10.00$ 500 میلی گرم60 عددقرص فیبر ‡1155

 7.00$ 2 گرم25 عددشیاف گلیسیرین ضد یبوست1125

60 عددLactase  کپسول 1067

9000 واحد واحد 
 Food( شیمیایی غذا

 Chemical Codex,
)FCC

 $10.00 

 6.00$ 2  میلی گرم12 عددLoperamide HCL )قرص ضد اسهال(*1133

 17.00$ -16 اونسMethylcellulose )فیبر درمانی(1354

 6.50$ 400 میلی گرم12 اونسMilk of Magnesia شیرمنیزی1011

1340)Psyllium( 10.00$ -13 اونسضد یبوست گیاهی 

1967)Psyllium( 16.00$ -30.4 اونسضد یبوست گیاهی 
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شماره 
 هزینه قدرتبسته بندینام محصولمورد

1968)Psyllium( 13.00$ -15 اونسضد یبوست گیاهی، بدون شکر 

1317Pepto-Bismol Cherry525 میلی گرم /12 اونس 
 10.00$ 30 میلی لیتر

 7.50$ 262 میلی گرم30 عدد Bismuth قرص جویدنی صورتی1045

 525 میلی گرم /8 اونسBismuth شربت صورتی1318
 7.00$ 30 میلی لیتر

ضد قارچ

 9.50$ %1.51 اونسClotrimazole )کرم قارچ پای ورزشکاران(1047

 9.00$ %12 اونس Miconazole Nitrate )کرم ضد قارچ(1135

 10.50$ %4.62 اونسMiconazole Nitrate )اسپری پا(1874

 11.50$ %51. اونس Terbinafine HCL )کرم قارچ  پا(1046

 7.00$ %1.251 اونس Tolnaftate )کرم ضد قارچ(1064

ایمنی در حمام و جلوگیری از سر خوردن

 17.00$ -1 عددفرش حمام، ضد لغزش1459

 38.00$ -1 عددریل ایمنی وان حمام1730

 20.00$ -1 عدددسته ارگونومیک عصای تاشدنی*1726

 19.00$ -1 عدددسته نگه دارنده کروم دندانه دار - 12”1798

 22.00$ -1 عدددسته نگه دارنده کروم دندانه دار - 24”1797

 15.00$ -2 عددچراغ شب1983

 25.00$ -1 عددعصای چهارپا، پایه کوچک*1777

 30.00$ -1 عددعصای چهارپا، پایه بزرگ*1776

 35.00$ -1 عددصندلی توالت مرتفع1729

 17.50$ -1 عددکفپوش حمام، ضد لغزش1460

سرماخوردگی و آنفولانزا

1360Cepacol 8.00$ -16 عددقرص گلودرد 

 7.00$ -16 عددسرفه و سرماخوردگی برای فشار خون بالا1166

 3.00$ 5.8 میلی گرم30 عددمکیدنی سرفه، گیلاس1056

 3.00$ -30 عددمکیدنی سرفه، لیمو عسل1833
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شماره 
 هزینه قدرتبسته بندینام محصولمورد

 3.00$ -30 عددمکیدنی سرماخوردگی، منتول1834

 4.00$ 5.8 میلی گرم25 عددمکیدنی سرماخوردگی، بدون شکر، گیلاس1182

 200 میلی گرم /4 اونسشربت سرفه، اکسپکتورانت1054
 6.00$  10 میلی لیتر

1323Diabetic Tussin DM9.50$ -4 اونس 

 10.00$ 200 میلی گرم100 عددGuaifenesin )اکسپکتورانت  سرفه(1180

 400 میلی گرم،30 عددکاهش مخاط اکسپکتورانت DM و ضد سرفه1178
 10.00$  20 میلی گرم

 1,200 میلی گرم،14 عددکاهش مخاط اکسپکتورانت DM و سرکوب سرفه، اثر بلند مدت1965
 15.00$  60 میلی گرم

24 عددشربت سرماخوردگی با چند علائم1357
 10 میلی گرم،
 5 میلی گرم،
325 میلی گرم

 $8.00 

 18.00$ -1 کیتکیت شستشوی بینی، سالین1931

4 اونسسرماخوردگی و آنفولانزا شب ) خواب آور(1361
 12.5 میلی گرم،
  30 میلی گرم،
 650 میلی گرم

 $6.50 

1352)PE دکونژستانت از راه بینی( Phenylephrine HCL7.00$ 10 میلی گرم36 عدد 

 5.00$ -18 عددقرص مکیدنی گلودرد، گیلاس1176

 7.00$ -6 اونساسپری گلودرد، گیلاس1904

 7.00$ %1، %3.54.7 اونسVapor Rub پماد1164

محصولات مخصوص تبخال و درمان لب

1152Abreva24.00$ %210 گرم 

1256Blistex 5.00$ -6 گرمپماد لب 

1153Herpecin-L 10.00$ %11. اونسکرم لب 

1359Releev 22.50$ %60.13 میلی لیتردرمان تبخال 

مراقبت از دهان و دندان مصنوعی

1817Biotene 13.00$ -16 اونسشوینده دهان خشک 

 6.00$ -1 عددمسواک مخصوص دندان مصنوعی1747

 7.00$ -40 عددقرص تمیزکننده دندان مصنوعی1032

1653Efferdent Plus 9.00$ -36 عددقرص نعناع 
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شماره 
 هزینه قدرتبسته بندینام محصولمورد

1843Effergrip 9.00$ -2.5 اونسکرم چسب دار دندان مصنوعی 

1187Fixodent5.00$ -75. اونس 

 5.50$ -90 عددنخ دندان بین دندانی1751

1454Orajel 11.00$ %2520. اونسژل مسکن 

 7.00$ %520. اونسمسکن دهانی1286

1324Polident 9.00$ -3.9 اونسکرم دندان مصنوعی 

 12.00$ -84 عددPolident در طول شب1892

 4.00$ -55  یاردنخ دندان Reach - نعناع1455

 6.00$ -1 عددتمیزکننده زبان1746

 20.00$ -1 عددمسواک، دارای باتری2015

 3.00$ -1 عددمسواک، Colgate، نرم مخصوص بزرگسالان1413

 37.00$ -1 عددمسواک، قابل شارژ1450

 6.00$ -2 عددمسواک، بسته 2 عددی نرم1948

 3.00$ -1 عددمسواک، Tek Pro، زاویه دار نرم1412

1831Colgate ،6.00$ -4 اونسخمیردندان 

 8.50$ -4.1 اونسخمیردندان، Crest، حساس1838

1414Pepsodent ،4.00$ -5.5 اونسخمیردندان 

 5.00$ -4.3 اونسخمیردندان، دندان های حساس1903

 6.00$ -6 اونسخمیردندان، سفیدکننده پیشرفته1716

مراقبت از دیابت

 12.00$ -3.4 اونسکرم پا تسکین دهنده پوست دیابتی1839

 9.00$ -3 جفتجوراب دیابت، مشکی، مدیوم 3 بسته1956

 9.00$ -3 جفتجوراب دیابت، مشکی، لارج 3 بسته1957

 9.00$ -3 جفتجوراب دیابت، مشکی، ایکس لارج 3 بسته1958

 9.00$ -3 جفتجوراب دیابت، سفید، مدیوم 3 بسته1953

 9.00$ -3 جفتجوراب دیابت، سفید، لارج 3 بسته1954

 9.00$ -3 جفتجوراب دیابت، سفید، ایکس لارج 3 بسته1955
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شماره 
 هزینه قدرتبسته بندینام محصولمورد

 8.00$ -50 عددقرص گلوکز1997

 11.00$ -2 جفتجوراب دیابت پد دار بسیار نرم، مشکی، مدیوم 2 بسته1959

 11.00$ -2 جفتجوراب دیابت پد دار بسیار نرم، مشکی، لارج 2 بسته1960

 11.00$ -2 جفتجوراب دیابت پد دار بسیار نرم، مشکی، ایکس لارج 2 بسته1961

 11.00$ -2 جفتجوراب دیابت پد دار بسیار نرم، سفید، مدیوم 2 بسته1962

 11.00$ -2 جفتجوراب دیابت پد دار بسیار نرم، سفید، لارج 2 بسته1963

 11.00$ -2 جفتجوراب دیابت پد دار بسیار نرم، سفید، ایکس لارج 2 بسته1964

تشخیصی

 35.00$ -1 عدددستگاه فشار خون، مچی ‡1501

 37.00$ -1 عدددستگاه فشار خون، مچی سخنگو ‡1502

1416‡ EZ Detect 17.00$ -1 عددکیت آزمایش سرطان روده بزرگ 

 35.00$ -1 عدداکسیژن سنج ضربان انگشت ‡1505

 40.00$ -1 عددساعت مشاهده ضربان قلب ‡1771

 32.00$ -1 کیتدستگاه آزمایش کلسترول خانگی ‡1251

 17.00$ -1 عدددستگاه سنجش حداکثر جریان بازدم ‡1789

 6.50$ -1 عدددماسنج، دیجیتال 60 ثانیه1063

 25.00$ -1 عدددماسنج، دیجیتال برای استفاده در گوش1285

 11.00$ -1 عدددماسنج، سر انعطاف پذیر، دیجیتال 10 ثانیه ای1697

مراقبت از چشم و گوش

 6.00$ -5. اونسقطره اشک ساز1192

 9.00$ -3.5 گرمپماد اشک ساز1194

1199Clear Eyes 6.00$ -2. اونسقطره چشمی 

 5.50$ -300 عددگوش پاک کن دارای نوک پنبه ای1742

 13.00$ -10 میلی لیترقطره تسکین درد گوش1841

 7.00$ %156.5 میلی لیترقطره از بین برنده جرم گوش1190

 9.00$ %156.5 میلی لیترسیستم از بین برنده جرم گوش با حباب لاستیکی1363



11* ‡ – صفحه 22 را مشاهده کنیدحتماً این کتابچه را نزد خود نگه دارید

شماره 
 هزینه قدرتبسته بندینام محصولمورد

 9.50$ -15 میلی لیترقطره چشمی کاهش دهنده التهاب1806

 8.00$ -12 اونسمحلول چند منظوره لنزهای تماسی1468

 5.00$ %150.05 میلی لیترقطره چشمی کاهش دهنده قرمزی چشم1061

کمک های اولیه

 6.00$ -60 عددبانداژ چسب دار*1344

 10.00$ -5. اونسمسکن نیش زدگی1803

 5.00$ %10070 عددپد الکلی*1200

 11.00$ -8 اونسضدعفونی کننده پوست1808

 7.50$ -100 عددحوله کوچک ضدعفونی کننده1201

 U 500 $6.50 / گرم1 اونسBacitracin پماد آنتی بیوتیک1020

1142Bactine 10.00$ -4 اونسمحلول 

 8.00$ -45 عددبانداژ راحتی شفاف در اندازه های مختلف*1667

 11.00$ %4.50.5 اونساسپری تسکین سوختگی1926

 8.00$ %61 اونسCaldyphen Clear )محلول ضد خارش(1144

 8.00$ -12 عددبانداژ استریل گاز - 3 اینچ x 4.1 یارد*1223

 4.50$ -300 عددپنبه 1763

 11.50$ -1000 عدداپلیکاتور دارای نوک پنبه ای - 6 اینچ1669

1140 Diphenhydramine HCL / Zinc Acetate 
 6.00$ -1 اونس)کرم ضد خارش(

 6.00$ -1 عددبانداژ ارتجاعی - 2 اینچ x 4.5 یارد*1207

 6.50$ -1 عددبانداژ ارتجاعی - 3 اینچ x 5 یارد*1209

 7.00$ -1 عددبانداژ ارتجاعی - 4 اینچ x 5 یارد*1211

 8.00$ -1 عددبانداژ ارتجاعی - 6 اینچ x 5 یارد*1213

 6.00$ -1 عددجعبه کمک های اولیه، 20 وسیله1947

 10.00$ -1 عددجعبه کمک های اولیه، 75 وسیله1215

 15.00$ -1 عددجعبه کمک های اولیه، 175 وسیله1738

 9.00$ -1 عددبسته سرد/گرم، 1 کوچک و 1 بزرگ1062
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شماره 
 هزینه قدرتبسته بندینام محصولمورد

 6.00$ %11 اونسکرم هیدروکورتیزون 1 درصد1074

 5.00$ %163 اونسهیدروژن پروکسید، آب اکسیژنه1228

1796Deet - 12.00$ %430 اونساسپری دافع حشرات 

 7.50$ -4 اونسمحلول ضدعفونی کننده ید1203

1713Isopropyl Alcohol6.00$ %1670 اونس 

 5.00$ %1670 اونسIsopropyl Alcohol ، گالتریا1229

 6.50$ -25 عددگازبانداژ Johnson & Johnson - 2 اینچ در 2 اینچ1676

 8.50$ -45. اونسبانداژ مایع1872

 10.00$ -5. اونسNeosporin Plus، کرم آنتی بیوتیک1326

 14.00$ -100 عدددستکش نیتریل اگزم1840

2018Petroleum Jelly7.00$ -4 اونس 

 11.00$ -50 عددایرلوپ و ماسک صورت رویه ای نوار1896

 6.00$ -1 عددنوار، کاغذ جراحی - 1 اینچ x 10 یارد*1217

 7.00$ -1 عددنوار، کاغذ جراحی - 2 اینچ x 10 یارد*1218

 5.50$ -1 عددنوار، ابریشم جراحی - 1 اینچ x 10 یارد*1219

 7.50$ -1 عددنوار، ابریشم جراحی - 2 اینچ x 10 یارد*1220

 5.50$ -1 عددنوار، شفاف جراحی - 1 اینچ x 10 یارد*1221

 7.00$ -1 عددنوار، شفاف جراحی - 2 اینچ x 10 یارد*1222

 8.00$ -1 اونسTriple Antibiotic Ointment، کرم آنتی بیوتیک سه گانه1014

مراقبت از پا

 9.00$ -1 عددمحافظ پینه/بانیون شست پا1784

 8.00$ -6 عددپدهای جداکنده پینه1238

 7.50$ -9 عددپدهای جداکنده میخچه1236

 12.00$ -1 عددتاج انگشت چکشی1785

 7.50$ -1 عددپد پشم بره1786

 7.50$ -5 اونسپودر دارویی پا1240



13* ‡ – صفحه 22 را مشاهده کنیدحتماً این کتابچه را نزد خود نگه دارید

شماره 
 هزینه قدرتبسته بندینام محصولمورد

 7.00$ -4 عددپد مخصوص پلاس1782

 9.00$ -6 عددجداکننده انگشت شست1783

درمان هموروید

 9.00$ -2 اونسپماد هموروید/ بواسیر1066

 7.00$ -12 عددشیاف هموروید/ بواسیر1247

 9.00$ -100 عددپد هموروید/ بواسیر مرطوب1364

1248Preparation H 12.00$ -26 گرمکرم 

1895Preparation H 11.00$ -48 عددپد پزشکی 

وسایل خانگی مربوط به ایدز

 22.00$ -1 عددکوسن، به نشین اسفنجی1732

 35.00$ -1 عددکوسن، صندلی ژله ای/اسفنجی1466

 24.00$ -1 عددکوسن، پشت کمری1731

 25.00$ -1 عددترازوی آشپزخانه، دیجیتال ‡2016

 10.00$ -1 عدددرب قوطی داروباز کن آهنربایی2017

 10.00$ -1 عددخردکننده قرص با محفظه1933

 10.00$ -1 عددبرش دهنده قرص با پوشش ایمنی1932

 11.00$ -1 عددنگهدارنده قرص قبل از ظهر/بعد از ظهر هفتگی1934

تجهیزات بی اختیاری در کنترل ادرار و مدفوع

1300A & D 7.00$ -2 اونسپماد 

 17.00$ -24 عددپوشک بزرگسالان، مدیوم، 32 اینچ تا 44 اینچ*2026

 18.00$ -24 عددپوشک بزرگسالان، لارج، 44 اینچ تا 58 اینچ*2027

 18.00$ -20 عددپوشک بزرگسالان، ایکس لارج، 58 اینچ تا 63 اینچ*2028

1811Attends Discreet 14.00$ -20 عددمحافظ مردان 

1810Attends Discreet 13.00$ -20 عددمحافظ مردان 

1813Attends Discreet Medium ،15.50$ -20 عددپد کنترل مثانه زنان 

1812Large Attends Discreet ،20.00$ -20 عددپد کنترل مثانه زنان 

1814X-Large Attends Discreet ،22.00$ -20 عددپد کنترل مثانه زنان 
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شماره 
 هزینه قدرتبسته بندینام محصولمورد

1815Attends Discreet 9.00$ -28 عددپد جذب کننده زنان 

1816Attends Discreet 11.00$ -20 عددپد بسیار نازک زنان 

 9.00$ -4 اونسکرم ضد عفونت1302

 17.00$ -24 عددپد کنترل مثانه، جذب متوسط*1478

 17.00$ -24 عددپد کنترل مثانه، جذب سنگین*1479

 17.00$ -18 عددپد کنترل مثانه، جذب حداکثری*1480

 16.00$ -20 عددلباس زیر یکبار مصرف، مدیوم - 34 اینچ تا 44 اینچ*1021

 16.00$ -18 عددلباس زیر یکبار مصرف، لارج - 44 اینچ تا 58 اینچ*1026

 16.00$ -14 عددلباس زیر یکبار مصرف، ایکس لارج - 58 اینچ تا 68 اینچ*1027

 8.00$ -24 عددپد دور ریختنی1928

1202Lantiseptic 12.00$ %450 اونسپماد محافظ پوست 

 12.00$ -8 اونسشستشوی بدن بدون آبکشی1884

 7.00$ -8 اونسشستشوی عجانی بدون آب2022

 34.00$ -14 عددپوشک بزرگسالان، مدیوم - 32 اینچ تا 44 اینچ*1993

 34.00$ -12 عددپوشک بزرگسالان، لارج - 44 اینچ تا 58 اینچ*1994

 34.00$ -10 عددپوشک بزرگسالان، ایکس لارج - 58 اینچ تا 63 اینچ*1995

 34.00$ -18 عددلباس زیر یکبار مصرف، مدیوم - 36 اینچ تا 44 اینچ*1990

 34.00$ -16 عددلباس زیر یکبار مصرف، لارج - 44 اینچ تا 58 اینچ*1991

 34.00$ -14 عددلباس زیر یکبار مصرف، ایکس لارج - 56 اینچ تا 68 اینچ*1992

1476* 23” x 24” - 16.00$ -50 عددپد زیر لباس، یکبار مصرف 

2029* 23” x 36” - 11.00$ -15 عددپد زیر لباس، یکبار مصرف 

1477* 30” x 30” - 10.00$ -10 عددپد زیر لباس، یکبار مصرف 

1996 * 30” x 36”, ،15.00$ -5 عددپد زیر لباس، جذب زیاد 

 8.50$ -64 عددبانداژ لانولین1348
ناخوشی در مسافرت

 7.00$ 50 میلی گرم12 عددDimenhydrinate )قرص تهوع در مسافرت(1263

 9.00$ 12.5 میلی گرم100 عددMeclizine HCL )قرص تهوع در مسافرت(1366



15* ‡ – صفحه 22 را مشاهده کنیدحتماً این کتابچه را نزد خود نگه دارید

شماره 
 هزینه قدرتبسته بندینام محصولمورد

کمک به تسکین درد

1924Aspercreme7.50$ -1.25 اونس 

 10.00$ %55 عددپد پزشکی ویکس سرد/گرم1944

 13.50$ -4 اونسFast Freeze، اسپری تسکین درد1846

1861  * 12” X 15”, ،26.00$ -1 عددپد گرم 

1942* 12” x 24”, 35.00$ -1 عددپد گرم ، ایکس لارج 

 11.00$ -2 عددHeatWraps -  کمر و لگن1859

 11.00$ -3 عددHeatWraps - گردن، شانه و مچ/1860

 10.00$ -1 عددکیسه یخ  - 9”1761

 13.00$ %54 عددLidocaine Patch، چسب بیحسی1871

 9.00$ %82 اونسژل ویکس1923

 9.00$ -1 عددماسک تسکین درد1762

 6.00$ %22.5 اونسپماد تسکین درد ماهیچه1475

1739Salonpas 14.00$ -5 عددچسب تسکین درد 

1979Tiger Balm 10.00$ %6311. اونسپماد قوی 

 10.00$ -1 عددبطری آب گرم و سرد، لاتکس لاستیکی1781

1261Wellpatch 10.00$ -4 عددمیگرن 

تسکین دهنده درد و کاهش دهنده تب
 6.50$ 325 میلی گرم100 عدداستامینوفن )تسکین درد، قدرت معمولی(1001

 4.00$ 500 میلی گرم24 عدداستامینوفن )تسکین درد، قدرت زیاد(2030

 7.00$ 500 میلی گرم100 عدداستامینوفن )تسکین درد، قدرت زیاد(1600

 15.00$ 500 میلی گرم500 عدداستامینوفن )تسکین درد، قدرت زیاد(2002

1104Aleve16.00$ 220 میلی گرم100 عدد 

 12.00$ 650 میلی گرم100 عددتسکین درد آرتروز1311

 5.50$ 325 میلی گرم100 عددآسپرین1095

 6.00$ 325 میلی گرم100 عددآسپرین، روکش روده ای1096

 6.00$ 81 میلی گرم120 عددآسپرین، روکش روده ای، دوز پایین1002
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شماره 
 هزینه قدرتبسته بندینام محصولمورد

 12.00$ 81 میلی گرم500 عددآسپرین، روکش روده ای، دوز پایین1998

 5.50$ 81 میلی گرم36 عددآسپرین، دوز پایین، جویدنی1802

 9.50$ %20.025 اونسCapsaicin )کرم تسکین درد(1367

 4.00$ 200 میلی گرم24 عددایبوپروفن )تسکین درد، کاهش تب(2031

 8.00$ 200 میلی گرم100 عددایبوپروفن )تسکین درد، کاهش تب(1004

 5.00$ 220 میلی گرم24 عددناپروکسن سدیم )تسکین درد، کاهش تب(2032

 10.00$ 220 میلی گرم100 عددناپروکسن Naproxen Sodium )تسکین درد، کاهش تب(1097

100 عددPain Reliever Plus  )استامینوفن / آسپرین(1365
 250 میلی گرم،

  250 میلی گرم، 
65 میلی گرم

 $8.00 

 500 میلی گرم،100 عددPain Reliever, PM )استامینوفن / قدرت زیاد(1332
 9.00$  25 میلی گرم

شپش کش )درمان شپش(

 29.00$ -1 کیتکیت از بین برنده شپش1929

 16.00$ %591 میلی لیتر آبکشی درمان شپش )پرمترین(1269

 11.00$ -4 اونسشامپوی درمان شپش1271

مراقبت از پوست و آفتاب

 8.50$ %1.510 اونسژل درمان جوش %10 بنزول پروکسید1076

 12.00$ %812 اونس Ammonium Lactate محلول مرطوب کننده 1368

 7.00$ -6 اونسCalamine ،محلول محافظ پوست کالامین1821

 4.50$ -8 اونسضدعفونی کننده دست1065

 7.50$ -8 اونسلوسیون مرطوب کننده کننده بدن با آلوئه1893

 15.00$ -1 اونسژل زخم1852

1284 SPF 30 7.50$ -3.5 اونسلوسیون ضد آفتاب 

کمک به خواب

 13.00$ -30 عدداستریپ بینی، مدیوم1724

 13.00$ -30 عدداستریپ بینی، لارج1725

 7.50$ 25 میلی گرم50 عددقرص خواب1276



17* ‡ – صفحه 22 را مشاهده کنیدحتماً این کتابچه را نزد خود نگه دارید

شماره 
 هزینه قدرتبسته بندینام محصولمورد

ترک سیگار

 25.00$ 4 میلی گرم50 عددآدامس نیکوتین ‡1372

 35.00$ 21 میلی گرم / 24 ساعت14 عددپچ نیکوتین، مرحله 1 ‡1369

 35.00$ 14 میلی گرم / 24 ساعت14 عددپچ نیکوتین، مرحله 2 ‡1370

 35.00$ 7 میلی گرم / 24 ساعت14 عددپچ نیکوتین، مرحله 3 ‡1371

محافظ ونگهدارنده

 10.00$ -1 عددمحافظ مچ پا1225

 27.00$ -1 جفتدستکش آرتروز، کوچک1767

 27.00$ -1 جفتدستکش آرتروز، مدیوم1766

 27.00$ -1 جفتدستکش آرتروز، لارج1765

 25.00$ -1 عددزانو بند آرتروز، کوچک2011

 25.00$ -1 عددزانو بند آرتروز، مدیوم2012

 25.00$ -1 عددزانو بند آرتروز، لارج2013

 25.00$ -1 عددزانو بند آرتروز، ایکس لارج2014

148724” to 46” - 23.00$ -1 عددمحافظ کمر ارتجاعی 

 27.00$ -1 عددمحافظ کمر ارتجاعی با محافظ گودی کمر1488

 25.00$ -1 عددCarpal Tunnel Brace ، مچ بند کارپال تانل ، کوچک1770

 25.00$ -1 عددCarpal Tunnel Brace ، مچ بند کارپال تانل مدیوم1769

 25.00$ -1 عددCarpal Tunnel Brace ، مچ بند کارپال تانل لارج1768

 جوراب زیر زانو، مشکی مردانه، , ‡ مدیوم1398
 18.00$ 15 - 20 میلی متر جیوه1 جفت)اندازه کفش 8 - 10(

 جوراب زیر زانو، مشکی مردانه، , ‡ لارج1399
 18.00$ 15 - 20 میلی متر جیوه1 جفت)اندازه کفش 10.5 - 12(

 18.00$ 15 - 20 میلی متر جیوه1 جفتجوراب زیر زانو، سفید مردانه، , ‡ مدیوم )اندازه کفش 8 - 10(1400

 جوراب زیر زانو، سفید مردانه، , ‡ لارج 1401
 18.00$ 15 - 20 میلی متر جیوه1 جفت)اندازه کفش 10.5 - 12(

 18.00$ 8 - 15 میلی متر جیوه1 جفتجوراب زیر زانو ، مشکی زنانه، کوچک )اندازه کفش 4-5(1409

 18.00$ 8 - 15 میلی متر جیوه1 جفتجوراب زیر زانو ، مشکی زنانه، مدیوم )اندازه کفش 5.5 - 7.5(1410

 18.00$ 8 - 15 میلی متر جیوه1 جفتجوراب زیر زانو ، مشکی زنانه، لارج )اندازه کفش 8 - 10.5(1411
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شماره 
 هزینه قدرتبسته بندینام محصولمورد

 18.00$ 8 - 15 میلی متر جیوه1 جفتجوراب زیر زانو ، رنگ پا زنانه، کوچک )اندازه کفش 4 - 5(1406

 جوراب زیر زانو ، رنگ پا زنانه، مدیوم 1407
 18.00$ 8 - 15 میلی متر جیوه1 جفت)اندازه کفش 5.5 - 7.5(

 جوراب زیر زانو ، رنگ پا زنانه، لارج 1408
 18.00$ 8 - 15 میلی متر جیوه1 جفت)اندازه کفش 8 - 10.5(

176028” to 32” -  24.00$ -1 عددنگهدارنده کمر دلوکس، کوچک 

175933” to 37” -  24.00$ -1 عددنگهدارنده کمر دولوکس، متوسط 

175838” to 42” -  24.00$ -1 عددنگهدارنده کمر دلوکس، بزرگ 

 15.00$ -1 عددنگهدارنده آرنج1224

 23.00$ -1 عددزانو بند1465

 11.00$ -1 عددزانو بند ، ارتجاعی، کوچک1481

 11.00$ -1 عددزانو بند ، ارتجاعی، کوچک1482

 11.00$ -1 عددزانو بند ، ارتجاعی، لارج1483

 19.00$ -1 عددزانو بند ، ارتجاعی، کوچک با مهار1484

 19.00$ -1 عددزانو بند ، ارتجاعی، کوچک با مهار1485

 19.00$ -1 عددزانو بند ، ارتجاعی، لارج با مهار1486

 30.00$ -1 عددن مچ بند برای  شب1463

 19.00$ -1 عددکمربند مخصوص دنده - خانم ها )تک سایز(1457

 19.00$ -1 عددکمربند مخصوص دنده - آقایان )تک سایز(1456

 22.00$ -1 عددساپورت مچ 1230

 10.00$ -1 عددمچ بند1227

ویتامین و مواد معدنی
 16.00$ -32 عددAirborne Immune Support جویدنی ‡1805

 13.00$ 5,000 میکروگرم60 عددBiotin  پاستیل‡1820

1373‡ D3 600 میلی گرم/60 عددکلسیم + ویتامین 
 7.00$  400 واحد بین المللی

1823‡ D3 500 میلی گرم،60 عددپاستیل کلسیم + ویتامین 
 13.00$ 1000 واحد بین المللی

 7.00$ 600 میلی گرم60 عددکلسیم ‡1291

 500 میلی گرم،60 عددکلسیم جویدنی، شکلات ‡1945
 10.00$ 1000 واحد بین المللی



19* ‡ – صفحه 22 را مشاهده کنیدحتماً این کتابچه را نزد خود نگه دارید

شماره 
 هزینه قدرتبسته بندینام محصولمورد

 18.00$ -60 عددCentrum Silver جویدنی ‡1420

1825‡ Chromium Picolinate13.00$ 1000 میکروگرم100 عدد 

1829‡Co_Q 1012.00$ 50 میلی گرم30 عدد 

 8.00$ -100 عددمولتی ویتامین روزانه ‡1393

 13.00$ -120 عددپاستیل مولتی ویتامین روزانه ‡1972

 8.50$ -100 عددمولتی ویتامین روزانه با مواد معدنی‡1385

1737‡ DHEA 12.00$ 50 میلی گرم50 عددمکمل هورمونی 

 8.00$ 27 میلی گرم110 عددFerrous Gluconate )مکمل آهن( ‡1417

 7.50$ 325 میلی گرم100 عددFerrous Sulfate )مکمل آهن( ‡1376

 8.00$ 1000 میلی گرم60 عددروغن ماهی، ژل نرم ‡1741

 11.00$ 1000 میلی گرم100 عددروغن کتان ‡1849

 6.50$ 800 میکروگرم100 عدداسید فولیک‡1850

 11.00$ 500 میلی گرم60 عددGlucosamine )سلامتی مفاصل(‡ 1114

 250 میلی گرم،60 عددGlucosamine / Chondroitin )سلامتی مفاصل(‡1003
 12.00$ 200 میلی گرم

1975‡ Healthy Eyes with Lutein9.00$ -60 عدد 

 11.50$ -50 عددImmune Support جویدنی ‡1866

 14.00$ -50 عددکپسول تسکین درد پا ‡1869

 7.00$ 250 میلی گرم110 عددمنیزیم ‡1418

 12.00$ 5 میلی گرم100 عددملاتونین ‡1879

 15.00$ 5 میلی گرم120 عددقرص ملاتونین ‡1971

 6.00$ 100 میلی گرم100 عددنیاسین ‡1378

 10.00$ 500 میلی گرم100 عددنیاسین ‡1394

 11.00$ 500 میلی گرم60 عددنیاسین، بدون گر گرفتگی ‡1930

1976‡ Omega & DHA 275 میلی گرم،120 عددپاستیل 
 14.00$ 50 میلی گرم

 10.00$ -100 عددمولتی ویتامین One Daily برای مردان ‡1886

 10.00$ -100 عددمولتی ویتامین One Daily برای زنان ‡1887
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شماره 
 هزینه قدرتبسته بندینام محصولمورد

1977‡ Potassium Gluconate6.00$ 595 میلی گرم100 عدد 

1395‡ Rena-Vite13.50$ -100 عدد 

1392‡ Senior Multivitamin 11.00$ -90 عددمولتی ویتامین 

 10.00$ -60 عددقرص ضد استرس با زینک ‡1734

 17.50$ -90 عددفیبر Vitafusion کم کننده وزن‡1735

1379‡ A 8.00$ واحد بین المللی 10010,000 عددویتامین 

1016‡ B-1 7.50$ 100 میلی گرم100 عددویتامین 

1381‡ B-12 11.00$ 1000 میکروگرم100 عددویتامین 

 10.00$ 5000 میکروگرم30 عددویتامین B-12، زیرزبانی ‡1974

1388‡ B-6 8.00$ 100 میلی گرم100 عددویتامین 

 8.00$ -100 عددویتامین B کمپلکس ‡1382

 13.00$ -70 عددویتامین B کمپلکس جویدنی‡1915

1017‡ C 7.50$ 500 میلی گرم100 عددویتامین 

1706‡ C 11.00$ 1000 میلی گرم100 عددویتامین 

1916‡ C 12.00$ 250 میلی گرم60 عددپاستیل ویتامین 

1390‡ D3 9.00$ واحد بین المللی 1001000 عددویتامین 

1973‡ D3 10.00$ واحد بین المللی 1005000 عددویتامین 

1978‡ D3 13.00$ واحد بین المللی 1202000 عددپاستیل ویتامین 

 11.00$ واحد بین المللی 100400 عددویتامین E، ژل نرم ‡1384

 7.00$ 50 میلی گرم100 عددزیتم کی لیت ‡1419

از بین برنده زگیل

1288Dr. Scholl’s 15.00$ -20 عددسیستم از بین برنده زگیل 

 10.00$ %917 میلی لیتراز بین برنده زگیل، مایع1075

1289Wartners 19.00$ -1 عددسیستم از بین برنده زگیل 



* ‡ – صفحه 22 را مشاهده کنیدحتماً این کتابچه را نزد خود نگه دارید 21* ‡ – صفحه 22 را مشاهده کنیدحتماً این کتابچه را نزد خود نگه دارید
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در صورت لغو عضویت خود در CalOptima OneCare Connect، مزیت OTC شما به طور 	 
خودکار به اتمام خواهد رسید.

CalOptima OneCare Connect برنامه Cal MediConnect تحت قرار داد با مدیکر است. ثبت 	 
نام در برنامه CalOptima OneCare Connect به تمدید قرار بستگی دارد.

این اطلاعات به صورت رایگان به سایر زبان ها نیز موجود است. لطفاً از ساعت 8 صبح تا 8 شب به وقت 	 
استاندارد مرکزی  )CST( از طریق شماره رایگان 8823-705-855-1، شماره TTY رایگان

 2929-735-800-1، با خدمات مشتریان CalOptima OneCare Connect تماس بگیرید.

اطلاعات درمانی  ارائه شده در این کتابچه کلی است و نباید به عنوان توصیه پزشکی در نظر گرفته شده یا 	 
جایگزین مراقبت بهداشتی حرفه ای گردد.

بخش B/D - تحت شرایط خاص، ممکن است بعضی از موارد تحت بخش B یا بخش D پوشش داده   *
شوند. هنگامی که واجد شرایط دریافت این موارد تحت بخش B یا بخش D هستید، نمی توانید آنها 
را از طریق مزیت OTC تکمیلی بخش C خود خریداری کنید. به منظور راحتی شما، کنار این موارد 

علامت )*( گذاشته ایم.

موارد دو منظوره به داروها و محصولاتی گفته می شود که می توانند در ارتباط با شرایط پزشکی یا   ‡
برای سلامت عمومی و تندرستی استفاده شوند. به منظور خرید این موارد تحت برنامه خود، پزشک 

شخصی شما باید آنها را جهت درمانبیماری تشخیص داده شده خاص برای شما توصیه کند. لطفاً پیش 
از سفارش دادن این موارد با پزشک خود صحبت کنید.

تو جه
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