
ميزة المنتجات المتاحة بدون 
وصفة طبية لعام 2020 

 باعتبارك عضواً في 
CalOptima OneCare Connect، لديك 

 ميزة المنتجات من دون وصفة طبية 
)Over the Counter, OTC( كل ربع سنة. تتيح لك هذه الميزة 

إمكانية الحصول على منتجات OTC التي قد تحتاج إليها. احرص 
على أن تستخدم الكميات المتاحة لميزتك قبل نهاية كل ربع سنة. ما 

 عليك إلا الطلب عبر الإنترنت من خلال
CalOptima.org/OneCareConnectOTC،الاتصال 
بالرقم 5401-299-855-1 )الهاتف النصي: 711(، أو إرسال 

نموذج طلبك المكتمل عبر البريد. سيتم شحن طلبك إلى طبيبك 
مباشرة.

تذكّر أن تحتفظ بهذا الكتالوج.
 ستحتاج للرجوع إلى هذا الكتالوج في كل مرة تقدم فيها طلبك. 

 يمكنك العثور على المعلومات المتعلقة بكيفية تقديم طلبك 
لمنتجات OTC في الجانب الأمامي للكتالوج.

H8016_20MM066TA

OneCare Connect Cal MediConnect Plan 
)Medicare-Medicaid Plan(

احصل على منتجات بدون وصفة 
طبية كل ربع سنة.

مت من  إنها ميزة من دون تكلفة صُمِّ
أجلك.

http://CalOptima.org/OneCareConnectOTC
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إرشادات الطلب

الطلب عبر الإنترنت
 CalOptima يمكنك تقديم طلب عبر الإنترنت باستخدام موقع

 OneCare Connect الإلكتروني لمنتجات OTC على 
CalOptima.org/OneCareConnectOTC ثبت 

نماييد.

تذكّر أن تحفظ اسم المستخدم وكلمة المرور الخاصين بك لتطلب 
مرة أخرى في أثناء فترة ميزتك التالية.

الطلب عبر البريد
يمكنك تقديم طلبك عن طريق إرسال نموذج الطلب عبر 

 ,OTC Servicing Center البريد إلى العنوان 
 .PO Box 526266, Miami, FL 33152-9819

إذا كانت نهاية فترة الميزة تقترب ولا تعتقد أن نموذج 
الطلب سيصل في وقته، يمكنك الطلب عبر الإنترنت أو 

الاتصال بنا.

الطلب عبر الهاتف
إذا كانت لديك أسئلة أو إذا كنت ترغب في تقديم طلب عبر 
الهاتف، فإن مسؤولي منتجات OTC متاحون من الاثنين 
إلى الجمعة من الساعة 5 صباحاً حتى 8 مساءً بالتوقيت 

)Pacific Standard Time, PST(  الباسيفيكي القياسي 
على الرقم 5410-299-855-1 )الهاتف النصي: 711(.

يجب أن تستخدم كمية ميزتك بالكامل في طلب واحد. لن 	 
يتم ترحيل المزايا غير المستخدمة إلى الربع التالي.

لا يجوز أن يتجاوز إجمالي طلبك كمية الميزة. لا تقُبل 	 
الطلبات بالدفع النقدي أو بالشيكات أو ببطاقات الائتمان أو 

.OTC بالحوالات المالية بموجب هذه الميزة لمنتجات

سيتم تطبيق إجمالي طلبك على فترة الميزة التي تم تلقي 	 
الطلب فيها.

ميزة منتجات OTC مخصصة لاستخدام الأعضاء فقط 	 
لتساعد في الاحتياج الصحي أو الطبي. تحظر خطة  

CalOptima OneCare Connect استخدام هذه 
الميزة لطلب عناصر OTC لأفراد العائلة والأصدقاء.

بسبب الطبيعة الشخصية لهذه المنتجات، لا تقُبل 	 
المرتجعات.

تتغير العناصر في كتالوج OTC بشكل 	 
عارض في أثناء السنة. للحصول على 

أحدث قائمة بمنتجات OTC، انتقل إلى                                                
.CalOptima.org/OneCareConnectOTC

عناصر OTC متاحة من خلال التوصيل للمنزل فقط. لا 	 
يجوز شراء المنتجات من صيدلية محلية للبيع بالتجزئة 
 OTC أو من خلال أي مصدر آخر غير قنوات ميزة

 CalOptima  المدرجة أعلاه في خطة 
.OneCare Connect

للتوصيل
انتظر من 5 إلى 7 أيام عمل من وقت تقديم طلبك 

لتوصيله.

http://CalOptima.org/OneCareConnectOTC
http://CalOptima.org/OneCareConnectOTC
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الوصول عبر الإنترنت إلى ميزة OTC الخاصة بك سريع وسهل وآمن!

يقدم لك الموقع الإلكتروني لميزة OTC الكثير من الميزات المريحة. يمكنك...

اثم ستقوم بإنشاء اسم مستخدم وكلمة مرور فريدين لحسابك. سيطُلب منك أن تختار بعض أسئلة الأمان وتجيب عنها، بحيث إذا نسيت 
اسم المستخدم أو كلمة المرور الخاصين بك أو أسأت وضعهما، يمكننا أن نرسل إليك بيانات جديدة. يمكنك الآن تسجيل الدخول 

والوصول إلى ميزة OTC عبر الإنترنت على مدار 24 ساعة في اليوم، 7 أيام في الأسبوع.
إذا كنت بحاجة إلى أي مساعدة، يرجى الاتصال بمركز استيفاء الطلبات من الاثنين إلى الجمعة من الساعة 5 صباحاً حتى 8 مساءً 

بتوقيت PST على الرقم 5410-299 )855(   )الهاتف النصي: 711(. سيسعد موظفونا الودودون والمؤهلون بمساعدتك على تحقيق 
.OTC أقصى استفادة من ميزة

تصفح منتجات OTC المتاحة لك	 

الوصول إلى نسخة رقمية من كتالوج OTC الخاص بك	 

مراقبة الرصيد المتاح لك في أثناء تسوقك	 

تتبع طلبك وعرض تاريخ طلباتك	 

إدارة حسابك	 

والمزيد!	 

الاسم الأول والأخير	 

رقم هوية OneCare Connect )إذا كان رقم هويتك 	 
يحتوي على أي رموز خاصة، مثل الواصلة )-( أو النجمة 

)*(، فأدخل الأرقام فقط(

الولاية	 

تاريخ الميلاد بالتنسيق MM/DD/YYYY )ش ش/ي 	 
ي/س س س س(

 عنوان البريد الإلكتروني الحالي 	 

إذا كنت قد أنشأت حساباً عبر الإنترنت بالفعل، فما عليك إلا تسجيل الدخول لتبدأ!

إذا كانت هذه أول مرة تطلب فيها عبر الإنترنت، فستحتاج إلى التسجيل وإعداد حسابك.

التسجيل سهل ولا يستغرق سوى دقائق قليلة ليكتمل.

 قم بالوصول إلى موقع CalOptima OneCare Connect الإلكتروني لمنتجات OTC على 
 CalOptima.org/OneCareConnectOTC ، وأوضح أنك مستخدم لأول مرة عن طريق النقر على الزر 

“Not Registered? Sign Up Now” )هل أنت غير مسجل؟ اشترك الآن( وأدخل معلوماتك كما تظهر على بطاقة هوية 
OneCare Connect الخاصة بك بالضبط. ستحتاج إلى ما يلي:

كيفية استخدام موقع منتجات 
OTC الإلكتروني

يجب تقديم الطلبات الخاصة بفترة الميزة قبل الساعة 9 مساءً بالتوقيت الباسيفيكي في آخر يوم من الفترة.
يرجى ملاحظة ما يلي:

http://CalOptima.org/OneCareConnectOTC
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رقم 
 السعر التركيزالعبوةاسم المنتجالعنصر

الحساسية

Benadryl Allergy Liqui-Gels Dye-Free للحساسية من 1927
 12.00$ 25 ملغ24 كبسولةدون صبغات

Cetirizine HCLً، )أقراص للحساسية(1090  7.00$ 10 ملغ14 قرصا

Cetirizine HCLً ، )أقراص للحساسية(2003  10.00$ 10 ملغ45 قرصا

Chlorpheniramine Maleate Antihistamine مضاد 1008
 8.00$ 4 ملغ100 قرصالهستامين )أقراص للحساسية(

Diphenhydramine Antihistamine مضاد الهستامين 1009
)أقراص للحساسية(

ً  5.00$ 25 ملغ24 قرصا

Diphenhydramine Antihistamine مضاد الهستامين 1308
 10.00$ 25 ملغ100 قرص)أقراص للحساسية(

Fexofenadineً )أقراص للحساسية(1804  16.00$ 180 ملغ30 قرصا

Fluticasone Propionate )بخاخ أنف للحساسية، 24 1946
 24.00$ 50 مكغ120 بخةساعة( 

 5.50$ 10 ملغ10 أقراصLoratadine )أقراص للحساسية(2033

 14.50$ 10 ملغ100 قرصLoratadine )أقراص للحساسية(1611

Loratadineً )أقراص للحساسية(2020  25.00$ 10 ملغ365 قرصا

1881Nasacort24.00$ -60 خة 

1922Levmetamfetamine - 8.00$ 50 ملغ007. أونصةجهاز استنشاق مزيل لاحتقان الأنف 

 6.00$ %10.05 أونصةبخاخ مزيل لاحتفان الأنف، 12 ساعة1091

 5.50$ %1.50.65 أونصةبخاخ الأنف، محلول ملحي1052

مضادات الحموضة ومخفضات إفراز الحمض

1313Alka-Seltzerً  11.00$ -36 قرصا

 7.50$ -12 أونصةسائل مضاد للحموضة / مضاد للغازات 1006

ًأقراص للمضغ مضادة للحموضة1346  7.00$ 500 ملغ150 قرصا

ًفوار مضاد للحموضة ومخفف للألم1314  7.00$ -36 قرصا

Esomeprazole Magnesium )مخفض إفراز الحمض، 1949
 23.00$ 20 ملغ42 كبسولةمتأخر المفعول(*

Famotidineً )مخفض إفراز الحمض(*1108  7.50$ 10 ملغ30 قرصا

Omeprazoleً )مخفض إفراز الحمض، متأخر المفعول(*1970  26.00$ 20 ملغ42 قرصا

Omeprazole )مخفض إفراز الحمض، مفعول متأخر، قابل 1966
للذوبان(*

ً  25.00$ 20 ملغ42 قرصا
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رقم 
 السعر التركيزالعبوةاسم المنتجالعنصر

Ranitidineً )مخفض إفراز الحمض( 1900  7.50$ 75 ملغ30 قرصا

 8.00$ 80 ملغ100 قرصSimethicone )مخفف للغازات(1800

TUMSً بتركيز إضافي2034  7.50$ 750 ملغ48 قرصا

TUMSً بتركيز فائق2019  10.00$ 1,000 ملغ72 قرصا

مضاد للكانديدا )فطر(

Clotrimazole )كريم مهبلي مضاد للفطريات لمدة 7 أيام مع 1115
 10.00$ %451 غمالمطباق(

Miconazole )كريم مهبلي مضاد للفطريات لمدة 3 أيام مع 1117
 16.00$ %2جهاز واحدالمطباق(

Tioconazole )كريم مهبلي مضاد للفطريات لمدة يوم واحد مع 1119
 19.00$ %6.5مطباق واحدالمطباق(

مضاد الإسهال والملينّات وصحة الجهاز الهضمي
1316Beanoً  9.00$ -30 قرصا

 6.50$ 5 ملغ100 قرصBisacodyl )ملينّ محفز، قرص ملبس معوي(1128

Calcium Polycarbophilً )أقراص ألياف ملينّة(1012  12.00$ 625 ملغ90 قرصا

 13.00$ 17 غم8.3 أونصةClearLax مسحوق ملينّ من دون نكهة1969

 8.00$ 100 ملغ100 قرصDocusate Sodium )ملين للبراز(1126

Docusate Sodium إضافة إلى سنوسيدات )ملينّ نباتي 1130
طبيعي(

 7.00$ 8.6 ملغ، 50 ملغ60 قرصاً

 5.50$ -4.5 أونصةالحقنة الشرجية1733

1124Ex-Lax8.00$ 15 ملغ8 أقراص 

ًأقراص ألياف ‡1155  10.00$ 500 ملغ60 قرصا

ًتحميلة من الجلسرين ملينّة1125  7.00$ 2 غم25 قرصا

 10.00$ 9000 وحدة 60FCC كبسولةكبسولات لاكتاز1067

Loperamide HCLً )أقراص مضادة للإسهال(*1133  6.00$ 2  ملغ12 قرصا

 17.00$ -16 أونصةMethylcellulose )علاج من الألياف(1354

 6.50$ 400 ملغ12 أونصةحليب المغنيزيا1011

 10.00$ -13 أونصةملينّ نباتي طبيعي )سيلليوم(1340

 16.00$ -30.4 أونصةملينّ نباتي طبيعي )سيلليوم(1967

 13.00$ -15 أونصةملينّ نباتي طبيعي خالٍ من السكر )سيلليوم(1968
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رقم 
 السعر التركيزالعبوةاسم المنتجالعنصر

1317Pepto-Bismol Cherry 10.00$ 525 ملغ / 30 مل12 أونصةكرز 

ً Pink Bismuth أقراص للمضغ1045  7.50$ 262 ملغ30 قرصا

 7.00$ 525 ملغ / 30 مل8 أونصاتPink Bismuth سائل1318

مضاد الفطريات

 9.50$ %1.51 أونصةClotrimazole )كريم للقدم للرياضيين(1047

 9.00$ %12 أونصة Miconazole Nitrate )كريم مضاد للفطريات(1135

 10.50$ %4.62 أونصةMiconazole Nitrate )بخاخ للقدم للرياضيين(1874

 11.50$ %51. أونصة Terbinafine HCL )كريم للقدم للرياضيين(1046

 7.00$ %1.251 أونصة Tolnaftate )كريم مضاد للفطريات(1064

السلامة في الحمام ومنع السقوط

 17.00$ -عدد 1مشاية حمام مانعة للانزلاق1459

 38.00$ -عدد 1قضيب السلامة في حوض الاستحمام1730

 20.00$ -عدد 1عصا مطوية بمقبض مريح*1726

 19.00$ -عدد 1مقبض للإمساك به مسنن من الكروم - 12 بوصة1798

 22.00$ -عدد 1مقبض للإمساك به مسنن من الكروم - 24 بوصة1797

 15.00$ -عدد 2مصباح ليلي1983

 25.00$ -عدد 1عصا رباعية الأرجل بقاعدة صغيرة*1777

 30.00$ -عدد 1عصا رباعية الأرجل بقاعدة كبيرة*1776

 35.00$ -عدد 1مقعد مرحاض مرتفع1729

 17.50$ -عدد 1مشاية استحمام مانعة للانزلاق1460

البرد والإنفلونزا

ًأقراص استحلاب Cepacol لعلاج التهاب الحلق1360  8.00$ -16 قرصا

ًالسعال والبرد في حالة ارتفاع ضغط الدم1166  7.00$ -16 قرصا

ًأقراص للسعال، كرز1056  3.00$ 5.8 ملغ30 قرصا

ًأقراص للسعال، عسل وليمون1833  3.00$ -30 قرصا

ًأقراص للسعال، نعناع1834  3.00$ -30 قرصا



تذكّر أن تحتفظ بهذا الكتالوج * ‡ – انظر الصفحة رقم 22 8

رقم 
 السعر التركيزالعبوةاسم المنتجالعنصر

ًأقراص للسعال، خالية من السكر، كرز1182  4.00$ 5.8 ملغ25 قرصا

 6.00$ 200 ملغ / 10 مل4 أونصاتشراب للسعال، طارد للبلغم1054

1323Diabetic Tussin DM9.50$ -4 أونصات 

 10.00$ 200 ملغ100 قرصGuaifenesin )طارد لبلغم السعال(1180

 10.00$ 400 ملغ، 20 ملغ30 قرصاًطارد للبلغم للسكريين مريح من المخاط ومعالج للسعال1178

طارد للبلغم للسكريين مريح من المخاط ومعالج للسعال، طويل 1965
المفعول

ً  15.00$ 1200 ملغ، 60 ملغ14 قرصا

ًتركيبة للبرد متعدد الأعراض1357 24 قرصا
10 ملغ، 5 ملغ،

 8.00$ 325 ملغ

 18.00$ -جهاز واحدجهاز غسيل للأنف، محلول ملحي1931

12.5 ملغ، 30 ملغ، 4 أونصاتعلاج البرد والإنفلونزا خلال الليل1361
 6.50$ 650 ملغ

1352)PE مضاد لاحتقان الأنف( Phenylephrine HCLً  7.00$ 10 ملغ36 قرصا

ًأقراص استحلاب لعلاج التهاب الحلق، كرز1176  5.00$ -18 قرصا

 7.00$ -6 اونسبخاخ لعلاج التهاب الحلق، كرز1904

 7.00$ %1 ,%3.54.7 أونصاتماسحة بخارية1164

منتجات لعلاج قرحة البرد والشفة

1152Abreva24.00$ %210 غم 

 5.00$ -6 غمBlistex مرهم للشفاه1256

 10.00$ %11. أونصةHerpecin-L مرطب للشفاه1153

 22.50$ %60.13 ملReleev لعلاج قرحة البرد1359

العناية بالأسنان وأطقم الأسنان

 13.00$ -16 أونصةBiotene غسول فموي لعلاج جفاف الفم1817

 6.00$ -عدد 1فرشاة طقم الأسنان1747

ًأقراص تنظيف طقم الأسنان1032  7.00$ -40 قرصا

1653Efferdent Plus ًأقراص نعناع  9.00$ -36 قرصا

 9.00$ -2.5 أونصةEffergrip كريم لاصق لطقم أسنان1843

1187Fixodent5.00$ -75. أونصة 
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رقم 
 السعر التركيزالعبوةاسم المنتجالعنصر

1751Interdental Flossups90 5.50$ -عدد 

1454Orajel 11.00$ %2520. أونصةمسكن الألم 

 7.00$ %520. أونصةمسكن ألم الفم1286

 9.00$ -3.9 أونصةPolident كريم طقم أسنان1324

Polidentً لليل1892  12.00$ -84 قرصا

 4.00$ -55 ياردةReach خيط تنظيف أسنان مشمع - نعناع1455

 6.00$ -عدد 1منظف اللسان1746

 20.00$ -عدد 1فرشاة أسنان، بالبطارية2015

 3.00$ -عدد 1فرشاة أسنان، Colgate، ناعمة للبالغين1413

 37.00$ -عدد 1فرشاة أسنان، قابلة لإعادة الشحن1450

 6.00$ -عدد 2فرشاة أسنان، ناعمة في عبوة بها 19482

 3.00$ -عدد 1فرشاة أسنان، Tek Pro، ناعمة بزاوية1412

1831Colgate ،6.00$ -4 أونصاتمعجون أسنان 

 8.50$ -4.1 أونصةمعجون أسنان، Crest لتخفيف الحساسية1838

1414Pepsodent ،4.00$ -5.5 أونصةمعجون أسنان 

 5.00$ -4.3 أونصةمعجون أسنان، للأسنان الحساسة1903

 6.00$ -6 ملغمعجون أسنان، Ultrabrite لتبييض متقدم فائق1716

رعاية المرضى بالسكري

 12.00$ -3.4 أونصةكريم للقدم لراحة البشرة لمرضى السكري1839

 9.00$ -3 أزواججوارب السكري، أسود، متوسط 3 في العبوة1956

 9.00$ -3 أزواججوارب السكري، أسود، كبير 3 في العبوة1957

 9.00$ -3 أزواججوارب السكري، أسود، كبير جدّاً 3 في العبوة1958

 9.00$ -3 أزواججوارب السكري، أبيض، متوسط 3 في العبوة1953

 9.00$ -3 أزواججوارب السكري، أبيض، كبير 3 في العبوة1954

 9.00$ -3 أزواججوارب السكري، أبيض، كبير جدّاً 3 في العبوة1955

ًأقراص الجلوكوز1997  8.00$ -50 قرصا

جورب مبطن فائق النعومة لمرضى السكري، أسود، متوسط 2 في 1959
 11.00$ -زوجانالعبوة
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 السعر التركيزالعبوةاسم المنتجالعنصر

جورب مبطن فائق النعومة لمرضى السكري، أسود، كبير 2 في 1960
 11.00$ -زوجانالعبوة

جورب مبطن فائق النعومة لمرضى السكري، أسود، كبير جدّاً 2 1961
 11.00$ -زوجانفي العبوة

جورب مبطن فائق النعومة لمرضى السكري، أبيض، متوسط 2 1962
 11.00$ -زوجانفي العبوة

جورب مبطن فائق النعومة لمرضى السكري، أبيض، كبير 2 في 1963
 11.00$ -زوجانالعبوة

جورب مبطن فائق النعومة لمرضى السكري، أبيض، كبير جدّاً 2 1964
 11.00$ -زوجانفي العبوة

التشخيصات

 35.00$ -عدد 1جهاز مراقبة ضغط الدم، المعصم ‡1501

 37.00$ -عدد 1جهاز مراقبة ضغط الدم، الساعد ناطق ‡1502

 17.00$ -عدد EZ1 طقم اختبار لاكتشاف سرطان القولون  ‡1416

 35.00$ -عدد 1مقياس التأكسج النبضي للإصبع ‡1505

 40.00$ -عدد 1ساعة لرصد معدل ضربات القلب ‡1771

 32.00$ -جهاز واحداختبار الكوليسترول المنزلي ‡1251

 17.00$ -عدد 1جهاز قياس ذروة الجريان ‡1789

 6.50$ -عدد 1مقياس حرارة رقمي في 60 ثانية1063

 25.00$ -عدد 1مقياس حرارة رقمي للأذن1285

 11.00$ -عدد 1مقياس حرارة، طرف مرن، رقمي في 10 ثوان1697ٍ

العناية بالعين والأذن

 6.00$ -5. أونصةقطرة دموع صناعية1192

 9.00$ -3.5 غممرهم دموع صناعية1194

1199Clear Eyes 6.00$ -2. أونصةقطرة عين 

 5.50$ -عدد 300مسحات بطرف قطني1742

 13.00$ -10 ملقطرات أذن لتسكين ألم الأذن1841

 7.00$ %156.5 ملقطرة إزالة شمع الأذن1190

 9.00$ %156.5 ملنظام إزالة شمع الأذن بكرة مطاطية1363

 9.50$ -15 ملقطرة أذن لتخفيف التهيج1806
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 8.00$ -12 أونصةمحلول عدسات لاصقة متعدد الأغراض1468

 5.00$ %150.05 ملقطرة عين لتخفيف الاحمرار1061

الإسعاف الأولي

 6.00$ -عدد 60ضمادات لاصقة*1344

 10.00$ -5. أونصةمسكن ألم العضة1803

 5.00$ %70عدد 100ضمادات الكحول*1200

 11.00$ -8 أونصاتمطهر الجلد1808

 7.50$ -عدد 100مناشف مطهرة1201

 6.50$ 500 وحدة / غم1 أونصةBacitracin مرهم1020

 10.00$ -4 أونصاتBactine محلول1142

 8.00$ -عدد Band-Aid45 ضمادة شفافة مريحة مرنة، مقاسات مختلفة*1667

 11.00$ %4.50.5 أونصةبخاخ لتخفيف ألم الحروق1926

 8.00$ %61 ملغCaldyphen Clear )غسول مضاد للحكة(1144

1223 4.1  x ضمادات معقمة من شاش مطاط مطابق - 3 بوصات
 8.00$ -عدد 12ياردة*

 4.50$ -عدد 300كرات القطن1763

 11.50$ -عدد 1000مطباق بطرف قطني - 6 بوصات1669

Diphenhydramine HCL / أسيتات زنك )كريم مضاد 1140
 6.00$ -1 أونصةللحكة(

 6.00$ -عدد 1ضمادة مرنة - 2 بوصة x  4.5 ياردة*1207

 6.50$ -عدد 1ضمادة مرنة - 3 بوصات x  5 ياردات*1209

 7.00$ -عدد 1ضمادة مرنة - 4 بوصات x  5 ياردات*1211

 8.00$ -عدد 1ضمادة مرنة - 6 بوصات x  5 ياردات*1213

 6.00$ -عدد 1طقم إسعافات أولية، 20 قطعة1947

 10.00$ -عدد 1جعبه کمک های اوليه، 75 وسيله1215

 15.00$ -عدد 1طقم إسعافات أولية، 175 قطعة1738

 9.00$ -عدد 1عبوة ساخنة/باردة، 1 صغيرة و1 كبيرة1062

 6.00$ %11 أونصةريم Hydrocortisone بتركيز 10741%



تذكّر أن تحتفظ بهذا الكتالوج * ‡ – انظر الصفحة رقم 22 12

رقم 
 السعر التركيزالعبوةاسم المنتجالعنصر

 5.00$ %163 أونصةفوق أكسيد الهيدروجين1228

1796Deet - 12.00$ %430 أونصاتبخاخ طارد للحشرات 

 7.50$ -4 أونصاتمحلول يود معقم1203

 6.00$ %1670 أونصةكحول أيزوپروپيل1713

 5.00$ %1670 أونصةكحول أيزوپروپيل، شاي كندا1229

1676 2  x مقاس 2 بوصة - Johnson & Johnson رفادة شاش
 6.50$ -عدد 25بوصة

 8.50$ -45. أونصةضمادة سائلة1872

1326Neosporin Plus10.00$ -5. أونصة 

 14.00$ -عدد 100قفازات فحص من النيتريل1840

 7.00$ -4 أونصاتأقنعة وجه للعمليات مع حبل للأذن2018

 11.00$ -عدد 50ايرلوپ و ماسک صورت رويه ای نوار1896

 6.00$ -عدد 1شريط، ورقي جراحي - 1 بوصة x  10 ياردات*1217

 7.00$ -عدد 1شريط، ورقي جراحي - 2 بوصة x  10 ياردات*1218

 5.50$ -عدد 1شريط، حريري جراحي - 1 بوصة x  10 ياردات*1219

 7.50$ -عدد 1شريط، حريري جراحي - 2 بوصة x  10 ياردات*1220

 5.50$ -عدد 1شريط، شفاف جراحي - 1 بوصة x  10 ياردات*1221

 7.00$ -عدد 1شريط، شفاف جراحي - 2 بوصة x  10 ياردات*1222

 8.00$ -1 أونصةمرهم مضاد حيوي ثلاثي1014

العناية بالقدم

 9.00$ -عدد 1واقي ورم إبهام القدم1784

 8.00$ -عدد 6حشيات إزالة الدشبذ1238

 7.50$ -عدد 9حشيات إزالة مسمار القدم1236

 12.00$ -عدد 1عُرف إصبع القدم المطرقية1785

 7.50$ -عدد 1حشوة من الصوف الخالص1786

 7.50$ -5 أونصاتمسحوق معالج للقدم1240

1782Moleskin Sheets Plus4 7.00$ -عدد 



CalOptima OneCare Connect لخطة )OTC( 13كتالوج مزايا المنتجات المتاحة من دون وصفة طبية

رقم 
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 9.00$ -عدد 6فاصل إصبع القدم1783

مستحضرات متعلقة بالبواسير

 9.00$ -2 أونصةمرهم للبواسير1066

 7.00$ -عدد 12تحميلة للبواسير1247

 9.00$ -عدد 100حشوات سابقة الترطيب للبواسير1364

1248Preparation H 12.00$ -26 غمكريم بواسير 

1895Preparation H ً11.00$ -عدد 48مسحات معالجة طبيا 

وسائل المساعدة المنزلية

 22.00$ -عدد 1وسادة، إسفنجية دائرية1732

 35.00$ -عدد 1وسادة مقعد جل / إسفنج1466

 24.00$ -عدد 1وسادة للفقرات القطنية1731

 25.00$ -عدد 1ميزان مطبخ رقمي ‡2016

 10.00$ -عدد 1فتاحة زجاجات طبية بمكبر2017

 10.00$ -عدد 1مطحنة حبوب بمخزن1933

 10.00$ -عدد 1قطاعة حبوب مع عازل أمان1932

 11.00$ -عدد 1علبة حبوب أسبوعية صباحية/مسائية1934

مستلزمات السلس

1300A & D 7.00$ -2 أونصةمرهم 

 17.00$ -عدد 24حفاضات للبالغين، متوسطة - 32 بوصة إلى 44 بوصة*2026

 18.00$ -عدد 24حفاضات للبالغين، كبيرة - 44 بوصة إلى 58 بوصة*2027

 18.00$ -عدد 20حفاضات للبالغين، كبيرة جدّاً - 58 بوصة إلى 63 بوصة*2028

 14.00$ -عدد Attends Discreet20 واقي سلس البول للرجال1811

 13.00$ -عدد Attends Discreet20 عازل سلس البول للرجال1810

 15.50$ -عدد Attends Discreet20 وسادة التحكم في المثانة المتوسطة للنساء1813

 20.00$ -عدد Attends Discreet20 وسادة التحكم في المثانة الكبيرة للنساء1812

 22.00$ -عدد Attends Discreet20 وسادة التحكم في المثانة الفائقة للنساء1814

 9.00$ -عدد Attends Discreet28 بطانة سراويل للنساء1815
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 11.00$ -عدد Attends Discreet20 بطانة فائقة النحافة للنساء1816

 9.00$ -4 أونصاتكريم حاجز1302

 17.00$ -عدد 24حشية محددة الشكل للتحكم في المثانة، امتصاص متوسط*1478

 17.00$ -عدد 24حشية محددة الشكل للتحكم في المثانة، امتصاص شديد*1479

 17.00$ -عدد 18حشية محددة الشكل للتحكم في المثانة، امتصاص فائق*1480

ملابس داخلية للاستخدام مرة واحدة، متوسطة - 34 بوصة إلى 1021
 16.00$ -عدد 4420 بوصة*

ملابس داخلية للاستخدام مرة واحدة، كبيرة - 44 بوصة إلى 58 1026
 16.00$ -عدد 18بوصة*

ملابس داخلية للاستخدام مرة واحدة، كبيرة جدّاً - 58 بوصة إلى 1027
 16.00$ -عدد 6814 بوصة*

 8.00$ -عدد 24مسحات يمكن التخلص منها في المرحاض1928

 12.00$ %450 أونصاتمرهم واقٍ معقم للبشرة1202

 12.00$ -8 أونصاتغسول للجسم لا يحتاج إلى شطف1884

 7.00$ -8 أونصاتغسول لمنطقة العجان لا يحتاج إلى شطف2022

Premier حفاضات للبالغين، متوسطة - 32 بوصة إلى 44 1993
 34.00$ -عدد 14بوصة*

 34.00$ -عدد Premier12 حفاضات للبالغين، كبيرة - 44 بوصة إلى 58 بوصة*1994

Premier حفاضات للبالغين، كبيرة جدّاً - 58 بوصة إلى 63 1995
 34.00$ -عدد 10بوصة*

Premier ملابس داخلية للاستخدام مرة واحدة، متوسطة - 36 1990
 34.00$ -عدد 18بوصة إلى 44 بوصة*

Premier ملابس داخلية للاستخدام مرة واحدة، كبيرة - 44 1991
 34.00$ -عدد 16بوصة إلى 58 بوصة*

Premier ملابس داخلية للاستخدام مرة واحدة، كبيرة جدّاً - 56 1992
 34.00$ -عدد 14بوصة إلى 68 بوصة*

 16.00$ -عدد 50مفرش، للاستخدام مرة واحدة - 23 بوصة x  24 بوصة*1476

 11.00$ -عدد 15مفرش، للاستخدام مرة واحدة - 23 بوصة x  36 بوصة*2029

 10.00$ -عدد 10مفرش، للاستخدام مرة واحدة - 30 بوصة x  30 بوصة*1477

 15.00$ -عدد 5مفرش، فائق الامتصاص مُنفذ للهواء، 30 بوصة x  36 بوصة*1996

 8.50$ -عدد 64منشفة من اللانولين1348
دوار الحركة

 7.00$ 50 ملغ12 قرصاDimenhydrinateً )أقراص لعلاج دوار الحركة(1263
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 9.00$ 12.5 ملغ100 قرصMeclizine HCL )أقراص لعلاج دوار الحركة(1366

الوسائل المساعدة لتخفيف الألم

1924Aspercreme7.50$ -1.25 أونصة 

 10.00$ %5عدد 5رقعة معالجة طبياًّ بالنعناع باردة/ساخنة1944

 13.50$ -4 أونصاتFast Freeze، بخاخ لتسكين الألم1846

 26.00$ -عدد 1كمادة مسخنة، 12 بوصة x  15 بوصة*1861

 35.00$ -عدد 1كمادة مسخنة، كبيرة جدّاً، 12 بوصة x  24 بوصة*1942

 11.00$ -عدد HeatWraps2  - لعلاج الظهر والورك1859

 11.00$ -عدد HeatWraps3 - لعلاج العنق والكتف والمعصم1860

 10.00$ -عدد 1كيس ثلج - 9 بوصات1761

1871Lidocaine 13.00$ %4عدد 5رقعة 

 9.00$ %82 أونصاتجل المنثول1923

 9.00$ -عدد 1قناع تخفيف الألم1762

 6.00$ %22.5 أونصةتدليك العضلات لتسكين الألم1475

 14.00$ -عدد Salonpas5 رقعات تخفيف الألم1739

 10.00$ %6311. أونصةTiger Balm مرهم بتركيز فائق1979

 10.00$ -عدد 1زجاجة ماء ساخن أو بارد، لاتكس مطاط1781

 10.00$ -عدد Wellpatch4 للصداع النصفي1261

PAIN RELIEVERS & FEVER REDUCERS
 6.50$ 325 ملغ100 قرصأسيتامينوفين )مسكن الألم، تركيز عادي(1001

ًأسيتامينوفين )مسكن الألم، تركيز فائق(2030  4.00$ 500 ملغ24 قرصا

 7.00$ 500 ملغ100 قرصأسيتامينوفين )مسكن الألم، تركيز فائق(1600

 15.00$ 500 ملغ500 قرصأسيتامينوفين )مسكن الألم، تركيز فائق(2002

1104Aleve16.00$ 220 ملغ100 قرص 

 12.00$ 650 ملغ100 قرصمسكن ألم التهاب المفاصل1311

 5.50$ 325 ملغ100 قرصالأسبرين1095

 6.00$ 325 ملغ100 قرصأسبرين، ملبس معوي1096
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ًأسبرين، ملبس معوي، جرعة منخفضة1002  6.00$ 81 ملغ120 قرصا

 12.00$ 81 ملغ500 قرصأسبرين، ملبس معوي، جرعة منخفضة1998

ًأسبرين، جرعة منخفضة، للمضغ1802  5.50$ 81 ملغ36 قرصا

 9.50$ %20.025 أونصةCapsaicin )كريم تخفيف الألم(1367

Ibuprofenً )مسكن الألم / خافض الحرارة(2031  4.00$ 200 ملغ24 قرصا

 8.00$ 200 ملغ100 قرصIbuprofen )مسكن الألم / خافض الحرارة(1004

Naproxen Sodiumً )مسكن الألم / خافض الحرارة(2032  5.00$ 220 ملغ24 قرصا

 10.00$ 220 ملغ100 قرصNaproxen Sodium )مسكن الألم / خافض الحرارة(1097

100 قرصPain Reliever Plus )أسيتامينوفين / أسبرين(1365
 250 ملغ، 
250 ملغ،
65 ملغ

 $8.00 

 500 ملغ، 100 قرصPain Reliever، مسائي )أسيتامينوفين، تركيز فائق(1332
 9.00$ 25 ملغ

PEDICULICIDE )علاج القمل(

 29.00$ -جهاز واحدجهاز القضاء على القمل1929

1269)Permethrin( 16.00$ %591 ملغسول لعلاج القمل 

 11.00$ -4 أونصاتشامبو علاج القمل1271

SKIN & SUN CARE

 8.50$ %1.510 أونصةجل لعلاج حبّ الشباب %10 بيروكسيد البنزويل1076

1368Ammonium Lactate 12.00$ %812 أونصات غسول الترطيب 

 7.00$ -6 ملغCalamine غسول حماية البشرة1821

 4.50$ -8 أونصاتمعقم اليد1065

 7.50$ -8 أونصاتغسول الجسم المرطب بالصبار1893

 15.00$ -1 أونصةجل لعلاج الندوب1852

1284 SPF 30 7.50$ -3.5 أونصةغسول واقٍ من الشمس بتركيز 

الأدوية المساعدة على النوم

 13.00$ -عدد 30شرائط الأنف، متوسطة1724

 13.00$ -عدد 30شرائط الأنف، كبيرة1725
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ًأقراص النوم1276  7.50$ 25 ملغ50 قرصا

الإقلاع عن التدخين

 25.00$ 4 ملغعدد 50علكة النيكوتين ‡1372

 35.00$ 21 ملغ / 24 ساعةعدد 14لطخة من النيكوتين، الخطوة 1 ‡1369

 35.00$ 14 ملغ / 24 ساعةعدد 14لطخة من النيكوتين، الخطوة 2 ‡1370

 35.00$ 7 ملغ / 24 ساعةعدد 14لطخة من النيكوتين، الخطوة 3 ‡1371

الدعامات والسنادات

 10.00$ -عدد 1دعامة الكاحل1225

 27.00$ -زوج 1قفازات التهاب المفاصل، صغيرة1767

 27.00$ -زوج 1قفازات التهاب المفاصل، متوسطة1766

 27.00$ -زوج 1قفازات التهاب المفاصل، كبيرة1765

 25.00$ -عدد 1الدعامة الطبية للركبة لعلاج التهاب المفاصل، صغيرة2011

 25.00$ -عدد 1الدعامة الطبية للركبة لعلاج التهاب المفاصل، متوسطة2012

 25.00$ -عدد 1الدعامة الطبية للركبة لعلاج التهاب المفاصل، كبيرة2013

2014ً  25.00$ -عدد 1الدعامة الطبية للركبة لعلاج التهاب المفاصل، كبيرة جدّا

 23.00$ -عدد 1الشريط المطاط لدعم الظهر - 24 بوصة إلى 46 بوصة1487

 27.00$ -عدد 1الشريط المطاط لدعم الظهر مع الفقرات القطنية1488

 25.00$ -عدد 1سناد النفق الرسغي، صغير1770

 25.00$ -عدد 1سناد النفق الرسغي، متوسط1769

 25.00$ -عدد 1سناد النفق الرسغي، كبير1768

 جوارب ضغط مرتفعة إلى الركبتين، أسود رجالي، متوسط 1398
 18.00$ 15 - 20 ملم زئبقزوج 1)مقاس الحذاء 8 - 10( ‡

 جوارب ضغط مرتفعة إلى الركبتين، أسود رجالي، كبير 1399
 18.00$ 15 - 20 ملم زئبقزوج 1)مقاس الحذاء 10.5 - 12( ‡

 جوارب ضغط مرتفعة إلى الركبتين، أبيض رجالي، متوسط 1400
 18.00$ 15 - 20 ملم زئبقزوج 1)مقاس الحذاء 8 - 10( ‡

 جوارب ضغط مرتفعة إلى الركبتين، أبيض رجالي، كبير 1401
 18.00$ 15 - 20 ملم زئبقزوج 1)مقاس الحذاء 10.5 - 12( ‡

 جوارب ضغط مرتفعة إلى الركبتين، أسود للنساء، صغير 1409
 18.00$ 8 - 15 ملم زئبقزوج 1)مقاس الحذاء 4 - 5(
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 جوارب ضغط مرتفعة إلى الركبتين، أسود للنساء، متوسط 1410
 18.00$ 8 - 15 ملم زئبقزوج 1)مقاس الحذاء 5.5 - 7.5(

 جوارب ضغط مرتفعة إلى الركبتين، أسود للنساء، كبير 1411
 18.00$ 8 - 15 ملم زئبقزوج 1)مقاس الحذاء 8 - 10.5(

جوارب ضغط مرتفعة إلى الركبتين، بني فاتح للنساء، صغير 1406
 18.00$ 8 - 15 ملم زئبقزوج 1)مقاس الحذاء 4 - 5(

جوارب ضغط مرتفعة إلى الركبتين، بني فاتح للنساء، متوسط 1407
 18.00$ 8 - 15 ملم زئبقزوج 1)مقاس الحذاء 5.5 - 7.5(

 جوارب ضغط مرتفعة إلى الركبتين، بني فاتح للنساء، كبير 1408
 18.00$ 8 - 15 ملم زئبقزوج 1)مقاس الحذاء 8 - 10.5(

Deluxe دعامة ظهر متقاطعة، صغيرة - 28 بوصة إلى 32 1760
 24.00$ -عدد 1بوصة

Deluxe دعامة ظهر متقاطعة، متوسطة - 33 بوصة إلى 37 1759
 24.00$ -عدد 1بوصة

Deluxe دعامة ظهر متقاطعة، كبيرة - 38 بوصة إلى 42 1758
 24.00$ -عدد 1بوصة

 15.00$ -عدد 1دعامة المرفق1224

 23.00$ -عدد 1مثبت للركبة1465

 11.00$ -عدد 1دعامة ركبة، مرنة، صغيرة1481

 11.00$ -عدد 1دعامة ركبة، مرنة، متوسطة1482

 11.00$ -عدد 1دعامة ركبة، مرنة، كبيرة1483

 19.00$ -عدد 1دعامة ركبة، مرنة، صغيرة بمثبتات1484

 19.00$ -عدد 1دعامة ركبة، مرنة، متوسطة بمثبتات1485

 19.00$ -عدد 1دعامة ركبة، مرنة، كبيرة بمثبتات1486

 30.00$ -عدد 1دعامة معصم ليلية1463

 19.00$ -عدد 1حزام للضلوع - نسائي )مقاس واحد يناسب معظم النساء(1457

 19.00$ -عدد 1حزام للضلوع - رجالي )مقاس واحد يناسب معظم الرجال(1456

 22.00$ -عدد 1جبيرة معصم 1230

 10.00$ -عدد 1دعامة معصم1227

الفيتامينات والمعادن
 16.00$ -عدد Airborne32 أقراص مضغ لدعم الجهاز المناعي ‡1805

 13.00$ 5000 مكغعدد 60علكة البيوتين ‡1820

 600 ملغ / عدد 60كالسيوم + فيتامين د3 ‡1373
 7.00$ 400 وحدة دولية
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رقم 
 السعر التركيزالعبوةاسم المنتجالعنصر

500 ملغ، 1000 وحدة عدد 60علكة كالسيوم + فيتامين د3 ‡1823
 13.00$ دولية

 7.00$ 600 ملغعدد 60الكالسيوم ‡1291

500 ملغ، 1000 وحدة عدد 60كالسيوم للمضغ، شوكولاتة ‡1945
 10.00$ دولية

1420‡ Centrum Silver ًأقراص للمضغ  18.00$ -60 قرصا

1825‡ Chromium Picolinate13.00$ 1000 مكغ100 قرص 

1829‡ Q-10 12.00$ 50 ملغعدد 30تميم الإنزيم 

 8.00$ -عدد 100فيتامين متعدد يومياًّ ‡1393

 13.00$ -عدد 120علكة فيتامين متعدد يومياًّ ‡1972

 8.50$ -عدد 100فيتامين متعدد يومياًّ مع معادن ‡1385

 12.00$ 50 ملغعدد 50مكمل DHEA الهرموني ‡1737

 8.00$ 27 غمعدد Ferrous Gluconate110 )مكمل حديد( ‡1417

 7.50$ 325 ملغعدد Ferrous Sulfate100 )مكمل حديد( ‡1376

 8.00$ 1000 ملغعدد 60زيت السمك، أقراص لينة ‡1741

 11.00$ 1000 ملغعدد 100بذور الكتان ‡1849

 6.50$ 800 مكغعدد 100حمض الفوليك ‡1850

 11.00$ 500 ملغعدد Glucosamine60 )دعم صحة المفاصل( ‡1114

 12.00$ 250 ملغ، 200 ملغعدد Glucosamine / Chondroitin60 )دعم صحة المفاصل( ‡1003

Healthy Eyesً مع لوتين ‡1975  9.00$ -60 قرصا

ًأقراص مضغ لدعم الجهاز المناعي ‡1866  11.50$ -50 قرصا

ًأقراص مغلفة لتسكين الألم الناتج عن الشد العضلي في الساق ‡1869  14.00$ -50 قرصا

 7.00$ 250 ملغعدد 110المغنيسيوم ‡1418

 12.00$ 5 ملغعدد 100الميلاتونين ‡1879

 15.00$ 5 ملغعدد 120ميلاتونين علكة ‡1971

 6.00$ 100 ملغعدد 100النياسين ‡1378

 10.00$ 500 ملغعدد 100النياسين ‡1394

 11.00$ 500 ملغعدد 60نياسين دون توّرد ‡1930
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 السعر التركيزالعبوةاسم المنتجالعنصر

1976‡ DHA 14.00$ 275 ملغ، 50 ملغعدد 120علكة أوميغا 

 10.00$ -عدد 100فيتامينات متعددة للرجال مرة يومياًّ ‡1886

1887ً  10.00$ -عدد 100 ‡ فيتامينات متعددة للنساء مرة يومياّ

 6.00$ 595 ملغعدد 100غلوكونات البوتاسيوم ‡1977

1395‡ Rena-Vite100 13.50$ -عدد 

ًفيتامينات متعددة لكبار السن ‡1392  11.00$ -90 قرصا

ًأقراص Stress Formula مع زنك ‡1734  10.00$ -60 قرصا

 17.50$ -عدد Vitafusion Fiber90 للتحكم في الوزن ‡1735

 8.00$ 10000 وحدة دوليةعدد 100فيتامين أ ‡1379

 7.50$ 100 ملغعدد 100فيتامين ب1- ‡1016

 11.00$ 1000 مكغعدد 100فيتامين ب12- ‡1381

 10.00$ 5000 مكغعدد 30فيتامين ب12-، تحت اللسان ‡1974

 8.00$ 100 ملغعدد 100فيتامين ب6- ‡1388

 8.00$ -عدد 100فيتامين ب مركب ‡1382

 13.00$ -عدد 70فيتامين ب مركب علكة ‡1915

 7.50$ 500 ملغعدد 100فيتامين ج ‡1017

 11.00$ 1000 ملغعدد 100فيتامين ج ‡1706

 12.00$ 250 ملغعدد 60فيتامين ج علكة ‡1916

 9.00$ 1000 وحدة دوليةعدد 100فيتامين د3 ‡1390

 10.00$ 5000 وحدة دوليةعدد 100فيتامين د3 ‡1973

 13.00$ 2000 وحدة دوليةعدد 120فيتامين د3 علكة ‡1978

 11.00$ 400 وحدة دوليةعدد 100فيتامين هـ، أقراص لينة ‡1384

 7.00$ 50 ملغعدد 100زنك مستخلب ‡1419

مزيل الثؤلول

1288Dr. Scholl 15.00$ -عدد 20نظام إزالة الثؤلول من 

 10.00$ %917 ملمزيل الثؤلول، سائل1075
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1289Wartners 19.00$ -عدد 1نظام إزالة البثور من 
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إذا قمت بإلغاء التسجيل في خطة CalOptima OneCare Connect، فإن مزايا OTC ستتوقف تلقائياًّ.	 

خطة CalOptima OneCare Connect هي خطة من Cal MediConnect Plan لديها عقد مع 	 
Medicare. يعتمد التسجيل في خطة CalOptima OneCare Connect على تجديد العقد.

 تتوفر هذه المعلومات مجاناً بلغات أخرى. يرجى الاتصال برقم خدمة العملاء في خطة	 
CalOptima OneCare Connect مجاناً على الرقم TTY ،8823-705-855-1  على الرقم المجاني 

 Central Standard( 2929-735-800-1، من الساعة 8 صباحاً إلى 8 مساءً بالتوقيت الرسمي المركزي
.)Time, CST

المعلومات الصحية المذكورة في الكتالوج عامة بطبيعتها وليست نصيحة طبية أو بديلاً عن الرعاية الصحية 	 
المتخصصة.

* الجزء )ب/د( - في حالات معينة، قد تكون بعض المنتجات مغطاة بموجب الجزء )ب( أو الجزء )د(. عندما تكون 
مؤهلًا للحصول على هذه المنتجات بموجب الجزء )ب( أو الجزء )د(، لا يجوز أن تشتري هذه المنتجات عبر ميزة 

OTC التكميلية في الجزء )ج(. للتيسير عليك، وضعنا علامة )*( على هذه المنتجات.

‡ المنتجات مزدوجة الغرض عبارة عن أدوية ومنتجات يمكن استخدامها إما في حالة طبية أو للصحة والرفاهية 
عمومًا. لكي تشتري هذه المنتجات بموجب خطتك، يجب أن يوصي بها طبيبك الشخصي من أجل حالة طبية معينة تم 

تشخيصها لديك. يرجى التحدث إلى طبيبك قبل طلب هذه المنتجات.

ملاحظات





CalOptima.org/OneCareConnectOTC

http://CalOptima.org/OneCareConnectOTC
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