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اتصل مع خط ھاتف استشارات التمریض للحصول على  

 استشارات طبیة  
إذا احتجت إلى استشارة صحیة، فاتصل بطبیبك أو شبكتك الصحیة أولاً. نود أن یكون بمقدورك الحصول على إجابات على  

كن من التواصل مع طبیبك، إذا لم تتم . مصابأسئلتك الصحیة عندما تكون أنت أو أحد أحبائك مریضًا، لا تشعر بأنك بخیر أو 
 یمكنك التحدث مع ممرض عبر الھاتف. 

على   CalOptimaالمجاني لدى ) Nurse Advice Phone Lineاتصل بخط ھاتف استشارات التمریض (
ساعة   24 لمساعدتك. یعمل خط استشارات التمریض على مدار) TTY 1-844-514-3774( 1-844-447-8441الرقم

 ولدینا موظفین یتحدثون لغتك.  . CalOptima Healthمجانًا لأعضاء  أیام في الأسبوع 7یومیًا و 

 أو توجھ إلى أقرب مستشفى.   9-1-1إذا كنت تعتقد بأنك تعاني من حالة صحیة أو نفسیة طارئة، فاتصل على الرقم 

استشارات التمریض للنصائح الطبیة فقط. ولا یمكنھ الوصول إلى سجلاتك الطبیة أو الإحالات أو التصریحات  إن خط ھاتف 
 المسبقة. یجب أن تتصل مع طبیبك أو الشبكة الصحیة للحصول على تلك المعلومات. 
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