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L&i Khuyén vé Surc Khée:

Kham strc khde tong quat mién phi
danh cho cac thanh vién dtatcd cac do
tudi. Xin lam hen véi bac st clia quy vi
ngay hdm nay.
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Loi Khuyén dé Gilp Kiém Soat Bénh Tiéu Buong

Néu quy vi mac bénh tiéu duong, lugng dudng trong mau cao theo thoi gian c6 thé géy ra cac

van dé nghiém trong vé suic khoe, gay tén thuong dén ban chan, mét, tim va cac co quan khac

cla quy vi. Sau day la mot s6 loi khuyén gitip quy vi kiém soat bénh tiéu dudng:

1. Trao doi véi bac s vé tan suat quy vi thuc hién cac thir nghiém
nay. Khuyén nghij clia bac si cé thé khac véi hudng dan nay.

m Thirnghiém A1Ckhodngtr3dén  m Khdm than (hang nam)
6 thang mot lan (theo chidan) m Do Cholesterol (hang nam)

m Do huyétap (moi budi tham m Kham ban chan (hang nam)
kham tai van phong)

m Kham vong mac mat (hang nam)

2. DUng thuéc theo cach ma bac si clia quy vi ké toa dé cé két
qua tot nhat:

m Ludn co trong tay danh sach m Hoi bac st hodc dugc st cla quy vi
dugc cap nhat mai nhat. thong tin vé luong thudc du dung

m S dung hop dung thudc dé sdp trong 90 ngay.
xép thudc ngan nap. m Tranh dé hét thuoc. Ghi danh dé

m DPit bdo thirc dé nhac nhd quy vi dugc tu ,dfmg ldy thém thudc tai
dung thuéc clia minh. nha thuoc cua quy vi

3. Ché d6 an udng lanh manh la mot yéu t6é quan trong:

m NgU c6c nguyén hat m Chatdam

m Trdi Cay m San Pham Bo Stra

m Rau CuU

C6 gang khong bo bat ky bira an nao va an theo cac phan chia nhé. C6
gang an it nhat 3 bira mot ngay va an vao cung thai diém moi ngay dé
tranh lugng dudng trong mau bj cao va thap.

4. Nang van dong:

Nang van déng cting la mét cach quan trong khac dé gidp kiém soét bénh
tiéu dudng clda quy vi. Co bap clia quy vi s&r dung lugng dudng trong mau
(glucose) dé tiép nang lugng cho quy vi tap thé duc. Viéc nay cé thé gilp
quy vi giam lugng dudng trong mau. Hay hoi bac st clia quy vi xem hinh
thire tap thé duc nao phu hop véi quy vi.
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Hoan Tat Bubi Kham Surc Khode Tong

Quat Hang Nam Vd&i Bac ST Cla Quy Vi

Budi Khdm Surc Khde Téng Quéat Hang Nam (Annual Wellness Visit, AWV) la budi kiém tra vdi bac st
cla quy vi moi 12 thang dé gitip quy vi gitr gin strc khde. Budi kham nay khong gidng nhu budi kham
vdi bac st khi quy vi bi bénh. La mét thanh vién OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan, clia
CalOptima Health, quy vi dugc kham strc khoe téng quat hang ndm mién phi.

Tai budi kndm nay, bac s7 sé:

Kiém tra cac yéu té rdi ro c6 thé anh hudng dén sic khoe clia quy vi

Kiém tra cac van dé vé suic khde sém trudc khi chdng trd nén nghiém trong

Xem xét bénh st clia quy vi dé gitp quy vi gitr gin strc khoe

Xem xét nhimng loai thudc clia quy vi dé chac chan quy vi cd tat ca nhimng loai thudc quy vi can
Thuc hién ding Itc cac xét nghiém tam soat phu hop véi do tudi

Trao doi vé viéc gilr an toan va van dong va tranh té nga

Gaiy nhing viéc quy vi cé thé thuc hién dé cé strc khode tot hon

Lap ké hoach cho cac khdm nghiém sirc khde quan trong trong tuong lai

Tu van cho quy vi cach dé nhan cac dich vu khac hién c6 cho quy vi

Chung téi hy vong quy vi s& luén chd déng trong viéc gilt gin stiic khde! Nhan dugc dich vu cham séc
strc khde quy vi can vao dung thai diém cé thé gidip quy vi c6 cudc séng khde manh hon.

PE tim hiéu thém, xin vao trang mang: www.caloptima.org/healthandwellness.

Quy vi c6 thé hoi da diéu kién dé nhan
mét thé qua tang tri gia $50 mién phi
khi hoan tat Buéi Kham Téng Quat
Hang Nam! Quy vi khéng can bat cr
mau don nao. D& biét thém thdng tin,
Xin vao trang mang:

www.caloptima.org/healthrewards.
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Tiép Tuc Thuc Hién Cac Budi Xét
Nghiém Tam Soat Bénh Ung Thu

Xét nghiém bé&nh ung thu sém cé thé gitp quy vi tim thay cac té bao ung thu trudc khi chiing
phat trién hodc lan ra khap co thé. Tiép tuc thuc hién cac xét nghiém tam soat cé thé gitip quy vi
phat hién bénh sém va tranh sy cham tré trong viéc diéu tri. Dudi day la 2 xét nghiém quy vi khong
nén tri hoan:
Kham tam soat bénh ung thu vu
Al cling c6 thé mac bénh ung thu vi, bat ké gidi tinh nao. Xin trao doi vdi bac si clia quy
vi vé viéc thuc hién chup quang tuyén vd. Chup quang tuyén vd sé chup hinh anh quang
tuyén X ting bén vi dé kiém tra bénh ung thu, la cin bénh thuong khéi phat & do tudi 40.
Néu cé bat ky phat hién nao, quy vi sé dugc lién lac dé dugc xét nghiém thém.
Kham tam soat bénh ung thu dai truc trang

Khi quy vi 45 tudi, hay trao doi véi bac sive viéc thir nghiém bénh ung thu dai truc
ﬁ?ﬁ) trang. Nguy co mac bénh ung thu dai truc trang thuong tang theo doé tudi clia quy vi.

Hién dang cé nhiéu hinh thirc xét nghiém bénh ung thu dai truc trang, bao gom:

B Thi nghiém phan (Thr Nghiém Phat Hién Mdu B N@i soi dai trang — Thir nghiém nay tuong tu
An Trong Phan (Fecal Occult Blood Test, FOBT) hoac nhu ndi soi dai trang sigma, ngoai tru viéc bac si
Thir Nghiém Héa Mién Dich Trong Phan (Fecal c6 thé xem toan bo dai trang dé kiém tra polyp va
Immunochemical Test, FIT)) — La mot thd nghiém mot s6 bénh ung thu
dugc thuc hién tai nha, str dung bd thir nghiém ma g

' = Chup hinh Pai Trang Bang Chup Cat L&p Vi
quy vi nhan dugc tu bac si dé thu thap mau phan

Tinh (Computed Tomography, CT) (ndi soi rudt) —
B NGi Soi Pai Trang Sigma Linh Hoat — Day lathr  Khdm nghiém nay dung quang tuyén X dé chup
nghiém st dung mét 6ng linh hoat dé xem phan hinh anh toan b6 dai trang dé bac s xem xét
dudi clia dai trang va truc trang bang mot chiéc
may quay nhd nham kiém tra moi van dé, polyp
hodc dau hiéu sém clia bénh ung thu

Xin trao déi véi bac si dé biét thir nghiém nao phu hgp nhét véi quy vi va tan suét quy vi nén thuc
hién th&r nghiém. D& gitip quy vi gitr gin surc khoe, viéc phat hién bénh ung thu sém la rat quan
trong dé quy vi cé thé dugc diéu tri ngay lap tdc.

PE tim hiéu thém, xin vao trang mang: www.caloptima.org/CancerScreening.

CalFresh C6 Thé Gilp Quy Vi Nhan Bugc Tién Dé Mua Thuc Pham

Quy vi khong phéi chon lya gitra viéc mua céc loai thuc phdm bd dudng hay dé tién chi trd cho cac hda
don, nhu tién thué nha. Xin ndp don cho chuong trinh CalFresh dé nhan téi da $973* moi thang cho
mot gia dinh gdom 4 ngudi hoac téi da $291* moi thang cho moi ca nhan. Chuong trinh cung cap cac
phuc loi dudi dang thé debit (thé ghi ng) cé thé sir dung tai cac clra hang tap hdéa, chg néng san va trén
mang. Xin ghi danh ngay hom nay tai GetCalFresh.org hoac goi cho van phong Dich Vu CalOptima
Health & s6 1-888-587-8088 (TTY 711).

*CalFresh khong phdi la mét chuong trinh cia Medi-Cal, va chuong
trinh CalFresh sé khéng thay déi cdc phuc lgi Medi-Cal cia quy vi.
Khéng cé gi bdo ddm rdng quy vi sé hoi du diéu kién néu nép don

Ban Tin Thanh Vién cho chuong trinh, va sé tién phuc loi cé thé khdc nhau.
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Xin Bung Bo L& Co HOi Nhan Thé Qua

Tang Cla Quy Vil

Dudi Pay La Cac Chuong Trinh Tang Thudng Cho Thanh Vién Cuda .
CalOptima Health Trong Nam 2024 . * °

CalOptima Health cung cap cac tang thudng cham séc stric khde cho cac thanhvién 4+~ # °© + +

OneCare héi dd diéu kién vi da chi dong trong viéc cham soc suic khde clia ho. DE  +
biét thém thong tin va nhan cac mau don nhan thudng cham séc strc khde, xin vao i
trang mang www.caloptima.org/healthrewards.

Chuong trinh Tang Tang thuong Tiéu chudn dé Héi di diu kién
thudng cua OneCare Mién phi

Cac thanh vién hoan tat Budi Kham Téng
Qudat Hang Nam trong nam 2024 (khdng can

Kham Tong quat Hang nam The qua tang tri gia

= mau don nhan thudng cham séc suc khoe)
Kham nghiém Truy tim Thé qua tang tri gia Cac thanh vién hoan tat viéc chup quang
Ung thu vu $25 tuyén truy tim ung thu vd trong nam 2024

Kham nghiém Ngdn nglra Thé qua tangtrigid Cac thanh vién hoan tat xét nghiém ndi soi dai
Ung thu Bai truc trang $50 trang trong nam 2024

Cac thanh vién dugc chdn dodn bj bénh tiéu
dudng va hoan tat kham nghiém A1C trong
nam 2024

Thé qua tang tri gid

Kiém tra Tiéu duong A1C $25

Cac thanh vién duoc chan dodn bi bénh tiéu
Khdm mat cho Nguai bi  Thé qua tang trigid dudng va hoan tat viéc khdm mat bang cach

Bénh Tiéu dudng $25 lam gidn n& hoac kham véng mac trong
nam 2024

Kham Tam soat Bénh Thé qua tang trigid Thanh vién da thuc hién kiém tra do mat do

Loang xuang $25 khoang trong xuong trong nam 2024

Quy vi phdi ddp (g tdt cd cdc yéu cau hoi da diéu kién cho viéc nhdn thudng chdm séc strc khde dé cé thé nhdn thé

qua tdng. Sau khi chiing toi nhdn duoc mau don dé hoan tdt, can it nhdt 8 tudn dé tién hanh thé qua tdng cla quy Vi.
Yéu cdu phdi cé mau don tdng thudng chdm séc strc khde cho méi tdng thudng, ngoai trir chuong trinh Khdm Téng

Qudt Hang Nam. Thé qua tdng khéng thé ding dé mua bia ruou, thudc Id hodc vii khi. Thé qua tdng khéng cé gid tr
tien mdt, va CalOptima Health khéng chiu trdch nhiém néu thé bi mat hodc bj ddnh cdp. Quy vi chi c6 thé nhdn 1 thé

qua tdng cho mdi ndm theo lich cho chuong trinh tdng thudng chdm séc strc khde. Cdc thé qua tdng duoc cung cap

VGi s6 luong c6 han. Nhitng chuong trinh ndy cé thé chdm dirt bét cr Idc nao ma khéng cén théng bdo.
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CalOptima Health la
Chuong Trinh Medi-Cal
Hang Dau tai California

HEALTH PLAN CalOptima Health la Chuong trinh Medi-Cal dugc xép hang hang

: dau tai California, dat dugc 4 trén 5 sao theo Bang Xép Hang
Chuong Trinh Y Té Medicaid ctia Uy Ban Quéc Gia Vé Bdo Bam
Pham Chat (National Committee for Quality Assurance, NCQA) nam
2023. Tai California, Medicaid dugc goi la Medi-Cal. Bay la nam thu
chin lién tiép CalOptima Health nam trong s6 nhiing chuong trinhy
té hang dau cla tiéu bang va khéng cé chuong trinh Medi-Cal nao
khac trong tiéu bang dat dugc xép hang cao hon. CalOptima Health
cung cap bao hiémy té cho gan 1 trong 3 cu dan clia Quan Cam.

A ACCREDITEY _

Kham Theo D&i V&i Bac ST Cua Quy Vi
Sau Khi Vao Phong Cap Cu hoac

Nhap Vien

Sau khi quy vi r&i phong cédp ctru hodc khi quy vi vé nha sau khi nhap vién, cé thé phai mat mot thoi
gian dé bénh vién g cac ho sy té cla quy vi cho béc sicla quy vi. D€ bdo dam rang quy vi nhan

dugc dich vu cham sdc tét nhat, diéu quan trong la quy vi can lam hen kham theo d&i v&i bac st
trong vong 7 ngay.

Tai budi kham theo ddi, bac si clia quy vi s& xem xét bat ky loai thuéc mdi nao co thé da dugc ké
toa, va kiém tra nhirng ly do vi sao quy vi da can dugc cham séc cdp ciru hodc nhap vién. Budi kham
theo di c6 thé ngan nglra viéc phai nhap vién lan nira hodc cac van dé khac. Cac bubi khdm theo
ddi ¢ thé dugc thuc hién tryuc tiép tai van phong hoac théng qua hé théng vién thong (telehealth).

Néu quy vi c6 bat ky thac mac nao
hodc can trg gitp dé lam hen kham
theo ddi vdi bac st cda quy vi, xin goi
cho van phong Dich Vu OneCare & s6

mién phi 1-877-412-2734 (TTY 711).

Ban Tin Thanh Vién
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Gia han Chuong trinh Medi-Cal — Hay

Thuc hién cac Budc dé Gilr chuong
trinh Medi-Cal clia Quy vi

Gig day, khi dai dich da cham durt, S& Xa Hoi Quan Cam (SSA) da khai dong lai tién trinh gia han
chuong trinh Medi-Cal hang nam. Xin dirng dé sy dai tho cda quy vi bi gidn doan. Xin chac chan
la quy vi bdo cdo bat ky thay d6i nao vé tén, dia chi nhan thu, dia chi email va s6 dién thoai, dé

SSA c6 thé lién lac véi quy vi.

Quy vi s& nhan dugc moét 1 thu thdng béao quy vi d& dugc tu dong gia han hodc mot mau don
gia han trong phong bi mau vang. Néu quy vi nhan dugc mau don gia han, xin gii thong tin cla
quy vi trong vong 60 ngéy qua trang mang, qua dién thoai, dén gap truc ti€p hodc qua dudng
buu dién. Thu gia han clia quy vi sé dugc guri dua trén thang dau tién ma quy vi dugc ghi danh

vao chuong trinh Medi-Cal.
Xin lam theo nhirng budéc sau:

Vi V@i SSA.

3. Kiém tra thu tr xem quy vi c6

phong bi mau vang.

— —

1. Cap nhat thdng tin lién lac cla quy

. Tao hoac kiém tra tai khodn clia quy
vi trén mang tai BenefitsCal.com.

nhan dugc mau don gia han trong

. Néu quy vi nhan dugc mau don gia han,
xin dién day du thong tin vao mau don.

Xin vao tai khoan Medi-Cal cta quy vi trén trang mang BenefitsCal.com hodc goi cho SSA
& s6 1-800-281-9799. Xin thurc hién cac budc dé gilr chuwong trinh Medi-Cal cdia quy vi!

Cam Nang Thanh Vién
OneCare

Cam Nang Thanh Vién mdi nhat
cla OneCare hién cé trén trang mang cla
chdng toi tai www.caloptima.org/OneCare

va theo yéu cau. D€ nhan cadm nang thanh vién
gui qua duong buu dién, xin goi cho van phong
Dich Vu OneCare.

Nhirng Ngon Ngir hoac
Hinh Thire Khac

Thong tin va tai liéu c6 san bang
chrin khé 1én va nhimg hinh thdc va ngén ngtr
khac. Xin goi cho van phong Dich Vu OneCare
va cho chung toi biét ngdn nglr quy vi muodn s
dung dé ndi va viét, va néu quy vi can nhimg
thong tin va tai liéu bang hinh thic khac.
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Hiéu Vé Su Bai Tho Thudc Medi-Cal R
ieu ve dl O UuocC viedl-Lal RX
Cua Quy Vi

La mot thanh vién OneCare ciia CalOptima
Health, cac loai thudc clia quy vi dugc dai tho
theo mot s6 phuc lgi: Medicare Phan D, khoan
trg cdp cho san pham khong can toa (OTC) va
Medi-Cal Rx. OneCare la nha cung cap dich vu
cho chuong trinh nha thuéc Medicare Phan D va
phuc Igi khnong can toa (OTC) cla quy vi. Medi-Cal
Rx (phuc lgi nha thudc Medi-Cal) dugc ti€éu bang
California dai tho. Medicare Phan D va Medi-Cal

Rx khong thé cling dai tho cho cac loai thubc
theo toa.

Chuong trinh nha thuéc Medicare Phan D cda
OneCare dai tho hau hét cac loai thudc theo

toa cla quy vi. M6t s6 loai thudc theo toa khéng
dugc Phan D cla quy vi dai tho sé dugc Medi-Cal
Rx dai tho. M&t s6 loai thudc nay cling sé dugc
cung cap trong phuc lgi danh muc khéng can toa
(OTC) clla OneCare.

MOt sO loai thudc dugc Medi-Cal Rx dai tho:

B (Cacloai thu6c khdng can toa (OTC) m Cacloai thudc ho va thudc cam
B (Cac loai vitamin va khoang chat m Cac loai thudc dung dé gidm can

Néu nha thudc théng bdo véi quy vi la mot loai thubc theo toa khéng dugc dai tho, hady héi liéu
Medi-Cal Rx c6 dai tho cho loai thubc nay khong.

Néu quy vi gap khoé khan hodc cé

quan ngai vé viéc nhan cac loai thuoc

cla minh, xin goi cho van phong
Dich Vu OneCare & s6 mién phi
1-877-412-2734 (TTY 711).

Ban Tin Thanh Vién
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Lam Cach Nao Bé Bat Mua Nhitng San
Pham Khong Can Toa Mién Phi

La mot thanh vién clia OneCare, quy vi c6 khoan trg cap cho phic lgi khdng can toa (over-the-counter,
OTC). Hay noi vé cach dé nhan nhimg vat dung mién phi nay gii dén tan nha cho quy vi!

Phuc Igi khdng can toa cuda téi la gi?
Phuc lgi cham séc y té nay gilp quy vi c6 thé dat mua nhing vat dung khéng can toa gitip cham
sOc st khoe va thé chat ma khong phai trd thém phi.
Sau day la nhirng gi quy vi can biét vé phuc lgi khéng can toa clia minh:
m Mbi quy, quy vi c6 $100 dé str dung cho nhirng sdn pham khéng can toa
m Xin s dung toan bd sé tién trg cdp cla quy vi trong moi quy, néu khdng khodn trg cap sé& hét han
m Vao dau mbi quy, quy vi s& nhan dugc khodn trg cdp vao cac ngay: ngay 1 thang 1,
ngay 1thang 4, ngay 1 thang 7, ngay 1 thang 10

Toi sé sir dung phuc lgi khéng can toa nhu thé nao?

Xin m& quyén danh muc da dugc glri cho quy vi hodc vao trang mang
www.caloptima.org/OneCareOTC dé xem nhing san pham du diéu
kién duoc mua.

1. Cac san pham dugc sép xép theo danh muc dé gitp quy vi nhanh
chéng tim thay nhitng moén hang quy vi can.

2. Khixem trén mang, quy vi c6 thé sang loc nhitng sén pham theo
gid va nhirng vat dung phu hgp vdi khodn tién cé trong tai khoan
phuc lgi khéng can toa clia quy vi.

Dat mua theo cach phu hgp nhat véi quy vi:

m Qua trang mang hoac sir dung Ung dung di déng
OTC-Anywhere

m SO dién thoai: 1-855-299-5410

m Qua dudng buu dién: xin dién vao mau don dat hang dugc dinh kém trong quyén danh muc clia
quy vi hoac mau don cé trong géi hang gan day nhat cda quy vi

Cé thé can téi da 7 ngay lam viéc dé giao don hang clia quy vi.
DEé biét thém thong tin, xin vao trang mang clia chiing toi tai
www.caloptima.org/OneCareOTC.

YO asecue Guesiorss Gethalp |35 | Enrger(=)

Access To Your OTC Benefit Is Fast,
Easy and secure.

Dé xem video téng hgp vé trang mang,
xin quét ma QR nay bang dién thoai
thong minh ctia quy vi.

caloptima.org
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Hay Noi Vé Tuong Lai

Néu quy vi bi bénh hodc bj thuong tat va khéng
thé tu minh dua ray kién, quy vi c6 biét ban
than minh mudn dugc cham séc nhu thé nao
khéng? Lap ké hoach cham sdéc trudc (advance
care planning, ACP) la mot cach tuyét voi dé bat
dau suy nghi vé viéc cham séc y té trong tuong
lai cGa quy vi. Lap ké hoach chdam sdc trudc
cing cho phép quy vi chon mot ngudi ma quy Vi
tin tuéng, la ngudi c6 thé bdo dam rang quy vi
nhan dugc dich vu cham séc ma quy vi mudn.

Chuing tbi biét rang viéc lap ké hoach cham séc
trudic cd thé khong dé dang, vi vay dudi day la
5 161 khuyén dé quy vi bat dau:

1. Nghi vé nhirng gi ma quy vi tran trong
nhat. Thi du, quy vi c6 mudn khéng phai
chiu dau dén khéng? Quy vi cé muén & cung
vai gia dinh hay khéng?

2. Datra cac cau héi cho bac st cta quy vi.
Quy vi cang biét nhiéu vé nhitng chon lua
clla minh thi cang dé dang dé dua ra cac
quyét dinh.

3. Chon mét ngudi ma quy vi tin twdng dé
dua ra cac chon lya vé cham sécy té cho
quy vi néu quy vi khéng thé dua ra quyét
dinh trong tuong lai.

_d

4. Chia sé vé nhirng mong muén clia quy vi v&i nhirng nguai than. Néu can, quy vi cé thé thir
trod chuyén vdi mot ngudi ban hodc viét ra nhitng mong mudn clia minh trén gidy. Néu can,
quy vi c6 thé tam dirng, va tiép tuc trao déi vé van dé nay vao mot ngay khac.

5. Xin hdi bac si clia quy vi hoac goi cho van phong Dich Vu OneCare & s6 1-877-412-2734
(TTY 711) d€ nhan mau ban chi thi trudc. Quy vi cé thé tim thong tin trg gitip dé 1ap ké hoach
cham séc trudc tai www.caloptima.org/healthandwellness. Sir dung mau don dé ghi lai
nhrng mong mu6n cla quy vi, va dua mdt ban sao cho bac siva nhiing ngudi than clia quy vi.

Viéc 1ap ké hoach cham séc trudc gidip quy vi kiém soét dich vu cham séc y té clia quy vi trong
tuong lai va gilp cho ngudi than cla quy vi dé dang dua ra cac quyét dinh cho quy vi hon.

Ban Tin Thanh Vién
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Thanh Vién Md&i Bat Bau Tai Day

La thanh vién mdi clia OneCare, quy vi s& nhan dugc tap tai liéu “Chao mung dén véi OneCare”
qua duong buu dién. Tap tai liéu goém cé:

B Ban Tém tat cic Phuc loi B Thé ID Thanh vién OneCare

m Thong tin vé cach dé xem Cam Nang Thanh m Nhifng thdng tin quan trong khac
Vién clia quy vi

Xin md ngay tdp tai liéu ra va thuc hién viéc nay trudc tién:

1. Poc CAm Nang Thanh Vién OneCare

Cam Nang Thanh Vién c6 thong tin vé cac chuong trinh va dich vu cdia OneCare.

Xin xem cam nang nay dé biét chiing téi dai tho nhirng gi, cach thay déi nhém y té
hodc bac st gia dinh (primary care provider, PCP) clia quy vi va nhitng théng tin khac.
DEé xem Cam Nang Thanh Vién trén mang, xin vao trang mang
www.caloptima.org/ForMembers/OneCare/MemberDocuments. Néu quy Vi
mudén nhan quyén cdm nang qua dudng buu dién, xin goi cho van phong Dich Vu
OneCare & s6 mién phi 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gid mdt ngay, 7 ngay maot tuan.

A 2. Lam hen cho budi khdm sirc khde dau tién

Xin goi cho béac si gia dinh cla quy vi dé lam hen cho budi khadm sic khde dau tién
trong vong 90 ngay (3 thang) sau khi tham gia vao chuong trinh OneCare. Chung toi
tin rang cham séc phong ngtra la cach tét nhat dé quy vi va gia dinh cda quy vi gitr gin
stric khoe. Bac st gia dinh cla quy vi c6 thé sém tim ra cac van dé vé sic khoe trudc khi
cac van dé tré nén nghiém trong. Sau do, xin quy vi nhd lam hen cho Buéi Kham Strc
Khoe Téng Quéat Hang Nam mai 12 thang, budi khdm nay mién phi cho quy vi.
Béc si gia dinh s& trao doi véi quy vi vé stic khoe cla quy vi, lam thé nao dé dat dugc
cac muc tiéu vé surc khde va cac khdm nghiém tam sodét siic khde can thiét.

T—i 3. Tim hiéu vé chuong trinh Tang thudng Cham soc Strc khde danh

cho Thanh vién

CalOptima Health cung cap cac Tang thudng Cham séc Suc khde danh cho Thanh
vién mién phi cho cac thanh vién hoi da diéu kién vi da chd dong trong viéc cham sdc
surc khde clia ho! Xin tim hiéu thém tai www.caloptima.org/healthrewards.

OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan, la mot chuong trinh Medicare Advantage c6 hgp
dong véi Medicare. Viéc ghi danh gia nhap vao OneCare tuy thudc vao viéc gia han hgp dong.
OneCare tuan thu luat dan quyén hién hanh cta lién bang va khéng phan biét déi x(r dua trén ching
tdc, mau da, nguodn géc qudc gia, do tudi, khuyét tat hoac gidi tinh. Xin lién lac dudng day mién phi
clia van phong Dich Vu OneCare & s6 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gio mdt ngay, 7 ngay mét tuan.
Xin vao trang mang clia chiing téi tai www.caloptima.org/OneCare.
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Nh{rng SO Dién Thoai Quan Trong

Tw Van Sau Gio Lam Viéc

Néu quy vi can tu van vé y té sau gid lam viéc, xin
goi van phong béac st gia dinh clia quy vi hoac sé
dién thoai & phia sau thé clla nhém y té hodac to
hop y té clia quy Vi.

CapCluyYTée
Xin bam s6 911 hoac di dén phong cap clru gan
nhat cho trudng hop ddng la cap clu y té.

Van phong Dich Vu OneCare

24 gio mot ngay, 7 ngay mot tuan.

S6 dién thoai mién phi: 1-877-412-2734
TTY: 711

Van phong Strc Khée Hanh Vi

Tro gilp vd&i cac dich vu sic khée tam than ngoai
chan cho su suy gidm tir nhe dén vira phai do tinh
trang suc khoe tam than.

24 gio mot ngay, 7 ngay mot tuan.

S8 dién thoai mién phi: 1-855-877-3885 | TTY: 711
Van phong Huéng Dan Sirc Khée

Tro gitp vdi cac tai liéu vé strc khoe va song

khde dé gitip quy vi gilr gin strc khoe.

24 gio mot ngay, 7 ngay mot tuan.

\Sé' dién thoai mién pht: 1-877-412-2734 | TTY: 711

Puong Day Tw Van véi Y Ta

Dé dugc trg gitip tim hiéu néu quy vi can su cham
séc tai van phong béac si, cham séc khan cap hodac
phong cap clu.

24 gio mot ngay, 7 ngay mot tuan.

S6 dién thoai mién phi: 1-844-447-8441

TTY: 1-844-514-3774

Chuong trinh Nha khoa Medi-Cal
Tro gilip vé cac phuc lgi nha khoa.

S6 dién thoai mién phi: 1-800-322-6384
TTY: 1-800-735-2922

VSP (Chuong trinh Dich vu Nhan Khoa)

Hay goi van phong Dich Vu CalOptima Health dé xem
liéu quy vi hoi du diéu kién cho céc dich vu cham sdéc
thi gidc. Cac s6 dién thoai nay la cho VSP.

S6 dién thoai mién phi: 1-800-877-7195

TTY: 1-800-428-4833

Silver&Fit

DE gilip ti€p can mdt hé théng rong khap gom cac
co s& hoac trung tam tap thé duc ma khoéng phai tra
chi pht.

www.SilverandFit.com

S8 dién thoai mién phi: 1-877-427-4788| TTY: 711

/

Nhitng nguoi trong dnh duoc Idy tor kho hinh dnh la cdc ngudi mau.
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