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	BETTER TOGETHER OneCare 회원뉴스레터 | 2023 가을
	주치의 (PCP) 진료를 최대한 활용하기
	간단한 3 단계로 건강 유지
	1 단계: 건강 위험 평가 또는 HRA 를 완료하십시오.
	2 단계: 연간 웰빙 진료를 완료하고 무료 $50 선물 카드를 받으십시오!
	3 단계: 놓치지 마십시오! CalOptima Health 와 연결하십시오.

	선물 카드를 놓치지 마십시오!
	당뇨병 관리: 건강 유지를 위해 다음 중요한 검사들을 받으십시오
	정기적인 암 검사 일정을 기억하십시오
	유방 암 선별검사
	폐암 검진
	대장암 선별 검사

	다음 백신들을 통해 건강을 보호하십시오
	독감
	코로나바이러스
	대상포진
	폐렴구균

	복용하는 약물을 관리하는 방법
	다음은 복용약들을 관리하는 데 도움이 되는 몇 가지 요령입니다:
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