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 داروهایی که می توانند خطر زمین 
خوردن شما را افزایش دهند   

برخی از داروها می توانند خطر افتادن شما را افزایش دهند و اگر در 
گذشته زمین خورده اید نباید مصرف شوند. آنها می توانند باعث خواب 

آلودگی یا سرگیجه شما شوند. آنها همچنین می توانند هوشیاری ذهنی 
شما را کاهش دهند. 

به زمین افتادن می تواند باعث مراجعات بیشتر به بیمارستان شود و 
ممکن است منجر به هزینه های پزشکی زیادی شود. برخی از داروهای 

رایجی که می توانند خطر افتادن را افزایش دهند عبارتند از:

داروهایی برای وضعیت خلق و خو:    
• aripiprazole (Abilify)
• olanzapine (Zyprexa)
• quetiapine (Seroquel)
• risperidone (Risperdal)

داروهای ضد اضطراب:    
• alprazolam (Xanax)
• clonazepam (Klonopin)
• diazepam (Valium)
• lorazepam (Ativan)

داروهای ضد اضطراب:     
• eszopiclone (Lunesta)
• temazepam (Restoril)
• zaleplon (Sonata)
• zolpidem (Ambien)

اگر در گذشته زمین خورده اید و یکی از این داروها را مصرف می کنید، با پزشک 
خود در مورد اقداماتی که می توانید برای کاهش خطر افتادن در آینده انجام 

دهید صحبت کنید. اگر عوارض جانبی مصرف دارو دارید، با پزشک خود در مورد 
تغییر دارو صحبت کنید.  

داروهای تشنج:     
•  carbamazepine

(Tegretol)
• divalproex (Depakote)
• gabapentin (Neurontin)

• lamotrigine (Lamictal)
• levetiracetam (Keppra)
• pregabalin (Lyrica)
• topiramate (Topamax)

داروهای افسردگی:     
• amitriptyline (Elavil)
• citalopram (Celexa)
• desvenlafaxine (Pristiq)
• duloxetine (Cymbalta)
• escitalopram (Lexapro)

• fluoxetine (Prozac)
•  nortriptyline (Pamelor)
• paroxetine (Paxil)
• sertraline (Zoloft)
• venlafaxine (Effexor)

 ،(TTY 711) 1-877-412-2734   توسط شماره رایگان OneCare اگر پرسشی دارید، لطفاً با خدمات مشتریان 
در 7 روز هفته و 24 ساعت شبانه روز، تماس بگیرید. ما کارکنانی داریم که به زبان شما صحبت می کنند. به وبسایت 

.www.caloptima.org/OneCare ما مراجعه کنید
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