Uong Thudéc Theo Chi Pinh

Viéc st dung thudc khong theo chi dinh cé nhiéu nguy co
hon s& dan dén két qua strc khée kém va lam gidm pham [/
chat cudc séng. Xin tuan theo théi quen st dung thudc ma
béc si cta quy vi da hudng dan dé giup quy vi dugce khée
manh. Mot cach dé tro gitp dé 1a héi bac si cda quy vi

vé viéc nhan céc loai thudc dugc ké toa ciia quy vi dé st
dung trong 90 ngay.

K
Nhirng Ich Loi ctia viéc Nhan S6 Lugng Thudc cho 90 Ngay:
- 1t phdi di dén nha thuéc hon
- It c6 kha ndng quén litu st dung céc loai thudc clia quy vi
Thém L&i Khuyén vé Cach bé Kiém Soat Nhirng Loai Thudc ctia Quy Vi:
= Yéu cau dugc si giup do dé 14y tait ca cdc - Giit cac loai thudc ctia quy vi & noi an

loai thudc ctia quy vi cung mat lic toan, dé nhin thiy dé giup quy vi nhg
- Lay cac loai thudc cla quy vi vai ngay udng thudc
trudc khi hét thubc - Dat bao thirc, s& dung lich, hoac dé giay
- Ghi danh dé ty dong 14y thém thudc tai nhac nhé 6 noi ma quy vi s& nhin thay
nha thuéc ciia quy vi hang ngay

- Ghi danh nhan tin nh&n nhic nhé lay - Ubng thudc khi quy vi thyc hién cac hoat
thém thudc véi nha thudc cia quy vinéu  dong hang ngay
c6 thé - Sap xép cac loai thudc cda quy vi trong
- St dung 1 nha thudc dé 14y cac loai thuséc ~ hop dung thudce
ctia quy vi dé nha thuéc c6 ho so day da
B4c si hodc duogc si cia quy vi nén xem xét cac loai thudc cung véi quy vi it nhat mot lan
moi nam. Trong mot s6 tredng hop, can xem xét cc loai thudc cia quy vi thudng xuyén
hon. Xin cho béc si hodc duogc si cia quy vi biét néu quy vi cé bat ky tac dung phu hoac
quan ngai nao vé cac loai thudc cia quy vi. Néu quy vi cé thac mac, xin goi cho van phong
Dich Vu OneCare G s6 mién phi 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gio mdt ngay, 7 ngay mot
tuan. Chung t6i cé nhan vién néi cung ngdn ngit v4i quy vi. Xin vao trang mang ctia chung
toi tai www.caloptima.org/OneCare.
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