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الأدوي ة الت ي يمكن  أن تزي د م ن
للسقو ط تعر ضك إحتما لية

أ لا  وي جب للسقو ط تعر ضك إحتما لية تز يد من أ ن الأدو ية  يمكن لبعض
بالنعا س  تج علك تشعر أ ن الما ضي . يمكن للسقو ط في تعر ضت إذ ا تتناو لها

لديك .  ا لعقلية ا ليقظة أيض ً ا تقليل الدوا ر . يمكنهم أ و

يمكن  أن ي ؤدي السق وط إل ى المزي د م ن زي ارات المستشف ى وق د ي ؤدي إل ى
تزيد من  أ ن ا لتي يمكن الشا ئعة الأدو ية ب عض الط بية . التكا ليف ارتفا ع

السقو ط تشمل :  خطر

أدوي ة الم زاج:
aripiprazole (Abilify) 
olanzapine (Zyprexa) 
quetiapine (Seroquel) 

risperidone (Risperdal) 

أدوي ة القلق:  
alprazolam (Xanax) 

clonazepam (Klonopin) 
diazepam (Valium) 
lorazepam (Ativan) 

أدوي ة الن وم:
eszopiclone (Lunesta) 
temazepam (Restoril) 

zaleplon (Sonata) 
zolpidem (Ambien) 

 إذا تعرض ت للسق وط ف ي الماض ي وكن ت تتن اول أح د ه ذه الأدوي ة، فتح دث م ع طبيب ك
آثا ر  أ ي لد يك كا ن إذ ا ا لمستقبل . السقو ط في ف عله لتقليل خطر حو ل ما يمكنك

الدوا ء . حو ل تغيير ط بيبك تحد ث مع جانبية ،

أدوي ة النوب ات:
carbamazepine 

(Tegretol) 
divalproex (Depakote) 

gabapentin (Neurontin) 

lamotrigine (Lamictal) 
levetiracetam (Keppra) 

pregabalin (Lyrica) 
topiramate (Topamax) 

أدوي ة الاكتئ اب:
amitriptyline (Elavil) 

citalopram (Celexa) 
desvenlafaxine (Pristiq) 

duloxetine (Cymbalta) 
escitalopram (Lexapro) 

fluoxetine (Prozac) 
nortriptyline (Pamelor) 

paroxetine (Paxil) 
sertraline (Zoloft) 

venlafaxine (Effexor) 

المجا ني الر قم  إذا كان ت لدي ك أسئل ة، فاتص ل بخدم ة عملا ء  OneCare على
أي ام ف ي الأسب وع. لدين ا موظفي ن ساع ة ف ي الي وم،  7 24, 1-877-412-2734 (TTY 711)

. www.caloptima.org/OneCare بزيار تنا على يتحدثو ن لغتك . تفضل
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	األدوية التي يمكن أن تزيد من إحتمالية تعرضك للسقوط
	أدوية النوبات:
	أدوية المزاج:
	أدوية الاكتئاب:
	أدوية القلق:
	أدوية النوم:


