
약물은 처방된 되로 복용하기 
약을 처방대로 복용하지 않으면 건강이 나빠지고 삶의 질이 
낮아질 위험이 높아집니다. 건강을 유지하는 데 도움이 되도록 
의사가 지시한 약물 복용 루틴을 따르십시오. 도움을 줄 수 
있는 한 가지 방법은 처방약의 90일분 공급량에 대해 의사에게 
문의하는 것입니다.

90 일 공급량의 혜택:  
	▪ 90 일 공급량 공동 부담금이 30 일 공급량 

공동 부담금과  
	▪ 동일하기 때문에 비용을 절감

	▪ 약국에 가는 횟수를 줄임
	▪ 약물 복용을 놓칠 확률 감소

의약품 관리 방법에 대한 추가 정보:  
	▪ 모든 약을 동시에 조제할 수 있도록 약사에게 

도움을 요청하십시오
	▪ 약이 떨어지기 며칠 전에 약을 리필하십시오
	▪ 약국의 자동 리필에 가입하십시오
	▪ 완전한 기록을 위해 하나의 약국을 사용하여 

약을 조제합니다
	▪ 약을 복용하는 것을 기억하는 데 도움이 

되도록 잘 보이는 안전한 장소에 약을 
보관하십시오

	▪ 알람을 설정하거나 잘 보이는 장소에  알림 
메모를 적어 놓으십시오

	▪ 매일 하는 행동을 하면서 약을 복용을 하도록 
하십시오

	▪ 알약통에 약을 정리하십시오

의사나 약사는 적어도 1년에 한 번 귀하와 함께 귀하의 약물을 검토하는 것이 좋습니다. 
다소의 경우에는 약을 더 자주 검토해야 할 수도 있습니다. 약에 대한 부작용이나 우려 사항이 
있으면 의사나 약사에게 알리십시오. 질문이 있으시면, OneCare 고객 서비스 무료번호 
1-877-412-2734 (TTY 711) 로 주 7 일 24 시간 전화하십시오. 귀하의 언어로 도와드립니다. 저희 
웹사이트 www.caloptima.org/OneCare 를 방문하십시오.
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