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Loi Khuyén vé Cach Bé Nhirng Thuoc Khong Sir Dung, Khong Con
Can bén Nira hoac Hét Han

Viéc cat gitt thudc khong st dung, khong con can dén nita hodc
hét han trong nha c6 thé dan dén nguy co nhitrng nguoi khac cé
thé 1y nham hodc lam dung thudc. Nhitng loai thudc gidm dau
manh dugc goi l1a opioids cd thé rat cé hai hoac gay t& vong khi
dung thuéc ma khong cé sy gidm sat cia bac si. Sau day la mot s6
cach dé loai bé thudc khong st dung mét cach an toan:

= Nhirng Ngay Thau Lai Thuéc Theo Toa trén Toan Quadc:
Chinh phu t6 chitc Ngay Thau Lai thuéc vao thang 4 va thang
10. Quy vi c6 thé tim thdy ngay va dia diém cda sy kién tai takebackday.dea.gov.

= Cac dia diém bé thudc cd dinh: Mot s6 nha thudc va s& cdnh sat ¢6 cac thung bé thudc dé
quy vi c6 thé b thudec mot cach an toan bat ky lic nao trong nam ma khong tén phi. Dé cé
mot danh sach cac dia diém gan quy vi, Xin xem qua Trang Tim Kiém Dia Piém Thdu Gom tai
takebackday.dea.gov.

= Cac tui boé thudc theo toa: Mot s6 nha thuoc dia phwong cung cap tui c6 chira mot loai bot
lam thudc chita chit gy nghién (opioids) chuyén thanh dang sét (gel) khi duoc tréon véi nude.
HOn hop gel nay c6 thé dwgce bo vao thung rac mot cach an toan.

Khong nén bé cac thudc chira chat gay nghién (opioids) vao thung rac trong gia dinh. Cac

thudc gidm dau manh nhw hydrocodone (Vicodin, Norco) va oxycodone (Percocet, OxyContin)

c6 thé dugc xa xuéng bon cau néu khong cé cac chon lwa nhw & trén. Dé tim hiéu xem liéu

c6 thé xa thudc cda quy vi xuéng boén cau mot cach an toan khong, xin vao trang mang

medlineplus.gov/spanish/druginformation.html. Hiy tim thuéc cia quy vi va bAm vao phan

Nhitng diéu toi can biét vé viéc cdt giit va loai bo loai thudc nay?

D6i vai thude cé chat gay nghién opioid hodc cac loai thudc khac khong thé xa xuéng bon cau,

quy vi c6 thé b thubc vao thung rac bang cach thyuc hién theo tat ca cac budc sau:

» Lay thuoc ra khéi hop dung ban dau.

= Tron thudc véi chit khong thé dn dugc, nhw ba ca phé da qua s dung hodc cat vé sinh cho
meo.

= Cho hon hgp vao mot tdi dugc dong kin va bo tdi vao thung rac.

= Xoa bé tit cd thong tin cd nhan trén nhan dan toa thudc trén hop thuéc rong clia quy vi.

Xin quy vi chac chan kiém tra thwong xuyén tat ca cac loai thudc cia minh véi bac si cia quy vi

va sém loai bd nhitng loai thudc ngay khi quy vi khong con can chung nita. Xin lién lac v6i van

phong Dich Vu cia OneCare ¢ s6 mién phi 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gio mot ngay, 7 ngay

mot tuan. Chung t6i cé nhan vién néi cung ngédn ngi véi quy vi. Xin vao trang mang cia chung

toi tai www.caloptima.org.
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