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Recomendaciones sobre cómo eliminar los medicamentos no 
utilizados, innecesarios o caducados  
Es peligroso guardar los medicamentos no utilizados, 
innecesarios o caducados en su hogar ya que otros pueden 
tomarlos por error o abusar de ellos. Ciertos medicamentos 
fuertes para el dolor (analgésicos) conocidos como opioides son 
muy dañinos o mortales cuando se toman sin la supervisión de 
un médico. A continuación, se muestran algunas opciones para 
eliminar los medicamentos no utilizados de forma segura:

 ▪ Días nacionales para la devolución de medicamentos 
recetados: El gobierno celebra el Día para la devolución de medicamentos dos veces al año 
en abril y octubre. Puede localizar las fechas y los sitios de estos eventos en la página web: 
takebackday.dea.gov.

 ▪ Sitios de recolección permanentes: Algunas farmacias y comisarias cuentan con recipientes 
de recolección donde puede desechar con seguridad sus medicamentos en cualquier 
momento del año y sin ningún costo. Visite la siguiente página web y use el localizador de 
sitios de recolección para encontrar uno cerca de usted: takebackday.dea.gov.

 ▪ Paquetes DisposeRx: Algunas farmacias locales ofrecen paquetes que contienen un polvo 
que, cuando se combina con agua, disuelve y cambia los opioides en un gel. Este gel se puede 
desechar en la basura de su hogar con seguridad.

No debe tirar los opioides en la basura de su hogar. Los analgésicos fuertes como la 
hidrocodona (Vicodin, Norco) y oxicodona (Percocet, OxyContin) pueden ser eliminados 
por el inodoro si no están disponibles las opciones mencionadas anteriormente. Visite 
https://medlineplus.gov/spanish/druginformation.html para conocer si su medicamento 
puede ser eliminado con seguridad por el inodoro. Busque el nombre de su medicamento y 
oprima en la sección titulada ¿Cómo debo almacenar o desechar este medicamento?

Puede desechar los opioides u otros medicamentos que no se pueden tirar al inodoro de 
manera segura en la basura de su hogar siguiendo las siguientes instrucciones:

 ▪ Remueva el medicamento de su recipiente original.
 ▪ Mezcle el medicamento con una sustancia desagradable que no pueda ser consumida, como 

café molido usado o arena para gato.
 ▪ Coloque la mezcla en una bolsa plástica sellada y tírela en la basura.
 ▪ Tache toda la información personal de la etiqueta de prescripción del frasco vacío.

Procure revisar todos sus medicamentos con el médico habitualmente y elimínelos 
rápidamente cuando ya no los necesite. Llame al Departamento de Servicios para Miembros de 
OneCare gratuitamente al 1-877-412-2734 (TTY 711), las 24 horas al día, los 7 días de la semana. 
Contamos con personal que habla su idioma. Visítenos en www.caloptima.org.




Accessibility Report


		Filename: 

		2020-09_OneCare_MTMNewsletter_SafeMedicineDisposal_S_508.pdf




		Report created by: 

		

		Organization: 

		




[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.


		Needs manual check: 0

		Passed manually: 2

		Failed manually: 0

		Skipped: 1

		Passed: 29

		Failed: 0




Detailed Report


		Document



		Rule Name		Status		Description

		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set

		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF

		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF

		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order

		Primary language		Passed		Text language is specified

		Title		Passed		Document title is showing in title bar

		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents

		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast

		Page Content



		Rule Name		Status		Description

		Tagged content		Passed		All page content is tagged

		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged

		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order

		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided

		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged

		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker

		Scripts		Passed		No inaccessible scripts

		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses

		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive

		Forms



		Rule Name		Status		Description

		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged

		Field descriptions		Passed		All form fields have description

		Alternate Text



		Rule Name		Status		Description

		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text

		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read

		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content

		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation

		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text

		Tables



		Rule Name		Status		Description

		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot

		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR

		Headers		Passed		Tables should have headers

		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column

		Summary		Skipped		Tables must have a summary

		Lists



		Rule Name		Status		Description

		List items		Passed		LI must be a child of L

		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI

		Headings



		Rule Name		Status		Description

		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting






Back to Top
