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Giilr cho Huyét Ap va Théan ctia Quy Vi duwgc An Toan

Quy vi ¢ biét rang tinh trang huyét ap cao cé thé anh hwéng dén viéc than cda quy vi
hoat dong nhu thé nao? Huyét ap 1a ap lyc cia mau day vao thanh mach mau. Néu ap
lIuc qua cao, tinh trang nay dugc goi la cao huyét ap hodc tang huyét ap. Cao huyét ap con
duoc goi la “ké giét nguwoi tham lang” vi bénh thwong khong cé bat ky dau hiéu canh bao
nao. Mach mau bi hep, citng hoéac tac nghén déu co thé gay ra tinh trang cao huyét ap.

Theo thoi gian, bénh cao huyét ap sé lam suy yéu va ton thwong cac mach mau trong
than. Tinh trang nay cé thé dan dén bénh than man tinh (Chronic Kidney Disease, CKD).
Bénh than man tinh c6 thé dan dén viéc suy than, 1 khi than cta quy vi ngung loai bo
chat thai va chat 16ng thira ra khai co thé.

DE phong ngira bénh thin méan tinh, bac si ctia quy vi c6 thé ké toa mot hoac nhiéu loai
thudc diéu tri huyét ap. Cac loai thu6c nay cé thé lam cham qua trinh ton thwong than
bang cach:

= Giup than loai bé chat 16ng ra khéi mau

= M& réong cac mach mau dé tang lugng mau luu thong

= Lam cham nhip tim va giam &p lyc cia mau dugc bom
quanh co thé

Hay dung (cac) loai thudc huyét &p cia quy vi theo chi dinh
cda bac si. Trong nam, bac si cia quy vi cling c6 thé muén
kiém tra xem than cia quy vi dang lam viéc nhu thé nao.
Viéc than ctia quy vi dugc kiém tra thwong xuyén nhu thé
nao sé tuy thudc vao (cac) loai thuéc ma quy vi dang uéng va
tinh trang hién tai cia than. Viéc uéng (cac) loai thudc va kiém
tra than thi quan trong dé gitup lam cham hoéc phong
ngua bénh than.
Néu quy vi cd bat ky cau hoi nao, xin vui 1ong |
goi cho Van Phong Dich Vy OneCare miéen phi tai .
1-877-412-2734, 24 gid mot ngay, 7 ngay mot tuan. \
Nguoi dung TTY c6 thé goi dién thoai mién phi tai '-
1-800-735-2929. /
* Hinh &nh nhitng nguoi trong céc tai
RSC Approved 2020 liéu nay 1a nguwoi mau va chi nhdm st ¢
PRI-039-974 V (01/20) dung cho muc dich minh hoa ma thoi.
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