2024

R EE

OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan

" OneCare

H5433_24MMO001TC_M CalOptima Health



Medicare Medi-Cal Plan OneCare (HMO D-SNP) @M CalOptima Health}g{

2024 FEFEEFIFH]

51E

TERE2RRAARFTENG S-RRF AstEINSHEN A REBE RERBEARE —LEB L FEF
BEFERE A TR EE B UKL AIAENSESEREN - SENSE S HE R &R 18R
BEH FIRE(E EF M) ErIERFIREL LI EI(E EF M) MBS

www.caloptima.org/OneCare - EEMEKREERIIIN(EEFMNERE B KBEXFHIERF
HEFIo
Hth& R

A B PRI F a5 R s8R HTEE BEEE - P X PRI A B SRR A A (e B R EN o
o R ENESAEEETFRNNEMER FINAKFR-§XR-ERCDZHEZ R
AINE1-877-412-2734 (TTY 711) AR R ARFZEBPIE4R > ARTRFFR AEIE 7R &R 24/ lb &
R EEE
el LUR H RERRS MBS U R ARFEAE S M/ EME IR HIER -

o BXFHEBSAVITE HrEs RS 8 P h A s r] iz

o HMEABARFIR E§XH-BERICDIEE R A {1z

o M REARFERSERBERMMNRGH LU R B4R EAER

o WNEEUHIEXREHRHARE 5 E1-877-412-2734 (TTY 711) B R R ARFE SR PIEH4R AR

BERASRIRX S§R24/NEo bt AR (GEET

R E R B O ERFE RO S EEH M Eet 2o &Y 18 rI AEIF B BRI R B AN AR E R 5%
B [EHENE1-877-412-2734 (TTY 711) E1F B4R BN 7] o 3R I EB RV RTE X KA vl A ISR (17
Bfyo It 2 5 B AR TS ©

Spanish: Tenemos servicios de intérprete sin costo alguno para responder cualquier
pregunta que pueda tener sobre nuestro plan de salud o medicamentos. Para hablar con
un intérprete, por favor llame al 1-877-412-2734 (TTY 711), las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana. Alguien que hable espafiol le podra ayudar. Este es un servicio gratuito.

Chinese Mandarin: F 11eH R Z5HVENIRARSS BB IE AL X T RER AR AVEMSE (7)o

NBERBEHENIRIRS 5 1-877-412-2734 (TTY 711), §R24/NEH HiE7XR H(1WHXT
EARBRELBHE XE—INRERS-

MREHEER > AE 1-877-412-2734 (TTY 711) £ OneCare 48> IRFEFRIEAE
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e Chinese Cantonese: {E¥t PRV R EY RIZ AT SEF A R A UL IR MR ERIENE AR
5o MR ENEARTS sAENE 1-877-412-2734 (TTY 711), BR24/\F- 8iB7XK BFIEPXHIAE
LB RITIRMER & B—HRERT

e Tagalog: Mayroon kaming libreng serbisyo sa pagsasaling-wika upang masagot
ang anumang mga katanungan ninyo hinggil sa aming planong pangkalusugan o
panggamot. Upang makakuha ng tagasaling-wika, tawagan lamang kami sa
1-877-412-2734 (TTY 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw sa isang linggo. Maaari
kayong tulungan ng isang nakakapagsalita ng Tagalog. Ito ay libreng serbisyo.

e French: Nous proposons des services gratuits d'interprétation pour répondre a toutes
vos questions relatives a notre régime de santé ou d'assurance-médicaments. Pour
accéder au service d'interprétation, il vous suffit de nous appeler au 1-877-412-2734
(TTY 711), 24 heures sur 24, 7 jours sur 7. Un interlocuteur parlant Francais pourra vous
aider. Ce service est gratuit.

e Vietnamese: Chung téi c6 dich vu théng dich mién phi dé tra 13i cac cdu hdi vé chuong
surc khde va chuong trinh thuéc men. Néu qui vi can thong dich vién xin goi
1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gi& trong ngay, 7 ngay trong tuan sé& cé nhan vién noéi tiéng
Viét gitip d& qui vi. By la dich vu mién phi .

e German: Unser kostenloser Dolmetscherservice beantwortet Ihren Fragen zu unserem
Gesundheits- und Arzneimittelplan. Unsere Dolmetscher erreichen Sie unter
1-877-412-2734 (TTY 711), das 7 Tage pro Woche rund um die Uhr. Man wird Ihnen dort
auf Deutsch weiterhelfen. Dieser Service ist kostenlos.

e Korean: TAt= 2|g B = oFF Helof 2ot ZE0| Holl E2|uxt g & HHI*E
R Zoha YSLICH £ MU|AS O|25ieint Fot 1-877-412-2734 (TTY 71)512 24412, =
7UHOR ol FAAS. BROIS st HEXIL £9t £ ZQILICE O ME|AE 92
2L o

e Russian: Eciny Bac BO3HMKHYT BOMNPOChl OTHOCUTE/IbHO CTPAx0oBOro Uamn
MeVKAaMEHTHOrO MJ1aHa, Bbl MOXeTe BOCMO/1b30BaTbCA HALLIMM 6eCnnaTHbIMUN
ycnyramy nepeBojymnKkoB. YTobbl BOCMO/b30BaThLCSA YC/IyraMy nepeBojymnka, NO3BOHUTE
Ham no TenedoHy 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 yaca B CyTKW, 7 AHeV B Hejento. Bam
OKaXeT MOMOLLb COTPYAHUK, KOTOPbIA FOBOPUT NO-pyccku. [laHHas ycayra 6ecnaaTHas.

Js.o.‘xU (FERV 4.39.\&[ BEXCS 9[ dowally 3le o] él oe LW dilbxall &)9.0.” p}_).@” Slass pads Ll :Arabic o

7 ol b dele 24 5lse JLe1-877-412-2734 (TTY 711) e L Yol gous clile ud 0388 paryin e
4.ul:>~o doss- ola . J.J..\.c,Lu.m M_)sﬂ Sasey Lo eSS ?99./.“.) gwﬂ| & PL\]

e Hindi: gAR YAMHYY IT 4T bl TISHT & IR H 3HTUeh it Y [RA &b FaTd 3 o Y AR UTH Hhd
SUTYRAT 1Y IUAY 8. Yeh GHTHIRIT [RTUd e & A0, 9 gH 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 2,
HUdTg # 7 & R B &<, Pis qendl &1 g SieTdr & Ul 7 SR Hehdl 8. I8 Yeh Jthd T 8.
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Italian: E disponibile un servizio di interpretariato gratuito per rispondere a eventuali
domande sul nostro piano sanitario e farmaceutico. Per un interprete, contattare il
numero 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 ore al giorno, 7 giorni alla settimana. Un nostro
incaricato che parla Italianovi fornira I'assistenza necessaria. E un servizio gratuito.

Portuguese: Dispomos de servicos de interpreta¢do gratuitos para responder a
qualquer questdo que tenha acerca do nosso plano de saude ou de medicagdo. Para
obter um intérprete, contacte-nos através do numero 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 horas
por dia, 7 dias por semana. Ira encontrar alguém que fale o idioma Portugués para o
ajudar. Este servigo é gratuito.

French Creole: Nou genyen sevis entépreét gratis pou reponn tout kesyon ou ta genyen
konsénan plan medikal oswa dwog nou an. Pou jwenn yon entepreét, jis rele nou nan
1-877-412-2734 (TTY 711), 24 sou 24, 7 jou sou 7. Yon moun Ki pale Kreyol kapab ede w.
Sa a se yon sevis ki gratis.

Polish: Umozliwiamy bezptatne skorzystanie z ustug ttumacza ustnego, ktéry pomoze

w uzyskaniu odpowiedzi na temat planu zdrowotnego lub dawkowania lekéw. Aby
skorzysta¢ z pomocy ttumacza znajgcego jezyk polski, nalezy zadzwoni¢ pod numer
1-877-412-2734 (TTY 711), 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Ta ustuga jest bezptatna.

Japanese: HitORE BERFREEERRUAETSIVICEATEICEMICEERT B0 12, FE
DBRY—EXDBDFIT I VX ERECHMBICRDICIE. 1-877-412-2734 (TTY 711), 245F
BoB7HICEEREIE IV HAEZFEITA B BIZEVWCLET, CNISER DT — EXTY,

Armenian: Ubup niubup wudbwp pwuwdnp pwpgdwizh Swnwinipintuubin’
wwuwnwupwubnt Awdwp wnnnowwwhwlwu Ywd nbnbph wjwuh yepwpbpjwg
atp gwuwgwd Awnpgh: Fwuwynp pwpgdwiyh Swnwinpinud unwuwnt Awdwn
wwnpqwuwbu quugqwhwpbp dbq 1-877-412-2734 (TTY 711), Opp 24 dwd, Qwpwpp 7 on
AEnwhuinuwlwdwnny: bq Yupnn £ oqub| dGlYu, ny fununid £ Awibpbu : Uw wudtwnp
dwnuwnipintu k:
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Cambodian: Gumsmwinvavigsvinanafag
pismirgemnSRBuGIUAIDRY Eaﬁsgmmsasm
1-877-412-2734 (TTY 711) 2485y went 7gatasaywe
menguli MEHWHSAVISY SEHMUNTAART Y
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Hmong: Peb muaj cov kev pab cuam kws txhais lus pab dawb los teb cov lus nug uas koj
muaj txog ntawm peb li kev noj gab haus huv los sis lub phiaj xwm yeeb tshuaj. Kom tau
txais tus kws txhais lus, tsuas yog hu peb ntawm 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 teev txhua
hnub, 7 hnub txhua lub lis piam. Muaj tus neeg uas hais lus Hmoob tuaj yeem pab tau
koj. Qhov kev pab cuam no yog pab dawb xwb.

Laotian: UJOﬂCS‘]JJUZUI]’]DIJ’]EJEEUUJ‘]E\’J"]EEUUUC&IEJE]"]ElUSE’]SUE]’]I]‘]JJEQjU]‘]lJlmﬂ‘]lJ8’]ﬂJJ
ﬂjDJ’]UEEUlJﬁQuUJ‘]U ) ¢1299wancsa. ClUSElJ’]EJEEUUJ‘]E\’l‘] UlejECE’]tlﬂU]“]lUOﬂES"]lﬂ
1-877-412-2734 (TTY 711), 0290 24 aat.Uj 7 Hogadio. UU]SI"]JJ"]QEO‘]UJ‘]&I"] Q1 s‘?l"HJ‘]ﬂaDEJ
N0, DcounIuuInIudivgue-.

Mien: Yie mbuo mbenc maaih faan waac mienh wang-henh tengx nzie dau waac bun
muangx dongh meih maaih waac giemx zuqc naaic gorngv taux yie mbuo goux
heng-wangc a'fai ndie-daan wuov. Liouh lorx faan waac mienh, korh waac lorx taux yie
mbuo yiem njiec naaiv 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 norm ziangh hoc, yietc norm liv baaiz
mbenc maaih 7 hnoi. Maaih mienh haih gornv mienh waac tengx faan waac bun meih oc.
Naaiv se wangv henh tengx faan waac bun muangx hnangv.

Punjabi: 73! Afg3 7 Te! UAe' §70 303 afR € AE® € Ae'Y o< B¢ A3 3% He3 TIHMT Aee
@Waﬁlfea@ﬁwwaaaw & 1-877-412-2734 (TTY 711) ef5 2 24 W2, gg3 2 7
ofs| 3 o a3 | et efvast 7 Waﬁéwémweeaana@mﬁm%a%ﬁ@m

Tha| L'i’lﬂJiJ’iﬂ'lia’lﬁJW'i LwamaummumuammwmaLqumsTsﬁme Mﬂmmamaaaay 1A
ﬂmma\ami‘mmmsmu ﬂ'iﬂL‘]TM'iﬁ’WVM’]LS’WI 1-877-412-2734 (TTY 711) 24 2 1ue 7 Suma
ﬁﬂmv; uuﬂﬂammmsam@ mmvlmyvl,mwsamnymaaﬂm Tufien Tyanpdusuusmsil

Ukrainian: Mun nponoHyemMo 6e3KOLUTOBHI MOCAYyry nepekiajavda, Ak BignoBiCcTb Ha
6yAb-5Ki Balli 3aNMUTaHHS WOAO HALLIOro MnJjiaHy OXOPOHW 340POB'A Y 3abe3neyeHHs
nikapcbknmMu 3acobamu. LLLo6 3B8'A3aTmCa 3 nepeknagavem, NpocTo 3atenedoHyinTe Ham
3a TenepoHom 1-877-412-2734 (TTY 711), uinogo60B0, 74HiB Ha TUXAeHb. Bam byae
HaZaHo NIATPUMKY YKPaiHCbKOK MOBOH. LI nocnyra € 6e3K0LLTOBHOHO.
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A. REEH

< Medicare Medi-Cal Plan OneCare (HMO D-SNP) £ Medicare 8 &4I89 Medicare
Advantage 4% - 2fR0neCare BEMRSLIRVEXIERME > OneCare EFE A RVEGFS REE
BARGENER B RERE Fie TR0 LR FIE R MRt A - 5550 E OneCare& P ARTS
EBFIR T EEEE1-877-412-2734 (TTY 711) » IRFFRE A BB TR §R24/\F- 52 E R I8V
I www.caloptima.org/OneCare °

¢ EARTEFE ILEHENEA—MEREE MIFEINEF R MEEZEM FHtE
B#4& 80 2R OneCare (Z EF )

English Tagline
ATTENTION: If you need help in your language call 1-877-412-2734 (TTY 711). Aids and services

for people with disabilities, like documents in braille and large print, are also available. Call
1-877-412-2734 (TTY 711). These services are free of charge.

(Arabic) aysll yladdl

Wl 3845 (TTY 711) 1-877-412-2734 |y J.oilé ,clzaly sacluall )] conzs] 13] olas¥l Loy
o Lol Sl sl Vs oy Sl Slaszaaall 2o @Bledl g3 (o lundl) Sloaasly Slaeluuall
il Sleasdl oia L(TTY 711) 1-877-412-2734

Cwytptu yhuwnwly (Armenian)

NRGUTNRE3NKU: Gpb QG6q oqunipiniu £ Awplwynp Q6 |Ggyny, quugqwbwpbp
1-877-412-2734 (TTY 711): Ywu uwl odwunwl dhongubip nt Swnwnipintuutn
Aupdwunwdnipiniu nubgnn wudwug Awdwn, ophtwl ™ Fpwjh gpwunhwny nt
funonpuwnuwn lnywgnpywéd uinipbp: Qwuqwhwnpbp 1-877-412-2734 (TTY 711):
Uyn dwnuwinipintuubpu wudbwp Gu:

unagstmmeanigi (Cambodian)

Gams 10HA (g MINSW MM IURHA (Y sionisiiue 1-877-412-2734 (TTY 711) 1 6igw S4 wwnay
ﬁJLB'IU Hsfimi uﬁmhnﬁﬂﬁﬁjiiﬁjimﬁngiﬁm ﬁJLH‘IUEisn_Iiiﬁﬁ Utlnﬁ)‘liﬁjﬁiﬁjimi-injmﬁﬁ AHIGIAT SHY
{Hiv1 sifnuAiue 1-877-412-2734 (TTY 711) 4 iiunnySINiS B SAnIgiS Wi

&R 3455 (Simplified Chinese)

HFEE MR EEELEHEHNEIRHESE) 15 1-877-412-2734 (TTY 711) o K 1B IMFIRHET 45
RN TBIEEBNFNARSS » BN S XFN K FKR1% e =S 75 FEH o 182X FE 1-877-412-2734 (TTY 711) ©
XLEAR S ER B T 2h Ay o

(Farsi) wyls 4Ly @ cde

Oloss o l0SaS. a0y S oles 1-877-412-2734 (TTY 711) L oS cbliys SaS 365 o) @ alos o 5] ingi
1-877-412-2734 s .l 59> 90 3.5 S5y Bgy> b Sl g by b3 s suile wwdolea glyls 81381 pooasa
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28 &=t (Hindi)

& &: 3R 3MTYch! YT UTST & JERIT <hl TAThdT & al 1-877-412-2734 (TTY 711) UR ahicT e | SIRIhdl
gret AT o o Teraar ofk 941y, S g ofR 58 fiie  oft exares Iuaisy &1 1-877-412-2734 (TTY 711)
R hicT e | & Jar4 A g[eeh 81

Nge Lus Hmoob Cob (Hmong)

CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus hu rau 1-877-412-2734 (TTY 711). Muaj
cov kev pab txhawb thiab kev pab cuam rau cov neeg xiam oob ghab, xws li puav leej muaj ua
cov ntawv su thiab luam tawm ua tus ntawv loj. Hu rau 1-877-412-2734 (TTY 711). Cov kev pab
cuam no yog pab dawb xwb.

HZAEZRED (Japanese)

AEHABTONSHBRERIGZEIL 1-877-412-2734 (TTY 711) A BFELIE IV, RFOERPXFE
DILARTHRE. BHAVWESEHEOADIOHDY—EIHLAELTUVWET, 1-877-412-2734 (TTY 711)
PEFELTE TV, NSO —ERIIERTIRHELTUVLET,

st=20{ Ej 121! (Korean)

SOIAE}: F{ofe] 2I0]2 £ 28 o 4
2xtZ 2 ZAep 20| FHofzt 9 A= ==
(TTY 711) HR 2 ZoSIMA[2. O|2{Tt A

Al 1-877-412-2734 (TTY 711) HO 2 20|6HAA| Q. MAILt 2
ot 21} MH|AE 0|2 JH5 LTt 1-877-412-2734
= F=2 N3 &L

unnlawaao (Laotian)

Jenao: 'mznmmejn°1uaa’l.uaaacme‘ﬁuwﬂ:HasjzanmemﬂcU 1-877-412-2734 (TTY 711). €30
00102089 asNIUIINIUSIFUaUTNIY caucen gﬂnmcﬂusnasunmcawtmwu‘tma 1ditnmacd
1-877-412-2734 (TTY 711). muuamucm’mumejcaum‘ia'aw?ni]

Mien Tagline (Mien)

LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih giemx longc mienh tengx faan benx meih
nyei waac nor douc waac daaih lorx taux 1-877-412-2734 (TTY 711). Liouh lorx jauv-louc tengx
aengx caux nzie gong bun taux ninh mbuo wuaaic fangx mienh, beiv taux longc benx
nzangc-pokc bun hluo mbiutc aengx caux aamz mborqv benx domh sou se mbenc nzoih bun
longc. Douc waac daaih lorx 1-877-412-2734 (TTY 711). Naaiv deix nzie weih gong-bou
jauv-louc se benx wang-henh tengx mv zuqc cuotv nyaanh oc.

el 2arsTEls (Punjabi)
gfis 2f: 7 3978 MUt 37 2fg Hee ©1 83 J 37 3 ad 1-877-412-2734 (TTY 711). myanA 3t

et Aoz w3 Ree, A2 af 538 w3 11t suet efg eHsen, @ Gused 0o | S a3 1-877-412-2734
(TTY711)f‘*azrﬁ€1€ﬂjas'a?s|

Pycckunin cnoraH (Russian)

BHVMAHWE! Echn BaMm Hy>XKHa nMomoLLb Ha BalleM poAHOM A3biKe, 3BOH/TE N0 HOMepYy
1-877-412-2734 (nnHWa TTY 711). Takxke NpefoCTaBAAOTCA CpeAcTBa W yCnyrvi AN Nrojen ¢
OrpPaHNYEeHHbIMY BO3MOXHOCTAMU, HarnpumMep LOKYMeHTbI KPYMHbIM WWPUPTOM UAN LLUPUPTOM
Bpanns. 3soHUTe No HoMepy 1-877-412-2734 (nuHWA TTY 711). Takne ycnyrv npefoCcTaBastoTcs
6ecnnaTHoO.
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Mensaje en espaiiol (Spanish)

ATENCION: si necesita ayuda en su idioma, llame al 1-877-412-2734 (TTY 711). También
ofrecemos asistencia y servicios para personas con discapacidades, como documentos en
braille y con letras grandes. Llame al 1-877-412-2734 (TTY 711). Estos servicios son gratuitos.

Tagalog Tagline (Tagalog)

ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong wika, tumawag sa 1-877-412-2734

(TTY 711). Mayroon ding mga tulong at serbisyo para sa mga taong may kapansanan, tulad ng
mga dokumento sa braille at malaking print. Tumawag sa 1-877-412-2734 (TTY 711). Libre ang
mga serbisyong ito.

winlanawIne (Thai)

lUsansu: maaaupasn)sauswdadumenvasnas ngan lnsdwn luiivensiay 1-877-412-2734
(TTY 711) uanannil Sewsan Anunsmdauagusn1sand q Snsuyafaniilinnuins 1o

1PARNTANN q TTUSAYSIUTAAURLLDARNSARNNM DI AMTVUIR ey ATaun Insdnm lUAnIneaD
1-877-412-2734 (TTY 711) luilenloawawmsvuinsivani

MpumiTka ykpaiHcbkoto (Ukrainian)

YBATA! flki0 BaMm NoTpibHa AonomMora BaLLoK PiAHOK MOBOH, TefiepoHyriTe Ha HoOMep
1-877-412-2734 (TTY 711). Jlioan 3 06MeXeHVMU MOXJTMBOCTAMU TaKOX MOXYTb CKOPUCTATUCA
AOMOMIKHMMM 3acobaMim Ta Noc/lyramu, Hanpukaag, oTpUMaT JOKYMEHTW, HaAPYKOBaHi
wpudTom bpanns Ta Bennknum WwpndTom. TenedpoHyinTe Ha Homep 1-877-412-2734 (TTY 711).
Lli nocnyru 6e3KOLUTOBHI.

Khau hiéu tiéng Viét (Vietnamese)

CHU Y: Néu quy vi can trg giip bang ngén ngi ctia minh, vui ldng goi s6 1-877-412-2734

(TTY 711). Chiing t6i cling ho trg va cung cdp cac dich vu danh cho ngudi khuyét tat, nhu tai liéu
bang chir n6i Braille va chit khé 16n (chir hoa). Vui long goi s6 1-877-412-2734 (TTY 711).

Cac dich vu nay déu mién phi.
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