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Buoi kham Strc khée Tong quat Hang nam la mot phan quan trong trong viéc cham séc surc
khoe clia quy vi. La mét thanh vién OneCare (HMO D-SNP), Chuong trinh Medicare Medi-Cal,
clia CalOptima Health, quy vi c6 thé Kham Sirc khoe Téng quat Hang nam mién phi. Trong budi
kham, bac si clia quy vi sé xem xét bénh sir clia quy vi, trao déi vé bat ky rdi ro nao cho sirc khde
cla quy vi va lap k& hoach dé gitp quy vi gilr gin strc khée.

Lam thé nao dé hoéi du diéu kién nhan thé qua tang mién phi:
Quy vi phai la mét thanh vién OneCare cla CalOptima Health hoi du diéu kién.
Hoan tat Budi kham Sirc khde Téng quat Hang nam va viéc Tham dinh Yéu

t6 Xa hoi c6 Anh hudng dén Sirc khde véi bac st ctia quy vi trong khodng
thdi gian tir ngay 1 thadng 1 nam 2024 dén ngay 31 thang 12 nam 2024.

CalOptima Health sé thuc hién nhirng budc con lai. Quy vi KHONG
can phai gtri mau don nao!

Khi chiing t6i nhan dugc dit liéu yéu cau thanh toan tr bac si clia quy vi, sé can it nhat 8 tuan
dé tién hanh thé qua tang tri gia $50 mién phi cia quy vi. Chuong trinh nay cé thé cham dut
bat c& Idc nao ma khdng can théng bao.

NE&u quy vi c6 bat ky thdc mac nao, xin goi cho van phong Dich Vu OneCare & s6 mién phi
1-877-412-2734 (TTY 711) 24 gid mdt ngay, 7 ngay mot tuan. Chdng téi ¢ nhan vién ndi cung ngdn
ng(r v&i quy vi. Xin vao trang mang cla chang téi tai www.caloptima.org/HealthRewards dé
biét thém théng tin vé chuong trinh tang thudng cham séc strc khoe nay.

Trang 1 cla 2



Tai Buéi kham Sirc khée Tong quat Hang nam, bac si cta quy vi sé:

3 Xem xét bdn Tham dinh RUi ro Strc khode
O Xem xét bénh sir cia quy vi va tién str gia dinh
O Xem xét nhirng loai thuéc ma quy vi hién dang sir dung

O Kiém tra cac chi s6 do dinh ky, nhu chiéu cao, can nang, chi sé
khéi co thé (body mass index, BMI) va huyét ap

3 Tham dinh tinh trang suy gidm nhan thirc, nhu bénh Alzheimer’s
va chirng suy giam tri nh&

O Trao doi vé cac yéu td nguy co dan dén bénh tram cam
O Thao luan vé kha nang van déng va muirc d6 an toan

O Xem xét cac yéu t6 rhi ro va dua ra nhirng dé nghi dé tinh trang
strc khoe dugc tot hon

3 DPé nghi lich thuc hién nhirng khdm nghiém vé sirc khoe trong
vong tir 5 dén 10 nam tdi

O Xem xét nhirng |6i khuyén vé sirc khde danh riéng cho quy vi va
gidi thiéu dén cac dich vu huéng dan vé sirc khde hodc tu van vé
cham s6c phong ngua

Minh Pinh: Quy vi phdi ddp ttng tdt ca cdc yéu cau vé viéc hoi du diéu kién cho chwong trinh ting thuong
chdm séc sttc khée dé du diéu kién nhdn thé qua tang. Sau khi chiing t6i nhan dwoc héa don thanh todn tir
budi khdam ctia quy vi, can it nhdt 8 tudn dé tién hanh thé qua tdng ctia quy vi. Thé qua ting khong thé diing
dé mua bia rwou, thudc ld hodc vii khi. Thé qua tdng khong c6 gid tri tién mdt, va CalOptima Health khong
chiu trdch nhiém néu thé bi mat hodc bi ddnh cdp. Quy vi chi dwgc chdp thudn 1 ldn cho méi nam theo lich
cho chwong trinh tdng thwdng chdam séc sttc khoe nay. Cdc thé qua tdng dwoc cung cdp voi so luong cé han.
Chuong trinh nay c6 thé chdm diet bdt cit liic nao ma khéng can thong bdo. OneCare (HMO D SNP), Chuong
trinh Medicare Medi Cal, la m¢t Chuong trinh Medicare Advantage c6é hop dong voi Medicare. Viéc ghi danh
gia nhdp vao OneCare tity thudc vao viéc gia han hop dong. OneCare tudn thiti ludt dan quyén hién hanh ctia
lién bang va khong phan biét doi xir duwa trén chiing tdc, mau da, ngudn goc quoc gia, do tudi, khuyét tat hodc
gidi tinh. Xin goi cho vdn phong Dich Vu OneCare & s6 mién phi 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gio' mot ngay,
7 ngay mot tudan. Xin vao trang mang ctia chuing t6i tai www.caloptima.org/OneCare.
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