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Nhan KHAM SU’C KHOE TONG
Lh S QUAT HANG NAM

tang tri gia
m|en phi khi hoan e\

mSuo -1 Budi kham Strc khée Tong quat Hang nam la mét phan quan trong trong

viéc cham soc strc khoe cua qu vi. La mét thanh vjén Medi-Cal clia .
CalOptima Health, quy vi cé thé Kham Sirc khdée Tong quat Hang nam mién
phi. Trong budi kham, bac si clia quy vi s& xem xét bénh s clia quy vi, trao

Buol kha

nam cua

i\ 2. x oz i 2

quy Vi doi vé bat ky rui ro nao cho sirc khde cliia quy vi va thwe hién ké hoach dé
giup quy vi khée manh.

Lam thé nao dé héi du diéu kién nhan thé qua ting mién phi:
1 Quy vi phai la mét thanh vién Medi-Cal cGia CalOptima Health hoi du diéu kién tir 45 tudi tré [én.

Hoan tat Budi kham Strc khoe Tong quat Hang nam va viéc Tham dinh Yéu t6 Xa hgi co Anh
2 huwong den Stre khoe voi bac si cla quy vi trong khoang thdi gian tie ngay 1 thang 4 nam 2023
dén ngay 31 thang 12 nam 2023.

3 CalOptima Health s& thuwc hién nhitng bwéc con lai. Quy vi KHONG can phai glri mau don nao!

Khi ching t6i nhan dwoc hda don thanh toan tr bubi kham cla quy vi, sé can it nhat 8 tun dé
tién hanh thé qua tang tri gia $50 mién phi cGa quy vi. Chwong trinh nay cé thé cham dirt bat cr
lic nao ma khéng can théng bao.

Néu quy vi cé bat ky thdc mac nao, xin goi cho van phong Dich Vu CalOptima Health & sb
1-714-246-8500 hoac s midn phi 1-888-587-8088 (TTY 711), thr Hai dén the Sau, tir 8 gio
sang dén 5:30 chiéu. Chang t6i cé nhan vién néi cung ngdn nglr v&i quy vi. Xin vao trang mang
cda chung t6i tai www.caloptima.org/HealthRewards dé biét thém thong tin vé chuwong trinh
tang thwdng cham soéc strc khde nay.

Minh dinh: Quy vi phai dap umg tit cd cdc yéu cau vé viéc héi di diéu kién cho chu"ong trinh tang thuong cham
séc sike khoe dé dii diéu kién nhan thé qua tang Cdc thanh vién Kaiser Permanente cé thé khéng dwoc tham gia
vao chu"ong trinh tang thuong cham soc sirc khoe nay. Sau khi chung 161 nhén dwoc hoa don thanh toan cho buoi
kham cua quy vi, can it nhat 8 tuan dé tién hanh thé qua tang cua quy vi. Thé qua tang khong thé ding dé mua bia
ruou, thuoc la hodc vii khi. Thé qua tang khong co gia tri tién mat, va CalOpnma Health khong chiu trach nhiém
néu thé bi mat hodc bi danh cdp. Quy Vi chi ¢o thé nhdn 1 the qua tang cho moi nam theo lich cho chwong trinh
tang thuong cham sdc siec khoe nay. Thé qua tang dwoc cung cap voi s6 lwong cé han. Chirong trinh nay c6 thé
cham dirt bat cir liic ndo ma khéng can théng bdo.

Nhiing nguoi trong anh duwoc ldy tir

kho hinh anh la cac nguoi mau. Trang 1 clha 2


http://www.caloptima.org/HealthRewards

Kham Strc khée Tong quat Hang nam

Tai Bubi kham Strc khée Téng quat Hang nam, Bac si ctia Quy vi sé:

[0 Xem xét ban Tham dinh Rui ro Strc khde va ban Tham dinh Yéu t6 Xa hoi cé Anh huéng
dén Strc khde

[0 Xem xét bénh st ctia quy vj va tién st gia dinh

[0 Xem xét nhirng loai thuéc ma quy vi dang st dung

a

Kiém tra cac chi s6 do dinh ky, nhw chiéu cao, can nang, chi so khoi co thé (body mass
index, BMI) va huyét ap

Tham dinh tinh trang suy giam nhan thirc, nhw bénh Alzheimer’s va chirng suy giam tri nh&
Trao dbi vé cac yéu td nguy co dan dén bénh trdm cam

Thao luan vé kha nang van déng va mirc do an toan

Xem xét cac yéu tb rdi ro va dwa ra nhirng d& nghi dé tinh trang strc khée duoc tét hon

D& nghi lich thwc hién nhirng kham nghiém vé strc khde trong vong tir 5 dén 10 nam tdi

o 0O o6ood

Xem xét nhirng I&i khuyén vé strc khde danh riéng cho quy vi va gioi thiéu dén cac dich vu
hwdng dan vé sirc khde hoac tw van vé cham séc phong nglra
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