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C6 Nhirng Quan Tam vé Can Nang cua
Con Em Quy Vi?

Con em clia quy vi ¢ thé hoc cach séng khde manh.
CalOptima dang cung cap cho cac thanh vién hoi du
diéu kién tir 5 dén 18 tudi va gia dinh clia cdc em co hoi
tham gia cac 1&p hoc huéng dan strc khde Shape Your
Life ma khong tén chi phi.

Hay dua con em cda quy vi di cung va dén I6p hoc vé
cach an udng lanh manh, hoat ddng thé chat va nhirng
cach khac dé cai thién sirc khoe clia con em quy vi.

Hay Tham Gia v&i Chung Toi:
« Cac tro choi va hoat déng vui dé
mMoi ngudi van ddong

* 6 18p hoc nhém
* Théng tin an uéng lanh manh

Pé biét néu con em clia quy vi c6 hoi da diéu kién hay khong hodc dé
biét thém thdng tin, hdy dén gap bac si cua quy vi hodc goi van phong
Cham Soéc Strc Khée cla CalOptima & so:

1-714-246-8895

Hodc goi van phong Dich Vu cda CalOptima & dudng day mién phi s6 1-888-587-8088 va yéu cau dé noi
chuyén véi van phong Cham Séc Strc Khode (Health Management department). Thanh vién s&r dung may
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Giu Tim Cua Quy Vi
P d ~
Khoe Manh Sau Mot
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Con Nhoi Mau Co Tim
Nhoi mau co tim xay ra khi lugng mau mang 6-xy
dén tim bi nghén. Thyc hién nhitng thay doi trong
cudc séng cda quy vi va dung thuéc cho tim c6 thé
giup ngan nglra, lam gidm nguy co bi nh6i mau co
tim hodc hoi phuc lai sau mot con nhéi mau co tim

cla quy vi; va ciing cé thé lam gidm nguy co quy
vi bi t& vong do bénh tim.

Nhirng thay doi nao quy vi c6 thé

thwc hién?

e Cai thudc 14 néu quy vi hit thudc. Tao ra mot
ké hoach dé cai thudc 14, nhan sy giup do tir
nguoi tu van, va hoi bac si ciia quy vi vé nhitng
sdn pham cé thé giup quy vi cai thudc 14 nhw
miéng dan nicotine, keo nhai (gum), thudc vién
ngam tan trong miéng (lozenges) hodc thudc
xXit mi.

e Tap thé duc. Tap thé duc it nhat 40 phit nhu
1a di b, chay bd hoac boi 16i it nhat tir 3 dén
4 ngay moi tuan. S dung ta hoac day co gian
(resistance band) cé thé giup lam cho co bap
cta quy vi chac khée hon.

e Cai thién ché d dn uéng cta quy vi. An uéng
lanh manh, nhitng bita an it chat béo véi it
mudi va it thém duong. An trai ciy, rau qua va
thye pham c6 chit xo cd thé gitp ngan ngira
bénh tim va tai bién.

e Duy tri cin nang khde manh. Bj thira can lam
cho tim clia quy vi lam viéc mét nhoc hon. An
khau phan dn nhé lai hodc it calorie hon c6 thé
giup quy vi duy tri mét can nang khée manh.
Mot s6 101 khuyén cho cdn ndng khde manh
bao gom uong nhiéu nuwéc, ngu dua gidc va
kiém soat su cing thang.

Quy vi c6 thée can dung thuoc nao?

e Dé ngan ngira con nhoi mau co tim khac:
Nhitng thudc dugc goi 1a beta blocker giup
tim dap cham lai, lam giam huyét 4p, va giam
lwgng mau bom vao tim. Beta blockers bao
gom metoprolol va atenolol.

e Délam giam huyét ap: Cao huyét ap gay hai
cac thanh mach mau. Mot s6 ngudi cé thé can
dung nhiéu hon mdt loai thudc dé giup lam
gidm huyét 4p cda ho. Nhitng loai thudc nay
bao gom hydrochlorothiazide, lisinopril va
amlodipine.

e Deé ngan ngira mau dong cuc: Thudc thong
thuong dé ngan ngtra mau déng cuc bao gom
aspirin hoac clopidogrel.

e Statins: Statins ngan ngua sy tich tu m& hinh
thanh, lan rong hodac v ra lam nghén mach
mau. Nhitng loai statins bao gom atorvastatin
va rosuvastatin.

Thuc hién nhitng thay déi trong cudc séng ctia
quy vi va chon lya nhitng thuc pham lanh manh
1a chia khoa dé giup ngan ngira con nho6i mau co
tim. Hay thdo luan véi bdc si ctia quy vi vé ché do
an uéng, ké hoach tap thé duc va thudc cia quy vi
ma c6 thé 1a tot nhat dé giup gilt cho tim ctia quy
vi khde manh.

TDD/TTY c6 thé goi dudng day mién phi & s6 1-800-735-2929. Chung tdi c6 nhan vién ndi cing ngdn ngit Vo
quy vi. Chiing toi c6 mat dé gitip quy vi tlr th& Hai dén thir Sau, tir 8 gior sdng dén 5 gid chiéu. Quy vi cling c6
thé vao tham trang mang cta chidng toi tai www.caloptima.org/healtheducation. better. 3
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Chuong Trinh Strc Khoe Thai San cua
CalOptima

Quy vi c6 dang mang thai khong? Quy vi c6 dang c6 gang c6 con hay khéng? Chuwong trinh Bright Steps
cta CalOptima c6 thé giip quy vi trong suot thai ky va sau khi sinh em bé. Chwong trinh Bright Steps
giup quy vi c6 mot thai ky va em bé khde manh. Chwong trinh huwéng dan cho quy vi vé cach 4n uéng
lanh manh, nhin xét nghiém cta quy vi vao ding thoi diém va cung cap cac nguon trg giip. Chuong
trinh Bright Steps 1am viéc dé tang nhitng ca sinh con khée manh va du thang. Tat ca cac dich vu cta
Chuwong trinh Bright Steps duwgc cung cdp ma khong ton chi phi cho cac thanh vién CalOptima.

An Udng Lanh Manh

An uéng lanh manh 14 quan trong hon trong Itic nay! Chon thyrc phdm c6 nhiéu chat xo va it duong,
chat béo dac va muoi. Mdc du quy vi dang an cho hai nguwoi nhung diéu d6 khéng c6 nghia la quy vi
nén an gip doi. Hwéng dan chung cho cac khau phan thic dn la:

1/2 dia cta quy vi la rau va trai cay

Khoang 1/4 ngfi coc (grains)

1/4 chat dam

1 ngudn san pham bo sita loai tot, nhu pho mai hodc stta trong moi bita an.

Hay thdo ludn vai bac si cia quy vi vé thyec phdm quy vi dang dn va bai tap thé duc nao 1a tot nhat cho
sttc khée ctiia quy vi trong thai ky.

Cac Xét Nghiém Trong Thai Ky
Trong khi mang thai, bac si ctia quy vi c6 thé dé nghi nhiéu loai xét nghiém phong ngtra. Mot s6 kiém

tra dwgc khuyén cho tat cd phu ni, vi du nhu xét nghiém truy tim bénh tiéu dwong ldc thai ky, xét
nghiém di truyén va HIV. Nhiéu xét nghiém cé thé duoc dé nghi dya vao Iita tudi, tién s sicc khoe va

sac tdc ctia quy vi. biéu rat quan trong la phdi thuc hién cac xét nghiém nay ngay khi bac si cho quy vi
biét. Cac xét nghiém cd thé phat hién ra nguy co cac van dé sitc khée ma quy vi hodc em bé cia quy vi
c6 thé co.

Quy vi da sinh mot em bé khac truéc 37 tuan (sinh s6m) hay khéng?

Néu c6, xin hdy thdo luan véi bac si cia quy vi vé cac chon lya co thé giup gidm nguy co quy vi sinh
s6m mot 1an nita. Néu quy vi lo lang vé viéc sinh sém mdt 1an nita, xin quy vi goi cho Van Phong Cham
S6c Sie Khoe ctia CalOptima & s6 1-714-246-8895.

Budi Kham Bac Si

Hay chédc chan kham vai bac si thuong xuyén trong khi quy vi dang mang thai va sau khi sinh con. Nén
thyre hién buéi kiém tra sau khi sinh trong khoang tir 3 dén 8 tuan sau khi em bé chao doi. Piéu quan
trong 1a cho béc si biét vé cdm gidc ctia quy vi trong buoi kham nay, déc biét 1a néu quy vi dang cdm
thay tdm trang G ri (baby blues) hodc tram cdm. Néu quy vi sinh mé (C-section), quy vi s& c6 thém mot
budi hen khac vao khodng 2 tuan sau khi quy vi sinh nhu 1a mot budi kham vai bac si sau phau thuét.
Buo6i kham nay khong phai 1a budi kham sau khi sinh cda quy vi, vi vay hay chac chan rang quy vi dén
cd hai bu6i kham.

Dé tim hiéu thém vé nhitng dich vu khéng ton chi phi nay cda Chwong Trinh Bright Steps, xin quy
vi vui 1ong goi cho Vian Phong Chiam Séc Strc Khée cia CalOptima & s6 1-714-246-8895. Chung t6i sn
sang giup quy vi thit Hai dén th\r Sau, tir 8 git’ séng dén 5 gio chiéu. Hodc goi dudng day mién phi
ctia Van Phong Dich Vu CalOptima & s6 1-888-587-8088 va yéu cau dugc néi chuyén véi Van Phong
Cham Sdc Sttc Khée. Thanh vién st dung may TDD/TTY c6 thé goi s6 mién phi 1-800-735-2929.
Chung t6i c6 nhan vién néi cung ngén nglt vdi quy vi. Xin vao trang mang ctia chung toi tai dia chi
www.caloptima.org/healtheducation.
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KGii]’ Gin Strc Khoe Théng Qua Viéc

Kham Bac SiVa Chich Ngua

C6 trach nhiém véi sttc khée cia con em quy vi bang cach luén cap nhat vao cac budi kham
bac si va chich nglra. Kham bac si dinh ky 1a mot phan quan trong cho sy phat trién cta tré
em. Nhitng 1an kham nay con can thiét hon cho tré tir 0 dén 15 thang tuoi. bay la Iic bac si
kiém tra nhitng diu hiéu phat trién. Bac si cling sé chich ngira cho con em ctia quy vi vao
dding thoi diém. Trong m6i budi kham, xin quy vi chic chan héi vé sy phat trién cia con em
minh va viéc chdu nén an nhirng thirc an nao.

Chich ngtra 1a an toan va cé thé bao vé con em cta quy vi khéi nhiéu bénh tat. Khi quy vi cho
con em cia minh nhitng mii chich nglra can thiét, quy vi giup chdu dugc an toan. Xin hoéi
bac si, néu quy vi cé bat ky thac mac nao.

Lam Dung Thudc Khang Sinh
Thu6c khang sinh 1a gi?

Thudc khang sinh 1a nhitng loai thudc dugc dung dé diéu tri mot sy nhiém khuan nhu 1a
bénh viém hong va ho ga.

Khi bi bénh, ching ta mudn dugc khde lai va di kham véi cac bac si cia minh. Mot s6 nguoi
yéu cau bac si diéu tri cho ho bang thuoc khang sinh. Quy vi cé biét rang thudc khang sinh
chi c6 tac dung déi véi sy nhiém khudn? DPiéu nay cé nghia 1a thudc khang sinh khong chita
dugc sy nhiém vi rat nhu 1a bénh cadm thong thudng. Xin hay thao ludn vdi béc si cia quy vi
néu quy vi c6 thac mic vé bat ky loai thudc nao. Xem thém vé cac loai bénh nhiém trung &
bang bén dudi.

Viém hong Cam théng thwdng/chay nwdc mii

Ho ga Dau hong (ngoai trir viém hong)

Nhiém trung dwéng tiéu

Dung thudc khang sinh khi khong can thiét, nhw khi quy vi bi cdm, thi khong tot. Viéc nay co

thé 1am cho co thé khong con phdn &ng véi thudce. Viéc nay ciing c6 nghia 1a loai thuoc khang
sinh da tirng cé hiéu qua tredc day cé thé khong con hiéu qua cho cing mot chitng bénh. Xin
hay thyc hién dung cac budc dé tranh viéc nay xay ra véi quy vi. Xin hdy thdo ludn véi béc si
cta quy vi khi quy vi bi bénh va héi vé loai thu6c phu hgp cho quy vi.
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Néu con em cta quy vi bi Chirng R6i Loan
Tang Pong Gidm Chu Y (tiéng Anh 14 Attention
Deficit Hyperactivity Disorder, viét tat l1a
ADHD), bat dau viéc diéu tri sém c6 thé giup
ich. ADHD la mét bénh tam than véi nhitng
triéu chitng nhu 1a gap kho khan dé gitr yén va
rat hiéu dong.

Nhirng dau hiéu cia Chirng Réi Loan
Tang Pong Giam Cha Y la:

Géap kho khan dé tap trung

Tang dong

Lam nhitng viéc khong suy nghi, béc dong

C6 cac van dé vé chirc nang hoac hoc héi
Kham vdi bac sila diéu quan trong néu quy
vi nghi rang con em cda quy vi mac Ching
ROi Loan Tang Pong Gidm Chu Y. Phat hién
bénh sém c6 thé dem lai két qua tot hon. Déi
v6i nhitng tré mac Chirng Réi Loan Tang Dong
Gidm Chu Y, c6 thém céng thdng vé tinh trang
stic khoe ctia minh c6 thé lam cho viéc sinh
hoat & nha hodc & truong thém kho khan. Néu
day la truong hgp clia con em ctia quy vi, Xin
hay thdo luan vai bac si cia con em cda quy vi.

Phwong phap diéu tri cé thé bao gom:
e Triliéu hanh vi

e Gido duc

e Thuoc men

e Triliéu bang cach ndi chuyén

Thu6c men c6 thé gitp cac triéu chirng cda
Chtng R6i Loan Tang Pong Gidm Chu Y. Mot
d&a tré maéi dugce chan doan bi Ching R6i
Loan Tang Pong Gidm Chu Y phai gip bac si
trong vong 30 ngay dau tién sau khi dung mat
loai thuéc méi. Con em cta quy vi cling sé€ can
kham v6i bac si it nhat thém 2 lan trong 10
thang tdi. Kham vai bac si thuong xuyén giup
bdo ddm thubc c6 tdc dung cho con em ctia
quy Vi.

better.



Quy Vi La Thanh Vién Mé&i Cua CalOptima?

La mot thanh vién méi caa CalOptima, quy vi sé can:

Chon Mét Bac Si Gia Pinh (tiéng Anh 1a Primary Care Provider, viét tat 1a PCP)
Hay chon mot bac si gia dinh tir Danh Sdch Nhém Y T€ va Nha Cung Cap Dich Vu. Quy vi phai chon mét bac
si gia dinh c6 hgp dong v6i nhom y t€ quy vi chon. Quy vi ¢6 thé chon mot bac si gia dinh Khac trong cung
mot nhom y t€ cho moi thanh vién hoi du diéu kién trong gia dinh ctia quy vi. Quy vi c6 thé thay d6i béc si
gia dinh ctia minh moi 30 ngay.

Chon Mét Nhom Y Té

Mot nhém y té 1a mdt nhédm cac bac si va bénh vién cung cap cac dich vu cham sdc sttc khée. Nhitng nhém
y t€ clia CalOptima duorc liét ké trong Danh Sach Nhém Y Té va Nha Cung Cap Dich Vuy, danh sach nay dugc
g dén tat ca cac thanh vién méi ctia CalOptima.

Quy vi c6 thé chon cung mét nhom y té cho quy vi va cac thanh vién héi @ diéu kién trong gia dinh cta
quy vi. Néu quy vi muén chon mdt nhém y té khac cho moi thanh vién trong gia dinh, xin goi Van Phong
Dich Vu cia CalOptima & s6 1-714-246-8500 hoidc dudng day mién phi tai 1-888-587-8088. Thanh vién st
dung mday TDD/TTY c6 thé goi dudng day mién phi tai 1-800-735-2929. Néu quy vi khong chon mgt nhém y
té trong vong 30 ngay khi trd thanh mot thanh vién, CalOptima sé chon cho quy vi.

DPién Mau Don Chon Nhém Y Té
Méau Pon Chon Nhém Y Té dugc bao gom trong tai liéu thanh vién mdi ciia quy vi. Quy vi phai liét ké nhom
y té€ va bac si gia dinh ma quy vi chon, Ky tén vao mau don, va gui lai cho CalOptima s¢m nhét cd thé.

8 together.

Poc va Giir CAm Nang Thanh Vién
CalOptima Cua Quy Vi

Cam Nang Thanh Vién CalOptima cda quy vi
c6 thong tin quan trong vé cac chuwong trinh
va dich vu cda CalOptima. Xin tham khdo cam
nang cda quy vi dé biét thém vé céc phuc loi
nao dugc dai tho, cach thay d6i nhém y té cia
quy vi, cach thay d6i bac si gia dinh cda quy vi,
va cac thong tin khéac vé cac dich vu cham séc
sic khée clia quy vi.

Lay Hen Cho Budi Kham Sirc
Khée Pau Tién Cua Quy Vi

Xin 14y hen cho budi kham sttc khoe dau tién
cua quy vi va/hodc cho nhitng thanh vién hoi
du diéu kién trong gia dinh cda quy vi trong
vong 90 ngay (3 thang) khi tré thanh mot
thanh vién cda CalOptima.

Lam Cach Nao bé

Hop Tac V&i Bac Si
Gia Dinh cua Quy Vi

bé giup bac si gia dinh cua quy vi:

e Goi cho bdc si gia dinh khi quy vi bi bénh.

e Lap mot danh sach cac cau héi dé hoi bac

si gia dinh ctia quy vi truéc khi dén kham.

Trinh (cac) thé ID thanh vién CalOptima

cda quy vi tai tat cd cac budi kham stic

khoe.

Hay phu giup va thdo ludn vé cac nhu cau

va van dé cua viéc cham sdc sitc khée cda

quy vi vdi bac si gia dinh cda quy vi.

e Yéu cau béc si gia dinh cta quy vi gidi thich
néu quy vi khong hiéu.

e Udng thudc cua quy vi theo chi dan cta bac
si gia dinh.

e Huy bd budi hen cta quy vi it nhat 24 tiéng
trudc gio hen néu quy vi khong thé dén
duoc.

Bac si gia dinh cua quy vi sé:

e Cung cap cac dich vu chdm sdc sitc khoe
tong quat, 101 khuyén y té va cac chon lua
diéu tri.

e Giup quy vi nhan dugc cac dich vu y té
phong ngtra, chich ngira va nhitng dich vu
y té€ tong quat.

Viét toa thudc cho quy vi.

e Gidi thiéu quy vi dén cac bac si chuyén
khoa.

Tw Van Sau Gi®&» Lam Viéc:

e Né&u quy vi can tu van vé y té sau gio lam
viéc, xin goi van phong béac si gia dinh cta

quy vi hodc s6 dién thoai & phia sau thé
ciia nhom y té hodc té hgp y té clda quy vi.

Cap Ctru Y Té:

e Xin bam s6 9-1-1 hodc di dén phong cap
ctu gan nhat cho truong hgp dung la cap
cliru y té.

better.
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Tham Dinh Strc
Khée Cua Quy
Vi Véi Cong Cu
Tréen Mang Mo
Cua Chung Toi

CalOptima cé mdt cong cu tham dinh stic khée trén
mang mdi co thé giup quy vi hiéu vé cach quy vi co
thé cai thién strc khde va pham chét cudc song ctia
quy vi. Sau khi quy vi bAm giti nhitng cau tra 16i ctia
quy vi, quy vi s&é nhan duoc diém so vé stic khoe

ca nhan cd thé 1a thap, trung binh hodc cao. Trong
dé6 cling sé bao gom nhitng lanh vyc can dugc cai
thién, cling nhw 14 cdc nguon ho trg dé giup hudng
dan quy vi thye hién nhitng chon Iya 1anh manh
hon.

Dé dugc tham dinh sitc khée qua trang dién ti, Xin
vui long vao trang mang Sirc Khée va Song Khée
tai www.caloptima.org/HealthEducation. BAm vao
“Thyc Hién Bai Kiém Tra Ctia Chuing To6i Dé Biét”
(tiéng Anh 1a “Take Our Quiz To Find Out”).
Néu quy vi mudn néi chuyén véi mot chuyén vién
huéng dan sirc khée tai CalOptima, xin vui 1ong goi
cho Nhom Cham So6c Stre Khoe & s 1-714-246-8895,
chung tdi co theé:
e GUiban in c6 chi tiét tham dinh sttc khoe cho
quy vi qua duwong buu dién
Gitp quy vi dién ban tham dinh qua dién thoai
Thao luan véi quy vi vé két qua cda quy vi

Tai CalOptima, chuiing t6i tin vao tAm quan trong cla
viéc cung cap cac dich vu theo cach ma cac thanh
vién ctia chung t6i c¢6 thé dé dang hiéu dugc. Ban
thdm dinh stc khée ¢ san bang nhitng ngén ngir
hodc hinh thirc khac nhau, nhu 14 chit néi braille
hodc chit in kho 16n. Xin vui 1ong goi van phong
Dich vu CalOptima & s6 1-714-246-8500 hodc duong
day mién phi tai 1-888-587-8088. Thanh vién st
dung may TDD/TTY c6 thé goi duong day mién phi &
s0 1-800-735-2929. Chung t6i c6 nhan vién néi cung
ngdn ngtt v4i quy vi. Ban tham dinh nay danh cho
nhitng thanh vién ctia CalOptima tir 18 tudi trd 1én.

SRR ™o

CalOptima

Denti-Cal

VSP
(Chuwong
Trinh Dich Vu
Nhan Khoa)

Nhan Théng Tin bang Ng6n Ngir hoac Hinh Thirc Khac

Céc thong tin va tai liéu c6 san bang chir in kho 16n va cac hinh thirc va ngdn
ngtr khac. Xin g01 cho van phong Dich Vu va cho ching t6i biét ngon ngir
quy vi mudn ndi va viét, va néu quy vi can thém théng tin hodc tai liéu bang

mot hinh thirc khac.

Van phong Dich Vuy, 24 gio mot
ngay, 7 ngay mét tuan.

Van phong Strc Khée Hanh Vi tro
giup voi cac dich vu sirc khde tam
than ngoai chan cho sw suy gidm

t nhe dén vira phai do tinh trang
strc khée tam than

Van phong Hwéng Dan Strc Khée
tro giup v&i cac tai liéu stre khoe
va sbng khoée dé gitp quy vi ludn
khde manh

Tro gitp vé cac phuc loi nha khoa

Hé&y goi van phong Dich Vu cua
CalOptima dé xem néu quy vi

hoi du diéu kién cho cac dich vu
cham s6c nhan khoa. Cac so dién
thoai nay la cho VSP.

Cam Nang Thanh Vién CalOptima

Cam nang thanh vién cap nhat nhit c6 sin trén trang mang cta chiing toi
tai www.caloptima.org va theo yéu cau. bé dugc gtri qua duong buu

dién, xin vui long goi van phong Dich Vu cta chiing t6i.

*Hinh anh nhitng nguwoi trong tai li¢u nay la nguoi
mau va dwoc sw dung chi nham muc dich minh hoa.

Sé dién thoai mién phi:
TDD/TTY:

Sé6 dién thoai mién phi:
TDD/TTY:

Sé6 dién thoai trong vung:

Sé dién thoai mién phi:
TDD/TTY:

S6 dién thoai mién phi:
TDD/TTY:

S6 dién thoai mién phi:
TDD/TTY:

e T i b A
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1-888-587-8088
1-800-735-2929

1-855-877-3885
1-800-735-2929

1-714-246-8895
1-888-587-8088
1-800-735-2929

1-800-322-6384
1-800-735-2922

1-800-438-4560
1-800-428-4833
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A Public Agency Better. Togethel'.

P.O. Box 11063
Orange, CA 92856-8163

Chwong trinh Cham Séc Sirc Khég cho bénh Suyén,
Tieu Dwong va Suy Tim Sung Huyét

CalOptima cung cap cac dich vu thém ma KHONG TON CHI PHI cho c4c thanh vién Medi-Cal ctia chiing
t0i bi bénh suyén, tiéu dwong va suy tim sung huyét. Quy vi khong can phdi ghi danh.
CalOptima sé dwa cac thanh vién hoi da diéu kién vao chuwong trinh bang viéc s dung ho
so stc khoe hodc nhan sy gidi thiéu ctia bac si. Quy vi cé thé nhan théng tin tir CalOptima
qua duong buu dién hodc nhan mot cudc goi tt mot trong nhitng nhan vién cta ching téi.
Chudng t6i 1a mot nhom lam viéc véi quy vi dé titng budc hudng dén strc khée t6t hon.

Kiém tra dé xem néu quy vi c6 da diéu kién:

Tén Chwong trinh Thanh vién Hoi du diéu kién
Chuong trinh Cham séc¢ Stc khde Tir 3 dén 18 tudi bi bénh suyén
Bénh suyén danh cho Tré Em

Chuong trinh Cham s6c Strc khée | Tir 19 tudi tré 1én bi bénh suyén
Bénh suyén danh cho Nguoi 16n

Chuong trinh Cham séc¢ Strc khée Ttr 18 tudi tré 18n bi bénh tiéu duong loai 2
Bénh tiéu duong

Déi Idc quy vi c6 thé nhan thu tir chding t6i vé cac dich vu chdm séc sttc khée danh cho quy vi.
Néu quy vi khong con mudn 1a mdt phan cia chuong trinh sitc khde va mudn ngung nhan thw tir
hodc cac cudc goi veé tinh trang cia quy vi, quy vi c6 thé goi Chuong trinh Cham séc Strc khée ctia
CalOptima & s6 1-714-246-8895. Thanh vién st dung may TDD/TTY c6 thé goi duong day mién phi &
s6 1-800-735-2929. Chung t6i mong duwogc giup quy vi cai thién sitc khde cia minh!
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