2019 Ul

Yt e nER

Jig a8 L« CalOptima JSaae 4l s

caohl das Sl )
Medi-Cal

[( CalOptima

Better. Together.



* *0 PR * *
quQ 41.6.9-

A5 e 3gdua B 4y 5auS] Jol> o3 sasiluy gloSy B ‘
0329 gools Byae 9 (S S 5 A0 Ey 8 dlas
ol 3oy e jualS by 8 dlas 31 g3 Sela 4y 8 &MSis
Syo Jlaznl ol sl ol b S o SaS b alas s palS Ly
Abse yielS 35 8 gylag §1 ab
TRy ) 65 o ) et A

593 Sady 3l o wuseSs SaS oygline s sslel HE i

_ A Program of [@ CalOptima
SIS o8 (ualsl (58S Cann ale ¥ gana o)l

A Public Agency
S g 1S o S Y Sy @ &S iy gyl b g
@ a8 33 50y 4 U3 9 48,85 40 JBlas ailyoy . kise @
by L b alil paaes (gososley aiile e giys - ef® ' 2 o v o B\ T
A SaS Edliae gl 41 iy LS b aiyg 5l oslaul Qde.w& uUAAJJﬁ )8 u\JSA Lﬁ\‘
)ﬁg&dédﬁégﬂuéulﬁ.duéﬁjjéw °

swlie o by ghw g0 Brcs .S Byaa Lyl gyuaS
A5 0 SaS @S o 8 olag 1 oxSsl> a slased

S At e yads aisd 3l ¢y 8 Fdun 85 50 yaexo 1y B (3o pinli8l Ll (3o B> @
stz j‘;b ‘SL:J?E ) o "'T'..w 3 e 91::]"" ® L 4 o)SeS glalie by psasS clavacg pyss a5 1S
93295 L (sl @ (i e oS (ads aisd ) iy ot s
N -st o:f;lu(clo?)idogrel) Ko~ 6')‘.‘ KOV XY W) \_JLAI..\BIRSJJ 5l S 0 SaS ‘Q.‘Lu 339
9 BB pagles niny Ol (asangs a4 oleie @l gl

e

P

Syi gl glaaliyy 368 Sui 1y s 30iS o0y 51 @

-
Better. Together. .« |
Y
p— £ |

A3 42 CalOptima .2 sebs 1 alls (S o g 2l 58 e Ladk 33 )
GledS 5y S E Cua 8 Ll sl A 5 JLe 18 B 5y oyl 53 aal (
% (Shape Your Life) S Saw z3bal g8l (o8 ) sl

leillad call 40325 3 ) 5050 5 2y ) sudas LIS ol jo i) 4 L
) pabn Ko S s 3 3 B sleal ) 5 (S

3980 3 4 b pialidl g gile pilial tpdlul @ 555 oLl Glybi] Cosysan
‘LQQJJL“M &Ig)l .).‘SQ.A L;).g_gb LG:S) Slawsl! )[ A 33 9 . . o w
)opilialsgsey o (AOrvAStating yslislgysil Lol TS L paa Ylada) 4l |y (2l 910 4 . L
.Lga s rosuvastatin Mol 4y clagyls s dlas 31 gy Solo gly @ . 4:"“\9#9 4?

dA})‘&).S.Au{AJSqQJLA&LQ‘ALuM'Q;MJ&AM a9 slad mals (I8 id ceyw iolS @ Ly sauSsgawe

, A RIS e
91 5 B339 i sy oylyys g3 Sk b el I8 o(Metoprolol) Jslossia suS se SaS I8 5L ualS o

O ygaicn syl 1y dT)lS g2 lads 8 cadls o> 6')4 &S ) WS- WL Y Ly oauSagauws (atenolol) Jg]guT en.u: 4,3.‘\3:1 Q) A Sle ) o
S ol Sy oylgns @ b 95 sLad 1yes slad uals gly @ Mdﬂd\ﬁoﬁseﬁﬂdwwj%j\go :

o3l gz b o3 slad aalS gly syl S i e
23LIesIS o @ g3 e lagyls gob pl 31 auS Byan
o (lisinopril) ;554 [ hydrochlorothiazide)

355 oylal( amlodipine )yesslel S L b cleSUal cadly o 5 a8 s day) yd sl AT slaia 4
12550 el ) o jledi 40 CalOptima Dl Cy yaae L o3 S il 3 54

1-714-246-8895

4

G pode it b Cuma Gl 63 0 5 2,80 (14l 1-888-587-8088 (541 » i L CalOptima o siie cileaa 1 il s L

Led () 4048 )l Hlaia S Lo i 80 el 1-800-735-2929 541 o e L 238 sise TDD/TTY ¢S, anlai | caadlas

03 Lo Gl g 40 ) giae (rined adiua Lad Gl j jedd 5l 20 5 U mua 8 cilelu g dzan Banidi o (sl j ) jo le 218500 Cusua

3 together. S 4=l 0 www.caloptimg grg/healtheducation



http://www.caloptimbae.org/healtheducation

Saal ddsls (wys93) ealasl aan 37 49 ¢550s glaaly Ul

u.'!bfj U9339) (JLA,glj J_)go)J)fl .\.u‘.w Oy gcn .\,Ub J‘.A.‘b[ Q,gl u‘bﬁ:‘S 6|J'~’ S bggLas d.‘.g)f 3390 33 395 S.ﬁ:_).g L! | u.u%)g'
a3y olai 1-714-246-8895 olazs «,CalOptima codas sy i b laka) asls

Sais b OBk

g5 31 g 4280 8 U 3 (rr aly Lo ylagliil g aiglon 1S SBMo e yabay 393 Sy b Glaal 31 a9 3lasly plo 3o lex>
;..s_)ué' uolas| )fl g9y (AL Cuswo SBMa ol o s o LSaiy b sgs ulus] syge 33 S el ‘q@o)l.uu YW (.sl:;d' Sbaslyes
ilBMa gl wasal Sy Srungs lsa 3l a0y diglnn oS syl plagly 3l sey azam 2 ¢l Lol @alda 5138 sl 0355 eyl 8 oiSian
03 OBMe 9330 @y o> ame 33 ¢ s9dnsad Dl Glagly 31 oy aislas 93

oylass b CalOptima Caadl Cgysa s b glas s &‘.@o‘g C)K.—l‘) Gloss yg0 33 gyaden SleMbbl (s ey

b .‘og| oslal lags u SaS 6'-)‘.‘ b 3la 56 far 2= 8 uleluw U deax- B doisgs é[ﬂ_’)g_) EERYS ..\JJEJ u,u\.oﬁ 1-714-246-8895
Cayire i b oS 08 caulgsys 5 403y Loles 1-888-587-8088 K.l oylazs L CalOpPtima sl szte Slass b sl
a4 &S apls SlaaylsS b 5% uolad 1-800-735-2929 ()Kgb oylads b aiilge TDD /TTY ol aulad cusens Lgylay
plai aexlye Www.caloptima.org/healtheducation _ilas «s lo calugg @ bh .Sio cuss laas U3

5 together.

Bright

‘oj_:-

CalOptima ¢ylsyl coMuws daliys

Slasy g olsl Job 5 lair 4y il CalOptima ;jlasys slgelS anliyy ol San Taaga Hlasl auSie Lo L Sagzus Hlayb U
pladl @l 43S syg0 3o lads @y daliyy cpl caginly axils @lla 15338 o gylayly aSo SaS lads a4y oylis o ‘.;l.@og S SaS slygi Wi
400 .2iS0 SaS @l g @890 @y lailaaly Jaal3dl @ las s GleelS wiSho Byme L 4y [y ilie g woase ()90l leanle)l 2890 @

Wgdua 4yl CalOptima clac! a4 [ &Kly yolas olis ys lgolS Sloas

Al 435

S OBl azwa y2aS Sad g sals clawys (a8 g WU yd clyls oS lie slga layls camal i 3 i B> s g @l ayies

12l3E slga 031l gly auly glasaly agyesa 138 L8 wly g8 &S Cuwd 20 ol 4 (aaSie 38T 345 9o gly e

0940 9 Ol Vliig Y2

SME Vo sgas

oy Va

138 oacg 30 b s by g aile Olad @l a1

Sglad Oygde wiwd caslio Slol> glyga 3o yliades gl oS ladiyg o cuslio 132 slga sys0 33 393 Sady b

$3lasb ylsgs sledalajl

ool oloil ane a1y ganle)l ol 31 55 S auo sl |y goanie dily Sy gledaloll lass Sangy sl San « Slal> glygs 3
$ladalo)l cngd o odls dislus oy pulusl 33 el (Sao HIV g S5 glanad (oslasl ploy calis @x81Ue coud Yo wnlares
OIS l@.&gl.oﬂ a2l asls o Sal i aladl Sy a9l Gla) o Bsé Iy Lé‘“ugLojT 2l S el pgo sl 9 slgrdon lads a4y gyndcy
S Ladl 1y e b e s Jlass! oMo

better. 4


http://www.caloptima.org/HealthEducation

Ay ) gaa (a2

3948 o lad oo JMas| 4 Mzea las 43358 5S]
silgza olays pKJ@Jg} & 9 <! (ADHD) a>g7
sole oS el Silgy JMus ADHD .S SaS KK
s gegs Syad s Sie g Jled i wiile
:Jali ADHD oide ~—

4>g pac

b i

SBUyghay SaT (s aylS ploil

6).,5JL3 9 3Slac OIS

A 39 lwlias aalye Sy b OB > oly
33 SBlol sl .ol azils gy2gy anes Silge
el azwa ADHD jlas oS 58565 cadlws 5390
9o D5 g daya o lgadled alodl yu IS sl
aglad Oygan By Sai b el o S
rdald glae

Slays 5Ly

)oal

gyls

Slays cooseo

S SaS ADHD @idle 43S @S 4y aiilgga lagyls
33 b azals ADHD jousis Sibas oS SagS
Sandy b agas ol 3l eslazal g oy 31 39y 30 ose
35 e 20 JaIE INEEANG3 36 oman ailld slabls
Sy b plaze SBMe .S OBYa Sy b a=y ola 10
g alae SugS 6oy 3 gyls 38U 3l aSe SaS

7 together.

4 e
Ol (youunlicuSTy g Sy b SBENo Gusbo

3 Loy

S b line GlglBsle .y o 51 seslipnsly 5 K033 b g0 a2 OIEMo Gaybs 31 1 395 355 codbs g
Adyy f\i}ﬁ.c. Sy @BMa by s 35 3550 sty ole 0-15 ot 33 (@BMa sl L1 Lads 05338 iy 53 age Ludl
SagS sy 3yg0 3y Sy L)LA*>-¢L)‘.93LA)Q)J ADA0 ebul 8390 wly Sags ug,ua‘.l.“ys“g Sy AiSs S Iy 5liaiyss

S Oygdes g9 AT g

‘.@T CoMas Bad> ay lads (yuSle c8lyys glyy SueS s b oo ¢80 lgsla sl 3o Ua3338 31 o osgy anl lguSlg
ey oS 31 auyly ey 1 S SaS

~

LS g Al o jia Cd paa
WAgddien 08wl dd s ol o 33398 wiile 1 638U glgigae lays gly oS zway  slagyls gSign il

SHgar Bl plinly o walgsge Sady HabSI 1 S maaee Sady (s @ i i gl qeagdus sl S Slo)
sledsie gl &S cunl ame glay cal $20)1s 53U 1y 38 glgtiode goys s Sdan 61 &S silase Ll .S Jugad
lgigde ¢ 93 gl oud Joao @+ aS Oyguio Wgyls 3390 33 393 Sy b wawsSied (ylays |y Ssy93-loses wiile wone
Aolal aeslye

e i feale (Sa)5ake S S i il 3,058
(SsS sk il Ciigie ) )R A ol
| 3 ol D1 (sl i sie

cely wlgres yal el . (S35 layw glay 3o Mta ccausd Ly HI8 @yl zlas! gl a4 S Sley Sdow ol oslazal

pladlg5ea gt 31 WeSow 51 31 3 @ lalaw 31 sy JusSlg iz a0 glad (Slg gyl 4sSs gy oS sea
S Oyge olSady b lai gl guome gosls 3350 33 golaw Glod 33 .aiSe SaS 3ylge GeSl ya e 4y s

. /

better. 6



395> PCP U s3>

IS gyan

:PCP 4 S-S ) 2

2350 ulai PCP b gylag oloj
Iy s PCP 31 salgssn oS olallgus 51 e pgd

S oslal
O8Ma ‘slm)b'é ‘a‘.nl’ BN b CalOptima UJLAL«‘A C’J)‘S
Sy las

9 OMSLie 3350 33 9 0335 oySar 35 PCP 4
el a9l U lipaasbs g Lo

U asalesy PCP 3l syginai c9b90 42920 S
23 2w g8 llys

43S Byan PCP jonus 3o 1y glulagsls

celuw 24 (i OB 148 4y yoa ay yuld )§|
S JuS 1y o] SlEske B 31 s

1R aladl Ladi PCP 4s o s

o iy 0yglina (esae uaMs lguBlia Dlass
A0 bl 1y glays glealy

o O3 ¢ o3Sien glgadlye wdliys o lad
1San SaS L zuryy Sloss

gylag aseus dlyl

auasia 4 ¢l

1) Celu ) a0 gldia

Als 3L (Sangy oyglive 4 gylsl Oilelis 31 any 31
@@)JOM&UI&&JJO)ML{QJ?PCP@AQ
S0 el w93 Sady 0935 b lays e Oyl8

S s

oolad 9-1-1 ojlain b Sandy Uiygnd ¢ 889 Uiygeo 33
el aexlya uiliyel ySas 4 by ad S

together.

Iy CalOptima cloc! glaaly a> yids
3ls 655 g dugai dnlllan

3390 33 SileMbl gol> CalOptima clacl glaaly ax 28y
sl yohane 4y .ailwe CalOptima Sleas ¢ daliy
S 3 (SIS 9 a0y gy sbilde b yuiy
Oloas 3590 3o sudey SleMbl 6')4 995> PCP ¢ Q.uh‘_\.g_)
alad aexlye clael glaaly azybs 4 ags Slays <dlse

83y dalips |y 393 oM dislo (ool
2algils baglyts sy cliacl g 395 L zadles arglen oyl g
CalOptima ys ks cogacilel 31 (ob 3) 395 90 b il

s 3y aaliy

faiua CalOptima v s U

T alad) |y i) A0l ge 4S Gl 2 Y CalOptima b sas () sic 4

dolad sl 1y (PCP) adgl slgidlse ssady ailyl S

alsylyd lecunlags «Sean b aul b sl PCP Lagld ol PCP S Jlays oSl g o Basas &lyl glaaly asuls 31 oslazwl b
PCP silgtmn lads oS ool sualagy < glaa s oslgils baylys axlggacya gy ly Solawe PCP silgin o .ol axals
A8 (2oe 3LSH 59y 30 s 1y 35

atlay Ol 1y cldslagy Sl SO

ilagy S Cnygd aulae Al 1y Slays clgedlie Olass oS sl lgiliwylay o Ky 31 ol acgamn srilagy <

el 39> 90 Igdisn JLA)I i Lacl dan stg & g,f\Lo_).\ S g ulﬁ.ws Lyl 6[4&[_) aulsS 4o CalOptima

Ly Selaze uanlagy S sibile ST.auS Qlssil (5 oslgils bl s ly glael g 395 gl |y Lrilag Sl S alazn lads
o&aly oyl L 1-714-246-8500 ol U CalOptima Lyzie Slaas usy b aglad sl oslgils glacl 51 al1sS sa ¢l
B 531wkl bol> ol 1-800-735-2929 Kl oyleis U aslgie TDD/TTY bghs lyslS .0y S ok 1-888-587-8088
S salgs ool las gly 1y Sralag < SG CalOptima aolas ool [y sgs xalags S wwagde 31w 39y 30
serlad JalS 1y uinl gy aSuis Wil o3

Sl 1y 393 PCP o ualagy «Sian yisg) aa 30 b lads caaslye pas clael @y oai Yyl duwy daads ualagy S 03] pyd
S g CalOptima « g solad Laal 1y 538 055l

better. 8



11

Oligb O)Ln.z}:s:

TDD/TTY:

Qlf.gb OJLA.C}'J:

TDD/TTY:

Q.L'>u:s o ylady:
O@,{b o)lA;ZJ:

TDD/TTY:

C)K.J.l,) G)LA.JJ:

TDD/TTY:

oBaly oylads:

TDD/TTY:

1-888-587-8088
1-800-735-2929

1-855-877-3885
1-800-735-2929

1-714-246-8895
1-888-587-8088
1-800-735-2929

1-800-322-6384
1-800-735-2922

1-800-438-4560
1-800-428-4833

together.

celw 24 9 40 9 7 QL;).M’“ Olaas Sy

Joy Gl

CalOptima
lagyl JB

& Olass snsas Gyl gyldy cunlags Liso
OIS lg bwgua U caids Jilgy il RS

Sloy slensles Jds

SleMbl saas dlyl canlags iigal Lisy
lads oyile @l 4y SaS gl szades o szl

s ydlais glliag Olass gly

obyzie Slaas usy b CalOptima jwlas
Olaas ¢y dalyin axlg lads S s U 0y S0
oelad gl Lgaali oylads . alon (oo 31 eoBlye

L VSP saleo.

Denti-Cal
JB - 60

VSP (Vision
Service Plan)
u.:l.u.: Oloas MUX

o oy by o B 3 58 Sledbl by

s 33 5503 gl ol o o cayd ey Ve 4 las g SleMbl
Sy oS 1Sy o @y 9 asSs elad Lo oy liyde Olass oo b il Laalye
39 e by g Oledol @y 33 81 g cencer lads gylungd g ylidS oy

Aol b g Ml as agylasSas glgayd
CalOptima gloc! glaaly a>sids

a by g b cale 09 g8 3ol Yo g Lacel glaaly azyubs (usiiey «
Bsb 3l o bile JST el uyzws ys www.caloptima.org ys cuulgs ys
S Lol uli b ylyzae Sloss zsa b ), 3358 Jlasl oyl o

Jae e 0ass Sylae cpl clguSe 3 oS Lolsual *

335800 318 oslazwl syge suglad dilyl Sl s o st

JUQ‘ Q \J 435 Cradlu
) La P paa
R

ls coodas byl gls gauas Ml Il CalOptima
ClS g s 4y sy 39 ¢l lad 4y Wilgne oS
oM 03yad S lads oy Lulgsenly Glyl 31 sy .S SaS S
iSa 8Ls il Y U busgio  ly « Slsiie oS o3
ls O a‘.gz.>| S Cwl 6J)|9A JALJJ a.w‘.g O..J'l
A8 SaS yuallw glgylsasl oly 33 lad @ Wilgtn S 2ilia g

o ceodlus g axdo @ lalal s Yl Ll gl

www.caloptima.org/HealthEducation _ zusyas

“adlay B aaS eS8y yloal ol 537 aiSe auS daaxlsa
S ol 1y

cuswo CalOptima ys cunlags iy b oS o e S|

Al oylads Basb 3l culagy cayise 095 | ekl s
0l szen Lo Sy Loles 1-714-246-8895

eazuydy lad gy ly 2o oLl ly Bus Sy @
S JolS 1y byl S @S olaaly 1y las ali yolay @
oS Coovo b b obiiyl aset 5390 39 @

Oyl ¢l 465 4wl Slass auadzes LCalOptima s
oM u.gL{jﬂ aal Syo JALQ u.’z_‘>-|) a Lacl 6')’. aS sgd
se280 iy @l o Jusy wile oS gleasd o Wik @
oylazs b CalOptima ,lLyin Slass usa b ekl el
1-888-587-8088 ,K,ly oyl L 1-714-246-8500
oali oylais U aiilge TTD/TTY (58 .00y S wlas
SluayS b .aglad ol ki 1-800-735-2929 &1,
elael gly Lyl gl S Cumo lads by @ S @yls
sz y s b dle 18 oS sl CalOptima

N

better.

10


http://www.caloptima.org/HealthEducation
http://www.caloptima.org

(61/20) 4 201L-070-14d

¥ (P97 6262-SEL-008-T ™17 <19 ™ 0 o€ o b oy G |y rer T o))

A ov&En e eumdore) & T §688-9F2-FIL-T ™ ST 97 X 1L1/aal veIeT A
Fry sp of Kgow emRen wlon o 6 oS oty op (o e(fjem srvg© now @) (2 wsiE oy
ool | g0 o qov o o ob(e croy v ED oD o i vy (o e (e ot | SO o

Ko o™ cfjen ) e |0 gL M7 § e B3 cipn 63 ¢

Kqor mors {lgmg e 0 | e | 6 o Frl (€ g1 M

Haor mRex sbegf eqf lw r-?:](‘lrﬁo! 6 ) ) €n8r™MP

0° oy (mens 6T ey

KO v v |7 613 ol oo

Hejrr? of (rm S e i@ oog) (9 o)

ewmndore) FMen s A 57 | 90em | oy f ooy @ sjov Femt o) | D B 59 ey €9 g
[ HrsT f o6 qov | qle s & nov |er ovsrr ovs o o) qov <165 | €
eumdore) +vo10 FI° (2167 K9 [727 ovis s e FMERS o e 6q0mE <

Kaop @ mger ok eiPn 6 0 Jam o

€918-958¢6 VO ‘@buelQ
€901l xog ‘O'd

“1oyyebo] “leneg

Kousby 2land v

ewndoied )



	Better TOGETHER
	Shape Your Life
	آیا نگران وزن فرزندتان هستید؟

	حفظ سالمت قلب پس از حمله قلبی
	چه تغییراتی می توانید بدهید؟
	چه داروهایی را باید احتماال مصرف کنید؟ً

	برنامه سالمت بارداریCalOptima
	ملاس هیذغت
	آزمایشهای دوران بارداری
	آیا زایمان دیگری در 37 هفته بارداری )زودرس( داشته اید؟
	مالقات با پزشک

	از طریق مالقات با پزشک و واکسیناسیون سالم بمانید
	مصرف مفرط آنتی بیوتیکها
	عفونتهای باکتری زا
	عفونتهای ویروسی


	درمان میتواند به کودکان مبتال به ADHD کمک کند
	عالئم ADHD شامل:
	درمان شامل:

	آیا عضو جدید CalOptima هستید؟
	یک ارائه دهنده مراقبتهای اولیه (PCP)را انتخاب نمایید
	یک‌شبکه‌بهداشتی‌را‌انتخاب‌نمایید
	فرم‌انتخاب‌شبکه‌بهداشتی‌را‌کامل‌نمایید
	دفترچه‌راهنمای‌اعضاء‌CalOptima‌را‌مطالعه‌نموده‌و‌نگه‌دارید
	اولین‌معاینه‌سالمتی‌خود‌را‌برنامه‌ریزی‌نمایید

	چگونه با PCP خودهمکاری کنید
	برای کمک به :PCP
	کارهایی که PCP شما انجام میدهد:
	مشاوره بعد از ساعت اداری:
	ضرورتهای پزشکی:

	سالمت خود را با ابزار جدید آنالین ما ارزیابی کنید!
	ﺷﻣﺎره ﺗﻠﻔﻧﮭﺎىمهم
	دریافت اطالعات در زبان ها و یا فرمت های دیگر
	هچرتفد یامنهار یاضعاCalOptima
	برنامه های سالمتی آسم، دیابت و نارسایی احتقانی قلب





