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Behavioral Health Treatment for Autism Spectrum Disorder

Description:

CalOptima now covers behavioral health treatment (BHT) for autism spectrum disorder (ASD).
This treatment includes applied behavior analysis and other evidence-based services. This
means the services have been reviewed and have been shown to work. The services should
develop or restore, as much as possible, the daily functioning of a Member with ASD.

BHT services must be:
e Medically necessary; and
e Prescribed by a licensed doctor or a licensed psychologist; and
e Approved by CalOptima; and
e Given in a way that follows the Member’s CalOptima-approved treatment plan.

You may qualify for BHT services if:

e You are under 21 years of age; and
e Have a diagnosis of ASD; and

e Have behaviors that interfere with home or community life. Some examples include
anger, violence, self-injury, running away, or difficulty with living skills, play and/or
communication skills.

You do not qualify for BHT services if you:

e Are not medically stable; and
e Need 24-hour medical or nursing services; or
e Have an intellectual disability (ICF/ID) and need procedures done in a hospital or an

intermediate care facility.

You can call CalOptima if you have any questions or ask your Primary Care Provider for
screening, diagnosis and treatment of ASD.

Cost to Member:

e There is no cost to the Member for these services.
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Tratamiento de Salud del Comportamiento para
los Trastornos del Espectro Autista

Descripcion:

CalOptima ahora cubre tratamiento de salud del comportamiento (Behavioral Health Treatment,
o BHT, por su titulo y siglas en inglés) para los trastornos del espectro autista (autism spectrum
disorder, o ASD, por su titulo y siglas en inglés). Este tratamiento incluye andlisis conductual
aplicado y otros servicios en base a investigaciones. Esto significa que los servicios han sido
analizados y se han comprobado que funcionan. Los servicios deberian desarrollar o restaurar, lo
mas posible, el funcionamiento habitual del miembro con un ASD.

Los servicios de BHT deben ser:

e Necesarios por motivos médicos; y

Ordenados por un médico o psicélogo certificado; y

Aprobado por el plan; y

Ofrecido de manera que sigue el plan de tratamiento del miembro aprobado por
CalOptima.

Podria calificar para los servicios de BHT si:

e Esmenor de 21 afios de edad; y

e Ha sido diagnosticado con un ASD; y

e Su comportamiento interfiere con su vida del hogar o comunitaria. Algunos ejemplos
incluyen ira, violencia, autolesion, fugarse, o dificultad con las habilidades de dia a dia,
juego y/o comunicacion.

No califica para los servicios de BHT si:
e No esta medicamente estable; y
e Necesita servicios médicos o de enfermeria especializada las 24 horas; o
e Tiene una discapacidad intelectual (ICF/ID) y requiere de procedimientos realizados en
un hospital o en un establecimiento de atencion intermitente.

Puede llamar a CalOptima si tiene cualquier pregunta o hable con su médico general para que lo
evalte, diagnostique y ordene tratamiento para un ASD.

Costo para el miembro:

e El miembro no tiene ningun costo por estos servicios.
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Sw Chira Trj Strc Khoée Hanh Vi cho Bénh Réi Loan Phé Tu K¥ - Miu Minh
Pinh Sy Pai Tho (EOC)
Loi Miéu Ta:

CalOptima hién nay dai tho viéc chita tri strc khoe hanh vi (tiéng Anh 13 behavioral health
treatment- BHT) cho bénh réi loan phé tu ky (tiéng Anh 1a autism spectrum disorder- ASD).
Viée diéu tri nay bao gé)m su phan tich hanh vi tng dung va céac dich vu dua vao bﬁng chung cu
thé khac. Diéu nay c6 nghia 1a cac dich vu da duoc duyét xét va chung minh 1a ¢6 hiéu nghiém.
Cac dich vu nay giup phat trién hodc phuc hdi chirc ning hang ngay ctia mot thanh vién bi
bénh rdi loan phd tu ky mot cach hiru hidu nhét .

Céc dich vy chira tri strc khoe hanh vi phai:

e (o sy can thiét vé mat y khoa; va
e Duoc cho toa bdi mot bac s hodc mot nha tdm 1y hoc ¢ béng hanh nghé; va
e Duogc CalOptima chap thuan; va

e Duogc cung cép theo ké hoach chira trj duoc chép thuan boi CalOptima cua Thanh Vién.
Quy vi ¢o thé hoi du diéu kién cho cac dich vu chira tri strc khoe hanh vi néu:

e Quy vi dudi 21 tudi; va
e Duoc chan doan bi bénh r6i loan phé tu ky; va

» (o cac hanh vi gay tr6 ngai cho cudc song tai nha hodc trong cong dong. Mot s6 vi du
bao gom sy gidn dir, sy bao hanh, tu gay chan thuong, chay trén, hodc gap kho khin véi
cac k¥ nang sng, vui thi va/hodc k¥ ning giao tiép.

Quy vi khong hoi du diéu kién cho céac dich vu chita trj strc khoe hanh vi néu quy vi:

e Khong 6n dinh vé mat y t&; va

e Can cac dich vu y té hoac diéu dudng 24 gio; hodc
e (o khuyet tat vé tri tu€ (Co So Cham Soc Trung Gian cho nhitng ca nhan c6 khuyét tat
vé tri tu¢- ICF/ID) va can cac thu thuat tai bénh vién hoac mot co s& cham soc trung gian.

Quy vi ¢o thé goi CalOptima néu quy vi c6 cau hoi hodc hoi Bac Si Gia Pinh ciia quy vi vé van
de kham nghiém, chan doan va phuong cach chita tri bénh rdi loan pho tu ky.

Chi Phi cua Thanh Vién:

e Thanh Vién khong phai tra chi phi cho nhirng dich vu nay.
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