
 

 
Behavioral Health Treatment for Autism Spectrum Disorder  

 
Description: 
 
CalOptima now covers behavioral health treatment (BHT) for autism spectrum disorder (ASD).  
This treatment includes applied behavior analysis and other evidence-based services.  This 
means the services have been reviewed and have been shown to work.  The services should 
develop or restore, as much as possible, the daily functioning of a Member with ASD.  

BHT services must be: 
 

• Medically necessary; and  

• Prescribed by a licensed doctor or a licensed psychologist; and 

• Approved by CalOptima; and  

• Given in a way that follows the Member’s CalOptima-approved treatment plan. 
 

You may qualify for BHT services if: 
 

• You are under 21 years of age; and  

• Have a diagnosis of ASD; and  

• Have behaviors that interfere with home or community life.  Some examples include 
anger, violence, self-injury, running away, or difficulty with living skills, play and/or 
communication skills. 

 
You do not qualify for BHT services if you: 
 

• Are not medically stable; and  

• Need 24-hour medical or nursing services; or  

• Have an intellectual disability (ICF/ID) and need procedures done in a hospital or an 
intermediate care facility. 
 

You can call CalOptima if you have any questions or ask your Primary Care Provider for 
screening, diagnosis and treatment of ASD. 

 
 

Cost to Member: 
 

• There is no cost to the Member for these services. 
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Tratamiento de Salud del Comportamiento para  
los Trastornos del Espectro Autista  

 
Descripción: 
 
CalOptima ahora cubre tratamiento de salud del comportamiento (Behavioral Health Treatment, 
o BHT, por su título y siglas en inglés) para los trastornos del espectro autista (autism spectrum 
disorder, o ASD, por su título y siglas en inglés). Este tratamiento incluye análisis conductual 
aplicado y otros servicios en base a investigaciones. Esto significa que los servicios han sido 
analizados y se han comprobado que funcionan. Los servicios deberían desarrollar o restaurar, lo 
más posible, el funcionamiento habitual del miembro con un ASD. 

Los servicios de BHT deben ser: 

• Necesarios por motivos médicos; y 
• Ordenados por un médico o psicólogo certificado; y 
• Aprobado por el plan; y 
• Ofrecido de manera que sigue el plan de tratamiento del miembro aprobado por 

CalOptima. 

Podría calificar para los servicios de BHT si: 

• Es menor de 21 años de edad; y 
• Ha sido diagnosticado con un ASD; y 
• Su comportamiento interfiere con su vida del hogar o comunitaria. Algunos ejemplos 

incluyen ira, violencia, autolesión, fugarse, o dificultad con las habilidades de día a día, 
juego y/o comunicación. 

No califica para los servicios de BHT si: 
• No está medicamente estable; y 
• Necesita servicios médicos o de enfermería especializada las 24 horas; o 
• Tiene una discapacidad intelectual (ICF/ID) y requiere de procedimientos realizados en 

un hospital o en un establecimiento de atención intermitente. 
 

Puede llamar a CalOptima si tiene cualquier pregunta o hable con su médico general para que lo 
evalúe, diagnostique y ordene tratamiento para un ASD.  
 
Costo para el miembro: 
 

• El miembro no tiene ningún costo por estos servicios. 
 

 

 



 

 

Sự Chữa Trị Sức Khỏe Hành Vi cho Bệnh Rối Loạn Phổ Tự Kỷ - Mẫu Minh 
Định Sự Đài Thọ (EOC) 

 
Lời Miêu Tả: 
 
CalOptima hiện nay đài thọ  việc chữa trị sức khỏe hành vi (tiếng Anh là behavioral health 
treatment- BHT) cho bệnh rối loạn phổ tự kỷ (tiếng Anh là autism spectrum disorder- ASD). 
Việc điều trị này bao gồm sự phân tích hành vi ứng dụng và các dịch vụ dựa vào bằng chứng cụ 
thể khác. Điều này có nghĩa là các dịch vụ đã được  duyệt xét và   chứng minh là có hiệu nghiệm. 
Các dịch vụ  này  giúp phát triển hoặc  phục hồi chức năng hằng ngày của một thành viên bị 
bệnh rối loạn phổ tự kỷ một cách hữu hiệu nhất .   

Các dịch vụ chữa trị sức khỏe hành vi phải: 
 

• Có sự cần thiết về mặt y khoa; và   

• Được cho toa bởi một bác sĩ hoặc một nhà tâm lý học có bằng hành nghề; và 

• Được CalOptima chấp thuận; và  

• Được cung cấp theo kế hoạch chữa trị được chấp thuận  bởi CalOptima của Thành Viên.  
 

Quý vị có thể hội đủ điều kiện cho các dịch vụ chữa trị sức khỏe hành vi nếu: 
 

• Quý vị dưới 21 tuổi; và  

• Được chẩn đoán bị bệnh rối loạn phổ tự kỷ; và 

• Có các hành vi gây trở ngại cho cuộc sống tại nhà hoặc trong cộng đồng. Một số ví dụ 
bao gồm sự giận dữ, sự bạo hành, tự gây chấn thương, chạy trốn, hoặc gặp khó khăn với 
các kỹ năng sống,  vui  thú và/hoặc kỹ năng giao tiếp.   

 
Quý vị không hội đủ điều kiện cho các dịch vụ chữa trị sức khỏe hành vi nếu quý vị: 
 

• Không ổn định về mặt y tế; và  

• Cần các dịch vụ y tế hoặc điều dưỡng 24 giờ; hoặc  
• Có khuyết tật về trí tuệ (Cơ Sở Chăm Sóc Trung Gian cho những cá nhân có khuyết tật 

về trí tuệ- ICF/ID) và cần các thủ thuật tại bệnh viện hoặc một cơ sở chăm sóc trung gian.  
 

Quý vị có thể gọi CalOptima nếu quý vị có câu hỏi hoặc  hỏi Bác Sĩ Gia Đình của quý vị  về vấn 
đề khám nghiệm, chẩn đoán và phương cách chữa trị  bệnh rối loạn phổ tự kỷ. 
 
Chi Phí  của Thành Viên: 
 

•  Thành Viên không phải trả chi phí cho những dịch vụ này.  
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