
 

 
 

Behavioral Health Treatment for Autism Spectrum Disorder  
 
Description: 
 
CalOptima now covers behavioral health treatment (BHT) for autism spectrum disorder (ASD).  
This treatment includes applied behavior analysis and other evidence-based services.  This 
means the services have been reviewed and have been shown to work.  The services should 
develop or restore, as much as possible, the daily functioning of a Member with ASD.  

BHT services must be: 
 

• Medically necessary; and  

• Prescribed by a licensed doctor or a licensed psychologist; and 

• Approved by CalOptima; and  

• Given in a way that follows the Member’s CalOptima-approved treatment plan. 
 

You may qualify for BHT services if: 
 

• You are under 21 years of age; and  

• Have a diagnosis of ASD; and  

• Have behaviors that interfere with home or community life.  Some examples include 
anger, violence, self-injury, running away, or difficulty with living skills, play and/or 
communication skills. 

 
You do not qualify for BHT services if you: 
 

• Are not medically stable; and  

• Need 24-hour medical or nursing services; or  

• Have an intellectual disability (ICF/ID) and need procedures done in a hospital or an 
intermediate care facility. 
 

You can call CalOptima if you have any questions or ask your Primary Care Provider for 
screening, diagnosis and treatment of ASD. 

 
 

Cost to Member: 
 

• There is no cost to the Member for these services. 
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 تیسمآ اختلالبرای طیف  درمانی رفتار

 :توضیحات

 درمان این. دھد می قرار خود پوشش تحت را تیسمآ اختلال درمان برای درمانی رفتار طرح  CalOptimaحاضر حال در
 اثبات بھ آنھا کاربرد و اند شده بررسی خدمات کھ معنی اینبھ . باشد می عملی شھود ودیگر ھا رفتار تحلیل و تجزیھ شامل
 .ردآو فراھم را ASD بھ مبتلایان روزانھ عملکرد ترمیم و پیشرفت موجبات ، امکان حد تا باید، خدمات این. است رسیده

 :باید BHT خدمات

 شند اھ بشتدا پزشکی ضرورت •
   دنباش  شده تجویز  مجوز دارای روانشناس یا و پزشک توسط یا •
  دنباش شده تایید  CalOptima توسط یا •
  .دنباش داشتھ مطابقت CalOptima توسط فرد شده تایید درمانی برنامھ با کھ گردند ارائھ طریقیھ ب یا و •

 :اگر باشید شرایط واجد BHT خدماتدریافت  برای میتوانید شما

  دباش سال 21 زیر شما سن •
 باشید ASDتحت درمان برای اختلالات  •
 رفتارھا این از نمونھ برخی. ند ندار شماھماھنگی اجتماعی زندگی یا و خانھ فضای با کھ باشید رفتارھایی دچار •

 و کردن بازی زندگی، ھای مھارت در مشکل داشتن ، منزل فراراز خود، بھ آسیب خشونت، عصبانیت، از عبارتند
 .ارتباطی ھای مھارت یا

 :اگر نیستید شرایط واجد BHT خدمات دریافت برای شما

 شنداب متغیری شرایط پزشکی لحاظ از •
  دارید ساعتھ 24 پرستاری یا پزشکی خدمات بھ یا نیاز •
 درمانگاه یک یا و بیمارستان یک در بایست می شما درمان و ھستید (ICF / ID) ذھنی توانی کم دارای یا و •

 .پذیرد صورت

تماس بگیرید یا از ارائھ دھنده مراقبتھای اولیھ خود درخواست  CalOptimaدر صورتی کھ پرسشھایی دارید، می توانید با 
 . را بنماییدASD انجام آزمایشات تشخیصی، معالجھ و درمان اختلالات

 :عضو برای ھزینھ

 .ندارند عضو برای ای ھزینھ ھیچ خدمات این •



 

 

 

자폐증 스펙트럼 장애를 위한 행동 건강 치료  
 

설명서: 

 

CalOptima 은/는 이제 자폐증 스펙트럼 장애(ASD)를 위한 행동 건강 치료 (BHT)를 

제공합니다.  이 치료는 응용 행동 분석 및 다른 증거 기반 서비스를 포함합니다.  

이것은 서비스들이 검토되었고 결과가 인증되었다는 뜻입니다.  서비스는 ASD를 가진 

회원의 일상 생활을 최대한으로 개발하거나 복원할 것입니다.  

BHT 서비스는 다음을 충족해야 합니다: 

 

• 의료적으로 필요하고; 또한  

• 인증된 의사 또는 인증된 심리학자가 처방해야하며; 또한 

• CalOptima에서 승인을 받았고;  또한  

• CalOptima서 승인한 회원의 치료 계획을 따르는 서비스. 

만약 다음을 충족하면, 귀하께서는 BHT 서비스를 받을 자격이 됩니다: 

 

• 귀하의 나이가 만 21세 미만이고; 또한  

• ASD의 진단을 받았고; 또한  

• 가정 또는 사회 생활을 하는데 방해되는 행동을 한다.  그런 행동의 예로 분노, 

폭력, 자가 부상, 가출 또는 정상 생활, 놀이 그리고/또는 의사 소통 등에 문제가 

있다. 

 

만약 귀하께서 다음의 상황이라면,  BHT 서비스의 자격이 되지 않습니다: 

 

• 의학적으로 불안정한 상태; 또한 

• 24시간 의료 또는 간호 서비스가 필요하다; 또는  

• 지적 장애 (ICF/ID)가 있고 병원 또는 중간 요양 시설에서 받아야 하는 치료를 

필요로 한다. 

 

만약 문의점이 있거나 또는 귀하의 주치의에게서ASD에 대한 검사, 진단 및 치료를 

문의하길 원하면, CalOptima 에 연락하십시오. 

 

회원들의 부담 비용: 

 

• 이 서비스를 위해 회원들의 부담 비용은 없습니다. 
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