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California Department of

Health Care Services — NN E&E{RAZRTEE
Privacy Officer — BEFARE S

C/O: Office of HIPAA Compliance

Department of Health Care Services

U.S. Dept. of Health and Human Services —
EEHEMATRREE
Office for Civil Rights — RIEAE

Regional Manager [&I54S 18
90 7th Street, Suite 4-100

P.O. Box 997413, MS 4722
Sacramento, CA 95899-7413

BT FEBH : privacyofficer@dhcs.ca.gov
BE | 1-916-445-4646
fHH © 1-916-440-7680

EiE B R{TEERER

CalOptima AN AJ LA E & IE I SR B B 1T AR B FR PRV IS RRRAAER, MBUNCRYRELE
M, HEHCREULAIHRIERE-

&G EAR CalOptima FRiE B EEET8o

RILUStRER]

IR /A # e CalOptima BB FSRME LA Caloptima A ERAAER, B, EHiE,
MR AREIMEAR, BR, SERFBEMA-
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v S8V FEENE
v HIRXHNEEESE (KEEFEHR, S48, rTiEBEE

o HWHEFEARHBNARHEREZSRS, KM :
v ERHNFEE
v HithsEEmEEER

MRCEEISLEIRT, BEE CalOptima B IRFSEFT 1-714-246-8500, EFTREE
1-888-587-8088, H—EBH, FF SHETFS5E 30D KMEIIEAES uﬁﬁﬂ’]uﬂfo*ﬁ‘ o

SRESERMAL, BB TTY REELR 1-800-735-2929 ©
(IR 3Z R R

SRR Caloptima FARMUSLARES, RTMMER, Me, M, F8, BRAMEIE
7438, RUSTLUR Caloptima R UIFF CALIBEE:S, BE, HEEHAMESHRRLE
e -

o BIATEEE | AT E CalOptima TEHFAKRFE _EF-8RFE T4 5 BF 30 9 1-888-587-8088. T(&E, B
B ESERA AL, 555EE$]1-800-735-2929 ©

San Francisco, CA 94103

EFEH : OCRComplaint@hhs.gov
E:E - 1-800-368-1019

HH © 1-415-437-8329

TTY B4% : 1-800-537-7697

fﬁﬂ?;

5 F8T, Hthigzl)
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o ZSEM I ERKFRVABELHXE !
CalOptima Grievance and Appeals

505 City Parkway West
Orange, CA 92868

o MBIEH . SHBEHEBEMAZED CalOptima W EREARTE H ERfFo
e EFHR : 55/ CalOptima’s 4815 www.caloptima.org ©

LARENMAE
TEFLUBIEER, SEUERDNRAEBEFELEARRTEE, AREFPAER L RENRR

o BIBESE | FAINE 1-800-368-1019 5E, A= IERNAL, FEIT TTY
1-800-537-7697 °

o EHLR  ERKRHRNBRELEEE :
U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue, SW

Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201

WEEREFRE, 552 http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

o EFHR : HRAE#ER SIS https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf.

Language Assistance

English
ATTENTION: If you speak another language, language assistance services, free of charge,

are available to you. Call 1-888-587-8088 (TTY: 1-800-735-2929).

Espafiol (Spanish)
ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia
lingliistica. Llame al 1-888-587-8088 (TTY: 1-800-735-2929).

Tiéng Viét (Vietnamese) ) )
CHU Y: Néu quy vi ndi Tiéng Viét, c6 cac dich vu ho trg ngdn nglt mien phi danh cho quy vi.
Goi s6 1-888-587-8088 (TTY: 1-800-735-2929).

Tagalog (Tagalog - Filipino)

PAUNAWA: Kung ikaw ay nagsasalita sa wikang Tagalog, may mga serbisyo sa pananalita
na makakatulong sa iyo na maari mong gamitin nang walang bayad. Tumawag sa
1-888-587-8088 (TTY: 1-800-735-2929).

st=20{ (Korean)
ZF9|: ot 0| E A= E 2, A X[ ANH[AE R 22 0|26t 4~ JUELICH 1-888-587-8088
(TTY: 1-800-735-2929) HO = Fatdf FAA|L,
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KRR (Chinese)
AR NMREERAERPY, BUREESESIERTS 55 E 1-888-587-8088
(TTY: 1-800-735-2929)°

Lwtptu (Armenian)

NRGUANNRE3NRL Epb fununtd bp Awibipbu, www dbq wuybwnp Ywpnn Gu
npwdwnpyb] (Gqguwi wowlgnipjwu Swnwinipintuubp: Qwugwhwpbp
1-888-587-8088 (TTY (Abinwunhw)’ 1-800-735-2929):

Pycckum (Russian)
BHUMAHWE: Ecnu Bbl roBOpUTE Ha PYCCKOM 513bIKe, TO BaM AOCTYMHbI 6ecnnaTHble yCayru
nepesoaa. 3BoHuTe 1-888-587-8088 (Tenetann: 1-800-735-2929).

(Farsi) w6
oylads by .aisly 0 palyd lads glys o&ly Sysay Sl OMgud auS e 9SS Layl by 4y S ian gl
2y S elas (TTY: 1-800-735-2929) 1-888-587-8088

H#:E (Japanese)
AEREE HAZEXEIN2BE . BENOSBXEEZCHIB WS £Y, 1-888-587-8088
(TTY: 1-800-735-2929) ¥ T. HBEEICTIEE 2T,

Hmoob (Hmong)
LUS CEEBTOOM: Yog tias koj hais lus Hmoob, muaj cov kev pab txhais lus, pab dawb rau
koj. Hu rau 1-888-587-8088 (TTY: 1-800-735-2929).

Uraret (Punjabi)
afirs ©f6: 7 3t Jraret 8¢ 3, 37 3 efg "ofesT Re 3073 Bt He3 Busay J1 1-888-587-8088
(TTY: 1-800-735-2929) ‘3 s a3 |

(Arabic) au !
@8y Lle Lol .oy lowlly o) 3395 a9l ucludl Sloas 418 g yell 48l Sases @S 13] 1 gola
.(TTY: 1-800-735-2929) 1-888-587-8088

2§t (Hindi)
&I § : gfe oy =<l Sierd €, at smudh fory f:g[eh W Sgraar ¥ard Iuarsy &1 1-888-587-8088
(TTY: 1-800-735-2929) TR ahicT e |

smn'lne (Thai)

donarsmile: Srnguwaniu Ine, guannsaldusmsanusiemaenine, Tagliides149101a o 1aTas, Tns 1-888-587-8088

(TTY: 1-800-735-2929).

i2i (Cambodian)
GANGUS1S: 1I0USMEMRSUNWMANIST INRSWINAMONSENSRUN SIS EAIEN WS
SARIEY YUgIINIsimMmSiue 1-888-587-8088 (TTY: 1-800-735-2929)¢

wWIS1219 gLao) B . B . . ; . o
WILCNO: TINIVCSIWIKIRID, m°1tummn?amUUfa’nﬂuaaycujsamnwﬂm‘tmsucaym‘m. Tnm
1-888-587-8088 (TTY: 1-800-735-2929).
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el Better. Together.

P.O. Box 11063
Orange, CA 92856-8163

E5¥Em !

> EREERNERES

> SRUAMBEMANEEHO!
¥t CalOptima FITE4REH S

> FEEBELR

> REEERT

- CalOptima BEUEEBEZBEKTL 2018-2019
> FEFRAREERB

> EENEFNEEE

> BRITHVEF BN E1S BRARTS

PRI-040-444 C (10/19)



	2019 年年度通告簡報
	其他語言或印刷體版本資料
	新的地址或電話號碼?
	 年年度通告簡報
	如何聯絡 
	如果您有任何問題或需要醫療服務上的幫助，請致電  的客戶服務部門專線 ，或撥打免費電話 ，服務時間為週一至週五，早  時至下午  時。我們有會講您的語言的工作人員。有語言和聽力障礙的會員，請撥打  免費專線 。您也可以瀏覽我們的網站 。
	營業時間後的醫療建議:
	(緊) 急救醫療服務:
	其他語言或印刷體版本資料
	 為會員提供加大字體和其他形式與語言的資訊版本。如果您需要其他形式和語言的信息或資料版本，請致電  客戶服務部門。
	新的地址或電話號碼?
	我們需要您正確的地址和電話號碼來通知您醫療保健的信息。 如果您有新的地址和電話號碼，請致電通知：
	CalOptima 會員手冊
	我們根據您的需要提供最新版的  會員手冊，請致電  的客戶服務部門專線，或撥打免費電話  索取一份副本，服務時間週一至週五，早  時至下午  時  分。我們有會講您語言的工作人員。有語言和聽力障礙的會員，請撥打免費專線。您也可以瀏覽我們的網站 .
	瞭解您的福利與如何獲得醫療服務
	 希望您可以瞭解自己的福利與如何獲得醫療服務，包括以下：
	需要瞭解更多的福利和服務信息，請閱讀您的會員手冊，或者您也可以瀏覽我們的網站 。
	 的網站  有醫生目錄專欄，為您提供醫生信息。 
	您可以致電  的客戶服務部門索取會員手冊或醫生目錄。
	您是否瞭解這些加州醫療補助  白卡的福利和服務？
	婦女保健服務婦女可以無需轉診或預先授權，而獲得預防保健，妊娠期基礎醫療，家庭生育計劃和緊急救護服務。女性患者可以向她們所屬醫療網內的任何婦科醫生 (包括產科醫生/婦科醫生或執照的護士-助產士)，尋求妊娠期基礎醫療，乳房檢查，乳房 光照影和巴氏子宮頸抹片檢查等服務。請直接聯絡您的婦科保健醫生預約看診。
	醫療網外的服務如果您所屬的醫療網不提供某些您需要的承保服務，您可以在所屬醫療網外接受這些服務。只要這些是有必要而您的醫療網又無法提供的服務，您的醫療網將會為其支付費用。如果您需要幫助獲得醫療網以外的服務，請聯絡您的醫療網。
	第二診斷意見如果您有要求或您的  認為有必要，您的家庭醫生  將協助您獲得一次第二診斷意見。提供第二診斷意見的醫生將不會接手您的治療案件，而僅會為您和您的家庭醫生決定治療方案提供協助。
	預先授權
	什麼是預先授權？預先授權， 或  是指您的醫療網對特殊醫療服務要求的預先審核并批准。這些服務包括：
	預先授權  的一般回應時間為：
	您的家庭醫生和醫療網將決定您是否需要特殊的醫療服務。如果您對預先授權  有任何疑問，請致電您的醫療網。
	您可以直接獲得預防保健，妊娠期基礎醫療，家庭生育計劃和緊急救服務，而不需要任何預先授權 。女性會員可以無需轉診或預先授權，向醫療網內任何的婦科醫生 (例如產科醫生/婦產科醫生或有執照的護士助產士），尋求妊娠期基礎醫療服務，乳房檢查，乳房  光造影檢查和巴氏子宮頸抹片檢查。您可以直接致電您的婦科專家預約。
	關注您的健康！與您的醫療保健相關的決定
	如果您需要特殊的醫療服務，我們的醫療服務使用管理部門  將與您的醫生共同決定該服務是否適合您。 我們的決定取決於您的醫療需求和您的  醫療白卡福利。我們不會因為自己的工作人員或您的醫生不批准您的請求而獎勵他們。 您的醫生或我們的工作人員不會因為其對您醫療服務的決定而獲得任何財政獎勵。
	作為  的會員，您有權利瞭解我們醫療服務使用管理部門  的工作流程和決定。如果您有任何問題，請致電  的客戶服務部門專線 ，或撥打免費電話，您將被轉接到熟悉我們  工作流程，並能回答您問題的工作人員。有語言或聽力障礙的人士，請撥打  免費專線。 我們提供免費的翻譯服務，協助您與我們的 工作人員順利交談。
	器官和組織捐贈
	如果您成為器官和組織捐贈者，您可以幫助挽救或延長他人的生命。想要成為器官和組織捐贈者，您可以：
	瞭解更多信息，請瀏覽網站 , 或者撥打免費電話碼 。
	瞭解您的藥物福利
	藥品和藥物 
	有關您藥物福利的資訊，請閱覽我們的網站
	你亦可使用  網站：
	如何使用藥品處方集
	如果您在與  合作的藥房配藥，有一個由  提供(付費)的藥物清單。 這個清單稱為已批准藥物清單。 這個清單可以在  的藥房計劃頁面上找到。 您也可以打電話給  的客戶服務部，讓我們郵寄一份藥物清單給您。 獲批准的藥物清單將顯示:
	處方集更新
	 藥房和治療委員會每  個月審查批准藥物清單上的新藥物和新用途。 該委員會有藥劑師和醫生，他們決定哪些藥物被列入批准藥物清單。 他們還審查藥物使用的規則或限制。
	未列入  批准藥物清單的藥物預批
	如果您的醫生開具了不在批准藥物清單上的藥物處方，您的醫生或藥房必須首先向  申請批准。您的醫生或藥房必須使用事先授權  表格。您也可以致電客戶服務部或填寫藥房計劃頁面上 會員部分的線上藥品事先授權申請表，要求我們批准。當您填寫並提交此表格後， 將與您的醫生合作，詢問審核您的請求所需要的所有資訊。
	您的醫生必須向我們提供您的診斷，以及已嘗試過的  清單上的藥物。您的醫生還必須告訴我們在醫療上為什麼需要使用您所要求的藥物，以及為什麼我們清單上的藥物不能使用。有關預批准流程的詳細資訊，請參閱您的會員手冊。
	如何獲取更多資訊
	如果 告訴您我往在網站上提供信息，我們會通過郵件或我們的網站讓您瞭解藥房流程和更新。(線上更新每  個月一次)。如果您沒有傳真、電子郵件或互聯網,我們將郵寄給您。我們也可以郵寄給您有關步驟療法和如何要求一個例外的資訊。
	如需通過信件接收更新或瞭解更多資訊，請在週一至週五上午  點至下午  點撥打  客戶服務部免費電話  聯繫， 用戶可以撥打 免費電話 。我們有會講您語言的工作人員。請瀏覽我們的網站 。
	 隨時為您提供協助
	如果您對您的醫療服務不滿意，您有權提出申訴。
	申訴或向醫療服務使用管理部門  提出上訴
	如果您對自己獲得的醫療服務不滿意，您可以提出申訴。如果您不同意您的醫療網或 拒絕批准或支付，終止，更改或延遲某項服務的裁定，您可以向醫療服務使用管理部門  提出上訴。您可以要求  在受理您的上訴期間繼續提供此項服務。請於收到  有關終止或更改您已有服務通知的  日內，給我們打電話提出此請求。提出申訴或  上訴，請致電 的客戶服務部門。您的  會員手冊中有關於您申訴和上訴權利的信息。
	如果您需要幫助填寫您的申訴或上訴表格， 的工作人員將隨時幫助您。如果您講另外一種語言，您可以向我們要求免費口譯員幫助您提出申訴或上訴。如果您希望其他人代表您，您必須書面通知我們。
	申請州聽證會
	如果您不同意您的醫療網或  所做出的決定或裁定，您可以隨時申請州聽證。您可以於收到決定或裁定通知書的  天內聯絡社會福利服務署 。在聽證會上，您可以直接向加州政府陳述自己的問題。您可以自行陳述或請其他人代為陳述。 可以為您提供免費法律援助幫您。
	申請州聽證，請致函到以下地址
	或
	保護您和醫療保健系統
	什麼是醫療保健欺詐？
	醫療保健欺詐是指某人為了自己或他人獲得非法的利益, 而有計劃地採取某些不誠實的行為。
	下列都屬於醫療保健欺詐行為：
	欺詐會危害我們每個人。 如果您懷疑有欺詐行為，請撥打 規範與道德部門熱線 舉報。舉報欺詐時, 您不必提供自己的姓名。
	什麼是 ？
	 代表美國醫療保險實施和責任法案。 它是所有醫院，健康計劃和醫療保健服務者必須遵循的一套法則。  協助從業工作人員遵循嚴格的規範，管理所有醫療記錄，醫療帳單和患者帳戶信息。 不保留您的醫療記錄。如果您需要您醫療記錄的副本，請聯繫您的醫生或家庭醫生  的診所。
	 如何守衛會員受保護的健康信息？
	守衛您受保密的個人健康信息對我們至關重要。  的工作人員均接受過培訓，能夠以安全和保密的方式處理您的個人健康信息 。 我們的工作人員均已經書面承諾保密您的個人信息。接觸您個人健康信息  的人僅限於那些，需要使用您的  安排或理賠您承保醫療服務的人員。
	所有印有您個人健康信息PHI的資料都安全地鎖在  辦公室內。當我們不再需要您的PHI信息時，這些資料將會被送入碎紙機切碎，因此沒有人能夠看到您的 。
	我們在本機構的電腦系統中安裝了內置安全防護軟體，防止其他的人看到您的 。如果您的 信息需要通過電子郵件發送，或其他電子設備上，會使用一個系統給您的  打上亂碼，因此只有那些被允許獲得您  信息的工作人員才能解碼并使用您的資訊。若您需要我們的隱私權利實施規定副本，請瀏覽我們的網站 ，或聯繫  的客戶服務部門。
	您是否需要個案經理的幫助?
	如果您有比較複雜的健康問題，您將需要個案經理的幫助。個案經理是能夠幫助您的專業護士：
	您的醫生可以幫助您申請個案管理服務，或者您可以致電自己的醫療網，或 的客戶服務部門。
	您是否了解?
	如果您進入醫院急救室治療您的病症避免其惡化，醫院的醫生可以無需申請預先授權，為您開 小時劑量的處方藥單。而且，您的藥劑師可以無需申請預先授權，根據您的醫生已開的處方藥單，為您提供 日劑量的處方藥物。  
	如果您不滿意自己獲得的護理，服務或治療，您亦有權通過以下途徑提出投訴： 
	 質量改進計劃的目標與成就
	我們每年都會向我們的會員，醫療服務者和社區合作方通報我們質量改進  計劃的目標。我們也會與您分享我們過去一年中改進的成果。這是我們知會公眾我們質量改進  計劃中各種活動，成果與項目的方式。請造訪我們的網站  查閱  年度質量改進  計劃與達標進度報告。  
	若您希望獲得一份質量改進  計劃和達標進度報告的複本，請致電  的客戶服務部門專線，或撥打免費專線 ， 會員請撥打免費專線 。
	 護理獲取標準 — 
	 計劃會員之護理獲取標準簡介：
	獲取急診/緊急醫療護理及電話服務：
	承保服務
	承保服務
	護理標準
	急診服務
	立即，每週  天，每天  小時。
	緊急護理服務
	提出請求起  小時內
	電話分診
	電話分診應當每週7天，每天  小時可用。電話分診或篩查等待時間不得超過  分鐘。

	獲取基本護理：
	承保服務
	承保服務
	護理標準
	緊急預約無需預先授權
	提出請求起  小時內
	承保服務
	護理標準
	非緊急基本護理
	提出請求起  個工作日內
	常規身體檢查與保健就診
	提出請求起  個日曆日內
	初始健康評估 或個人健康教育行為評估 
	註冊  醫保的 個日曆日內

	獲取專科與輔助護理：
	承保服務
	承保服務
	護理標準
	需要預先授權的緊急預約
	提出請求起  小時內
	非緊急專科護理
	提出請求起  個工作日內
	首次產前就診
	提出請求起  個工作日內
	非緊急輔助服務
	提出請求起  個工作日內

	獲取行為健康護理
	承保服務 
	承保服務 
	護理標準
	非醫生的行為健康醫療服務者所提供的常規護理
	提出請求起  個工作日內
	與非醫生行為衛生保健提供者進行後續常規護理 (例如：心理學家，持執照的臨床社會工作者 ，婚姻和家庭治療師 
	因特殊狀況首次就診起  個日曆日內
	非醫生的行為健康醫療服務者所提供的後續常規護理
	首次就診起  個日曆日內 

	如欲了解我們的護理獲取標準，請瀏覽  並前往  “會員文件” 網頁，然後點選（其他重要文件）連接。
	會員的權利與責任
	您的權利
	 會員享有以下權利：
	您的責任
	 會員須承擔以下責任：  
	在你的健康中發揮積極的作用!
	 有一個線上健康評估，幫助您瞭解如何改善你的健康和生活品質。在參加數字調查並提交答案後，您將獲得低、中或高的健康分數。您還將獲得有關您需要改善方面的詳細信息，以及能幫助您做出更健康選擇的資源。此調查面向  歲及以上的  會員。
	若要進行健康評估，請瀏覽  網站  的會員門戶。 想要瞭解更多的互動式自我管理工具，請點擊我們主頁上的「健康提示」，或者到健康與保健部分。
	我們在這裡提供幫助。如果您有問題，請致電我們 。我們很高興幫助您：
	在 ，我們以為我們的會員用通俗易懂的方式提供服務為重。 我們有其他語言或其他格式的健康評估，如盲文或大字印刷。
	請致電  客戶服務部門專線  或撥打免費電話 , 服務時間為週一至週五，上午  時至下午  時。 用戶可以撥打免費電話。 我們有會講您的語言的工作人員。您還可以上網瀏覽我們的網站 .
	今天就註冊我們的會員端口!
	對  的在線訪問 
	 最近推出了我們的新成員端口。 會員端口是一個安全的線上網站，讓您可以  小時訪問您的健康資訊。  
	您可以在電腦、平板電腦或智慧手機設備上訪問  的新成員端口。其他語言將于  年秋季開始推出。
	在您的醫療保健中發揮積極作用。立即註冊 !  
	要在網上進行更改, 請訪問  的成員門戶. 
	新的自助服務選項使您更容易、更快地：
	健康管理服務
	 為我們的會員提供免費的健康管理服務。根據他們的健康記錄或醫生推薦，我們把符合資格的會員加入選好的服務中。符合資格的會員也可以自行加入。當登記如一項服務後，您可能會收到  郵寄的資料，或收到我們工作人員打來的電話。我們致力於改善您的健康。   
	如果您不再想獲得此類健康服務，並希望停止*收到關於您病情的郵件或電話，請致電我們專線。我們週一至週五上午  時至下午  時隨時幫助您。 用戶可以致電免費電話 。我們期待能幫助您改善您的健康! 
	服務名稱
	服務名稱
	兒童哮喘健康服務
	成年人哮喘健康服務
	糖尿病健康服務
	輕快的腳步孕期健康服務
	塑形您的生活-兒童體重超重服務

	*停止收到我們的信息的請求只局限於健康管理郵件。您仍將會收到   要求發送給您的材料。
	致電护士咨询熱線獲得健康協助
	如果您需要緊急健康諮詢，請首先打電話給您的醫生或醫療網。當您或您的親人生病，身體不舒服或受傷的時候，我們希望您的相關健康問題能夠及時得到解答。如果您沒能聯繫到您的醫生，您可以通過電話向我們的護士諮詢。
	請致電  護士諮詢熱線的免費電話  尋求幫助。有語言或聽力障礙的人士，請撥打  免費專線 。護士諮詢熱線每天  小時，每週七天，為  醫保會員免費開通。我們有工作人員會講您的語言。
	如果您覺得您有醫療或心理異常緊急情況，請撥打或去離您最近的醫院。
	護士諮詢熱線僅適用於健康諮詢。本熱線無法查看您的病例紀錄，介紹轉診或獲取預先授權批准。您應該致電您的醫生或健康網諮詢此類信息。
	護士可以協助您獲得作下一步決定所需的重要資訊，例如，
	隱私保護條例
	 通過聯邦醫療計劃  和/或加州醫療補助計劃  為您提供醫療保健服務。 加州和聯邦法律要求我們保護您的健康信息。 在您俱備資格并登記加入我們的醫療計劃以後，聯邦醫療   和/或加州醫療補助  計劃會將您的信息發送給我們。 我們也會從您的醫生，診所，化驗室和醫院處獲得您的醫療紀錄，用來對您的醫療服務進行理賠。
	本條例向您說明我們如何使用和披露您的醫療紀錄，以及您怎樣獲取這些信息。 请詳細閱讀下面信息。
	您的權利
	針對您的健康信息，您有以下權利。 以下部分向您解釋您的權利和某些我們需要為您提供協助的義務。
	獲取一份您的醫療和保險理賠記錄
	獲取一份您的醫療和保險理賠記錄
	要求我們修改健康和醫療理賠記錄
	要求以保密的方式交流
	要求對我們使用或分享的信息設限
	索取一份我們分享您信息的人名單
	索取一份本隱私條例的副本
	選一位能夠代表您的人
	如果您認為自己的權利受到侵犯，可以提出申訴
	自付費用限制

	針對某些健康信息，您可以告知我們哪些信息可以分享。 如果您對以下描述的情況有如何分享您信息的明確要求，请聯絡我們。一般情況下，如果我們分享您治療，付費或運作以外的任何「受保護的健康信息 」 ，我們必須先收到您的書面授權。即便您允許我們披露信息，亦可以隨時書面取消此授權。這種情況下，我們無法收回您已經書面許可使用或分享的信息，但我們將從此停止使用或分享您的「受保護的健康信息 」。
	以下情況，您有權利和選擇要求我們：
	以下情況，您有權利和選擇要求我們：
	在未收到您書面授權請求之前，以下情況我們將永遠不會分享您的信息：

	我們對信息的使用和披露原則
	 僅可以基於聯邦醫療  和/或 加州醫療補助  計劃的直接因素，而使用或分享您的信息。我們可以使用并分享的有，但不侷限於以下信息：
	用於幫助您醫療治療
	用於幫助您醫療治療
	例如： 某位醫生給我們遞交您的診斷和治療信息，使我們可以為您安排額外的服務。
	公司日常運作
	例如： 我們使用您的健康信息來為您制定更適合您的服務。
	支付您的醫療服務費用
	例如： 我們與向我們遞交醫療理賠帳單的醫生，診所和其它工作人員分享信息。我們也可以將帳單轉發給其他醫療計劃或組織支付費用。
	管理您的計劃
	例如： 美國衛生署  與我們合作提供醫療計劃，而我們向美國衛生署 提供指定的統計數據。

	其它允許我們使用或披露您健康信息的情況？
	其他我們可以或被要求分享您信息的情況-通常用於公益用途，比如公共衛生與研究。我們必須滿足很多法律條款才能夠為此類目的分享您的信息。
	協助解決公共衛生和安全問題
	協助解決公共衛生和安全問題
	以下情況，我們可以分享您的健康信息：
	遵守法規
	回覆器官和組織移植申請，以及與法醫或殯儀業者合作
	答覆工人賠償，執法部門及其他政部部門的查詢請求
	我們可以因以下原因使用或分享您的健康信息：
	答覆訴訟和法律行動
	遵守特殊法令

	我們的責任  
	本條例中有改變的項目
	 保留更改本隱私條例和我們保密您 信息方式的權利。我們將修改本條例并通知您所發生的任何改變。  我們還會將更新過的條例傳送至我們的網站上。
	如何聯絡我們行使您的權利
	如果您需要行駛本條例中所描述的任何隱私權利，请寄信給我們至以下地址：
	或者致電 的客戶服務部門專線: 
	如果您認為我們沒能夠保護您的隱私并希望提交投訴或申訴，您可以寄信或致電至以上 的地址或電話。您還可以聯絡下面所列的政府部門：
	無懼自由行使您的權利
	 不可以因為您遞交投訴或者行使本條例中所列的您的隱私權利，而取消您的醫療福利，或者對您採取任何報復措施。
	本條例適用於 醫療計劃。
	禁止歧視通知
	歧視違反法律。  遵循聯邦民權法。 不會因為種族，膚色，國籍，年齡，殘疾或性別不同而歧視，排除，或差別待遇任何人。
	 提供：
	如果您需要這些服務，請致電  客戶服務部門 ，或撥打免費電話，週一至週五，上午  時至下午  時  分。 我們有工作人員會講您的語言。有語言或聽力障礙的人士，請撥打  免費專線 。
	如何提交申訴
	如果您認為  未能提供這些服務，反而根據種族，膚色，國籍，年齡，殘疾或性別進行歧視，則可以向  提出申訴。   您可以通過電話，書面，親自造訪或網絡等方式提出申訴：
	公民權利辦公室
	您還可以通過電話，書面或網絡方式向美國衛生與公眾服務部，公民權利辦公室提出民權訴訟：
	如需投訴表格，請至  
	Language Assistance
	English
	Español (Spanish)
	Tiếng Việt (Vietnamese)
	Tagalog (Tagalog – Filipino)
	한국어
	주의: 한국어를 사용하시는 경우, 언어 지원 서비스를 무료로 이용하실 수 있습니다. 1-888-587-8088 (TTY: 1-800-735-2929) 번으로 전화해 주십시오.
	注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 1-888-587-8088 (TTY: 1-800-735-2929)。
	Հայերեն
	Русский (Russian)
	(Farsi) 
	هرامش اب .دشاب یم مهارف امش یارب ناگیار تروصب ینابز تلایهست ،دینک یم وگتفگ یسراف نابز هب رگا :هجوت  .دیریگب سامت (TTY: 1-800-735-2929) 1-888-587-8088 
	日本語
	LUS CEEBTOOM: Yog tias koj hais lus Hmoob, muaj cov kev pab txhais lus, pab dawb rau koj. Hu rau 1-888-587-8088 (TTY: 1-800-735-2929).
	(
	مقر ىلع لصتا .ناجملاب كل رفوتت ةيوغللا ةدعاسملا تامدخ نإف ،ةيبرعلا ةغللا ثدحتت تنك اذإ :ةظوحلم  .(TTY: 1-800-735-2929) 1-888-587-8088 
	ध्यान दें : ्दद आप हिनददी बोलते िैं, तो आपके ललए हनःशुलक भयाषया सिया्तया सेवयाएं उपलब्ध िैं। 1-888-587-8088 (TTY: 1-800-735-2929) पर कॉल करें।
	P.O. Box 11063Orange, CA 92856-8163
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