
 خدمات سلامتی و تندرستی

 د.نایمنتافدری انگرای ورطبرا یتدرسنتو یتلامساتدمخدنوانتیم CalOptima Health اضاع
 :جمله زا،کنند یتیرمد اردخو متسلا مختلف تمشکلا تا کنیم می کمک دخو یعضاا به ما

• 

• 

• 

• 

• 

 یهتغز • مآس

 هندپیشگیرییهالگرباغر • لوکلستر

 ارداریب • تابدی

 رسیگا کتر • قلبییربیما

 رگدی اتمدخ و • الاب ونخارشف

  
                

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

    

  
     

 

 code QR فیلم های اموزش سلامت با اسکن •

 پشتیبانی از طرق زیر ارائه می شود:

• 

• 

• 

 مربیگری تک به تک

 کلاس های گروهی

 مطالب آموزشی بهداشت پست شده

، TTY)711(8088-587-888-1 ارهمش اب ای دینک دندی www.caloptima.org/healthandwellness در ام از
 در را اعارج رمفدنوانتیم اندگنده هارائ د.رییگب اسمترهظ از دعب 5:30 تا صبح 8تاعس از ه،عمجاتهبندوش از 

www.caloptima.org د.ننکتافدری انگدنده هارائ هب وطربمتمسق در 

CalOptima Health د، رنگ پوست، منشاء ملی، سن، ناتوانی یای می کند و بر اساس نژااز قوانین قابل اجرا حقوق مدنی فدرال پیرو 

 جنسیت تبعیض قائل نمی شود.
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