
 兒童健康看診：
 什麼時候去和期待些什麼

 童年是快速成長和變化的時期，尤其是在生命的頭兩年。您孩子的醫生會希望經常看他們。定期去看醫生是確保孩
 子健康成長的好方法。 

 建議在這些年齡段進行健康檢查： 

 第一周 (3 到 5 天大)  12 個月大 

 1 個月大  15 個月大

 2 個月大  18 個月大 

 4 個月大  24 個月大

 6 個月大  30 個月大

 9 個月大  3 至 21 歲每年一次

 重要的是要堅持並帶您的孩子去這些就診，即使他們沒有生病。兒童健康探訪與孩子生病時看醫生不同。如果您的
 孩子錯過了健康檢查，現在去看醫生還為時不晚。閱讀更多以了解什麼時候去以及會發生什麼。如果您的孩子錯過
 了健康檢查，現在去看醫生還為時不晚。閱讀更多以了解什麼時候去以及會發生什麼。閱讀更多以了解什麼時候去
 以及會發生什麼。

 兒童健康看診  生病看診

 例行的兒童健康檢查可以發現或預防健康問題。
 在兒童健康訪問中，醫生將：

  ■  完成體檢
  ■  完成血鉛篩查
  ■  檢查孩子的成長和學習
  ■  在某些訪問中測試聽力、視力和其他功能
  ■  在某些訪問中提供推薦疫苗
  ■  談論家人的健康史
  ■  討論重要的健康話題，例如發育、營養、睡眠、

 安全和正在流行的疾病

 生病就診是指出現問題或您的孩子看起來生病了。 
 生病就診時，醫生會檢查：

  ■  疑慮
  ■  輕微和嚴重疾病
  ■  意外疾病，例如：

  ◦  咳嗽
  ◦  腹痛
  ◦  皮疹
  ◦  嘔吐

  ■  任何持續 （慢性） 疾病，例如：
  ◦  哮喘
  ◦  糖尿病

 如果您的孩子沒有去看醫生進行兒童健康檢查，請立即致電他們的醫生並安排預約。 
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