Sau Khi Em Bé Chao Doi: Quy Vi Hay
Pi Kham Sau Khi Sinh

Strc khoe cua quy vi la mét mén qua cho con cua quy vi. Hau san la thoi
gian tir 3 dén 8 tuan dau tién sau khi con cta quy vi sinh ra.
Kham Sau Khi Sinh La Gi?
Khém sau khi sinh 1a mot budi kham véi bac sT dé bao dam rang quy vi ¢6 thé chat va tinh than khoe manh nhat
sau khi sinh con. Dieu quan trong la kham theo ddi ngay ca khi quy vi cam thay khoe manh, da c6 con trugc
day, hodc da kham theo dai tir 1 dén 2 tuan sau khi sinh con.
Bac Si Sé Lam Nhirng Viéc Gi?

e Bdo dam rang quy vi dang lanh han. - 4
 Diéu tri cac vin dé ma quy vi c6 trong khi mang thai hodc khi sinh. ]

 Kiém tra can nang va huyet ap cua quy vi.
Thao luan voi quy vi vé ké hoach hoa gia dinh, su ngira thai va bat ¢t quan tAm nao
quy vi c6 thé co.

Khi Nao Quy Vi Kham Theo DG&i? s/ ‘

 Néu quy vi sinh con ty nhién, kham sau 3 dén 8 tuan sau khi sinh con.
* Neéu quy vi sinh mo, kham sau 1 dén 2 tuan va kham lai tir 3 dén 8 tuén sau khi sinh con. ™)
Quy Vi Nén Thao Luan Vé&i Bac Si Caa Quy Vi Vé Nhirng Piéu Gi?
« Cam giac cua quy vi va bét c thay doi nao trong co thé
e Khi nao kinh nguyét cua quy vi s€ tro lai —
e Hudng dan thuc an va cach tap thé duc :
. Khi nao quy vi c6 thé sinh hoat tigh duc ‘*L-_-/
e Viéc cho con bu sita me cua quy vi \-_,
e Cach cho con an
e Khi nao quy vi c6 thé di lam lai

5)

L&i Khuyén Nhanh: Nhé ngwei than trong gia dinh va ban bé nhac nhé quy vi vé viéc di kham
bac si sau khi sinh.

Bay Gi¢ Con Cua Quy Vi Da Ra Do

e LuuyvéAn Toan Khi Ngu (Safe to Sleep)® ludn dat con cua quy vi tu nam trén lung cia bé.
Dung sir dung mén, gbi hoac micng dém ké. Khong bao gio ngu cung giuong voi con cua quy vi.
 Trong 6 thang dau tién, ¢ ging cho con ctia quy vi bu sira me va khong can uong thém nhiing
thir khac nhu stra bt hodc nude. Bit dau an dim vao thang thir 6. Quy vi c¢6 thé tiép tuc cho bu
stra me dén khi bé mét tudi hodc 1au hon.
 Lam budi hen véi bac si ciia con quy vi dé kham sirc khoe tong quat ddu tién cho tré so sinh.
 Bdo vé con ctia quy vi bang cach chich ngira dung han! Con cta quy vi can cic miii chich
nglra quan trong khi kham tong quat vao thang thir 2, thang thir 4 va thang tht 6.
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* Cham soc cac nhu cdu cta quy vi sau khi sinh. Pimg quén 14y hen cho buéi kham sau khi sinh.
An uong lanh manh va nghi ngoi. Quy vi nén dugc giup do ngay 1ap tirc néu cam thay buon, lo

lang hoac bi tram cam.

« Lap ké hoach cho sirc khoe ctia quy vi. Mang thai trd lai ngay sau khi sinh ¢ thé nguy hiém cho

quy vi va con ctia quy vi.

Neéu quy vi can giap do dé gap bac si hodc giip dua don dén buoi khdm cua quy vi, xin vui long goi so di¢n
thoai cia nhom y t€ trén theé ID thanh vién ctia quy vi. Ho s€ lam viéc voi quy vi dé gitp quy vi nhan dugce sy

cham soéc can thiét.

Céac Nguén Théng Tin

Vin Phong Dich Vu CalOptima

1-714-246-8500 hoac thanh vién sirdung TDD/TTY
c6 thé goi 1-800-735-2929

Vin Phong Huéng Dan Sirc Khée CalOptima

1-714-246-8895 hoac thanh vién sirdung TDD/TTY
c6 thé goi 1-800-735-2929

Quan Cam 2-1-1

(Orange County 2-1-1)
2-1-1 hoac 1-800-600-4357
www.2110oc.org

Danh sach c&c ngudn thong tin trong cong dong

dé gilp c4c nhu ciu can ban nhu thirc an, noi cu
tra (shelter) va quan 4o, 24 gid mot ngay, 7 ngay
maot tuan.

Thong Tin Stirc Khée Hanh Vi Quan Cam va Puong
Day Giéi Thigu
(Orange County Behavioral Health Information

and Referral Line)
1-855-OC-LINKS

1-855-625-4657
www.ochealthinfo.com/bhs/about/pi/oclinks

Céc dich vy hd trg qua dién thoai va trang mang
cho tré em va nguoi 16n lién quan dén sirc khoe
tAm than, dich vu noi chan va ngoai chan cho
ngudi ubng ruou va dung chat kich thich, chuong
trinh hd tro cp thiét/ khung hoang, dich vu ngin
ngua va can thiép som.

Pwong Day Giéi Thiéu Y Té Quan Cam
(Orange County Health Referral Line)
1-800-564-8448

Giup d& dé tiép nhan cac dich vu y té va nguon thong
tin trong cong dong.

Phu Nix, Tré So Sinh va Tré Em
(Women, Infants and Children (WIC))
1-888-968-7942

1-888-942-9675

Cung cip céc kiém tra cho thuc pham bé sung lanh
manh, huéng dan dinh dudng va hd tro viéc cho b
bang sira me. Phai dap tng muc loi tirc va nhirng
diéu kién khac.

Co quan March of Dimes- Khu Vuc Quan Cam
(March of Dimes-Orange County Division)
1-949-263-1100

www.marchofdimes.org

Théng tin vé viéc mang thai, sinh san, va ty cham
soc sau khi sinh.

Kiém Soat Chat Pac Hai (Poison Control)
1-800-222-1222

Loi khuyén chira tri nhanh chong, mién phi va
chuyén mon va viéc gidi thiéu béqg dién thoai
trong truong hop bi nhiém cac chat doc hai.
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http://www.211oc.org/
http://www.ochealthinfo.com/bhs/about/pi/oclinks
http://www.marchofdimes.org/

An Toan Khi Ngu® (Safe to Sleep) Cac ngudn thdng tin cho cha me va c4c nha cung cip

http://www.nichd.nih.gov/sts/Pages/default.aspx dich vu cham séc y té vé giac ngu an toan cho cac em
bé.

Tré Em Khée Manh (Healthy Children) Loi khuyén cho cha me tir Vién Han Lam Nhi Khoa

www.healthychildren.org Hoa Ky.

Swc Khée cia Phu Nir (Women’s Health) Cac di kign vé viéc gilr cho ludn khoe manh cho phu

www.womenshealth.gov nit & bat cr @6 tuoi nao.
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	Sức khỏe của quý vị là một món quà cho con của quý vị. Hậu sản là thời gian từ 3 đến 8 tuần đầu tiên sau khi con của quý vị sinh ra.
	Khám Sau Khi Sinh Là Gì?
	Bác Sĩ Sẽ Làm Những Việc Gì?
	Khi Nào Quý Vị Khám Theo Dõi?
	Quý Vị Nên Thảo Luận Với Bác Sĩ Của Quý Vị Về Những Điều Gì?
	Lời Khuyên Nhanh: Nhờ người thân trong gia đình và bạn bè nhắc nhở quý vị về việc đi khám bác sĩ sau khi sinh.

	Bây Giờ Con Của Quý Vị Đã Ra Đời
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