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	بعد از تولد نوزادتان: معاینه پس از زایمان خود را انجام دهید
	تندرستی شما هدیه ای برای نوزاد شماست. 3 تا 8 هفته  اول بعد از تولد نوزادتان ، دوران پس از زایمان  نامیده می شود
	معاینه پس از زایمان چیست ؟

	پزشک شما چه خواهد کرد؟
	چه زمان باید برای معاینه نزد پزشک خود بروید ؟
	در چه مواردی باید با پزشکتان صحبت کنید؟
	نکته: از اعضای خانواده و دوستان خود بخواهید که به شما یادآوری کنند که برای انجام این معاینه نزد پزشکتان بروید.

	حالا که فرزندتان به دنیا آمده
	منابع
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