
   
            

     
  

   
          

   

  
            
         

   
 

 
       

        
  

           
         
  

  

  
  

  

       
  

 
  

     
 

             
   

 

  
    

             
 

 


ن دروخین مزو  ندافتاز اری یگولجل رکنتست رھف
ھ نخار دن دروخن یمزو ن دتافاز ای ریگوجلی اربل رتنکت سرھف :ینمیال رتنک
ل ولعمو  ناوتانن داتفار ثار با یو  هدشھ اجومد یدشی اب ھیسآا با ھنآز ای لیخ .دنتفای من یمزھ بد وھ خنار خدد ارفااز ی یرثکاد عدتھ لاسھ مھ
ت سرھفن یاز اه دافتساا ب .تسان اسآا ھنآن درکف رطربھ کت ساھ ھناط خیمحر دی تارطامخًلاومعمن درون خیمزو  نداتفال ماع .دونشیم
د وھ خنار خدا رل ماوعن یار گا .ریا خید یرادا ره دشر کذن یرفآرطل خماوعز ام ادکیچھا یآد ینیببو  هدرکی سرربا رد وھ خناط خیمح، لرتنک
ن تاخسر تن اسآو  دوھ خناط خیمحن درکر تن میای اربد یناوتی ما مش .یدنکفرطربرا ل کشموهردکهادفتساهشدھ ئرااتاکنزا،یدردکیدا پ
 .دریگیبککمل امیفایناتسودزانآردتکرح

 .دینکی سرربا رق اتار ھف ک —ا ھف ک
؟ دنیزبردوا رھاثیاث وان ملبمدستیھرجبومدرویی مهارقاتاکیردیتقواآی :السو
 .دشابھشتادندوجواشمت رکحریسمردیانعماتدکنا جابجارھثیااثو نالممبد ھیاوخبرفنکیزا

؟ دایھ ختادناھچیلاققاتافر کدایآ:السو
 .دنوشنا بجاا جتد ینزبن درور خسد ضی ازھادنار یزا یھ فرطودب سا چھنآر یزا ید یرادربا را ھ ھیچلاق

؟ دنرادر ارقف کی ورر گیدی اھزیچا یھ فحلم، ھبجع، شف، کھلوح، بات، کذغاا کیآ :السو
 .دیراذگبقاطافکیورارفلختمیاشیاداینبت قوچھی .دریادربدانھ فترگرارقنزمیف کیورھکاریایھزچی

؟ یدنبزور داراھنآایرده کتکحر )اغرچمسیا یفن لتمسید نانم(ا ھل باو کیم سی ورز اد یتسھر وبجما یآ :السو
 .دنکنر یگا ھنآھ با مشی اپا تد ینزبب سچا ید ییچپبھ قلک حیت روصبر اویدک یدزنا را ل ھباکو  ام ھیس

 .دینکی سرربا رد نرادد وجوا شمھ ناخن وریبو ل خادر دھ کی یھاپلھ  —ا ھپلھ ه اروھا پلھ 
؟ نداردار قراھھلپیورگر یدیاھیزچایباتک،شفک،غذاکایآ:السو
ی اشیاداینبت قوچھی .دیرادربا رد نتسا ھھ ھلپی ورھ کی ئایشا
 .دیراذگبا ھ ھلپی ورا رف لتمخ

ازه ندام ھا ھنآح طسا ید ناھ تسکشا ھھ لپز ای خربا یآ :السو
؟ دستننیا ھھلپھقیب
 .دینکر یمعتا رھ تسکشی یاھ ھلپا یف  اصا نی اھ ھلپ

؟ تساھختسوھ لپهاریایشنروپ ملااآی :السو
 .دنکض وعا مشی اربا رنآپ ملاد یاھوبخل یمافا یت سودک یز ا

؟ تساهدشهراپایتسسا ھھلپیورتوکمایآ:السو
ھ لپھبمکمحا ھ ھلپکتکتششوپایتکومھکدویشنطمئم
د ضیکیستلایاھراونوھشتادربارتوکمھکیناای،دشابهدسبیچ
 .دینکب صنا ھ ھلپی ورن درور خس

؟ یداردنرده ا ھھلپفطرک ی درقط فایآ؟تساباخرا یلشھلپور دنرده ا یآ:السو
 .دینکبصندیدی جاه ھدرنایهدرکمکمحا رلشیاه ھدرن
 .دشابھ تشادد ووجه درنھ لپه ارل وطه زادناھ بو  اھ ھلپف رطو د

ی ما ذغن آر دھ کنھ اخز ای شخبو  ھناخزپشآ —ھ نخازپشآ
 .دینکی سرربا رد یروخ
؟ دستنھلاابیاھتابینکایاھھسفقرددکنیی مهدافستارشتبیھ کیایھزچیا آی :السو
 )نآش وو حل وا حیر مکع افترار د(ر تن ییاپی اھ ھسفقر دد ینکی مه دافتسار تشیبھ کا ری یازھیچ .دینکابجاجاراھ ھسفقلاخدلیاسو
 .یدھدرراق

د کھ شوید ر ھرم طمئن

Health Education & Disease Management: 714-246-8895 
Tips to Prevent Falling - Farsi 
RSC Rev: 2017 
Page 1 of 2 



    
                 

               
 

 
 

         
       

  

          
   

      

       
        

    

 

     
  

        
           
       
        
      
    
   

             

؟ اردندلادعتامشھیاپارھچایآ:السو
 .دکنینهدافستایلدصنز اھایرپاچھی اجبزرگھ .ندرداتسدیاجھلمیھ کدکنیھ تھیا ریایھلدم،دنیکهدافستاھایرپاچھز اتسامزلاًاحتمر اگ

 .د ینکی سرربا رنھ خای ھام حماو ھا ی یوشتسدم مات —ا ھمماحوییوشتسد
؟ تسازیلشودتمسقفا کیناوفا کیآ:السو
ش ودت مسقا ین اوف کر در ادب سی چارھاونا ید یراذگبن درور خسد ضی فکک ی
 .دنیکب صن

ی میقتوایدیایبیرون بیآن ز اایھفتران وخل اددھیاوخمی تی قویا آ:السو
؟ دریادهاگھکیتھبزانید یشود نلبتلاتوی روز ادھیاخو
 .دینکب صنت سدن تفرگص وصمخی اه ھدرنت لاوتر انکو  ناول اخد

 .دینکیسرربارنھ اخیھاب اوخقتاامتما —ا ھب اوخاق تا
؟ دسری منب اوخت تخر انغ کارچھ بی تحاربا مشت سدا یآ :السو
 .دشیابھشتادیسرستدنآھبرتتحاراتدیکنر تکدیزنتختھباراغ رچ

؟ تساکریاتیشویستدھبامشباخوت خترسیماآی :السو
ا وھن دشک یراتز اد عبھ کد ندووجمر ازابر دا ب ھاوغ خاری چضعب .دنیبیباردوخنفترهاررسیمدانیوتباتدکنیه دافستاباوخاغ رچزا
 .دنشوی منشرود خوبدخو

د یھدام جنان داتفاز ای ریوگلجی اربد یناوتی مھ ی کرگیدی اھراک

 .ددرکد اھوخر تھبا را مشی تکری حگناھمو ھل داعتو  هدرکی وقا را مشش مرنو ش زرو .دکنیش زروب رتم 	•

ی ما وھرادی ضعب .دکنی سرربا ری اھ سخنر یغی اوھرادی ت، حامشی فرصمی اوھرادم امتد یاھوبخز اسورادا یک شزپک یز ا 	•


.دونشھجرگیسایویدگولآباوخثعابداننوت 
 • .دھدش ایزفاا رن دافتار طخد انوتی می ایبینف ضع .دویربک شزپم شچش پیم شچھ اینمعی اربر اکبیی لاسل قادح
 • .دویشد لنبھ ستھآ، هدشیزکاردا یھ ستشنت لاحز ا
 • .دکنیی راددوخی ایدمپن دشیوپا ین فتره ارھ ھنرابپز ا .دشیوبپش فکھ نان خوریبر دھ و چھ نال خخادر دھ چ
 • .دکنیب صنر شتیبر ونی ارادی اھپ لام .دینکر تشیبا رد وھ خنال خاخدی یانشور
 • .دشابت اخونکیق اتاک یی اھت مسقم امتی یانشورھ کت سای تقوت لان حیرتن میا .دینکب صنغ ارک چیراتی ات ھمسقر د
 • .دیدھر ارقن فلته اگتسدر ر ھانکر دو  ھتشونت شردت روصبا ری رارطضای ان ھفلته رامش
 • .یدنکه ادفتسان آز اید ودبنن شدند بلھ بر ادقو ید ادتفار گاا تید ھدر راقن فتلک یق اطاف کک یزدن
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