S6ng Véi Bénh Tiéu Buwdng

CO6 nhiéu cach dé séng véi bénh tiéu duong. Mot sb ngudi bi bénh tiéu duong khong tin rang ho bi bénh. Mot sb
ngudi biét ho bi bénh, nhung khong nghi 1a cian bénh cua ho nghiém trong. Nhiéu ngudi khac ¢6 thé nghi ngo
rang diéu ho 1am c6 thé thay déi cach bénh tiéu duong anh huong dén ho.

Quy vj c6 biét ai nhu vay khong? Bi bénh tiéu duong khdng phai 1a hét hy vong, nhung déy 1a can bénh nghiém
trong. Néu khong dugc chita tri, bénh c6 thé gdy thém nguy co cho cac van d& sirc khoe khéc. Bénh co thé
khién mot nguoi giam kha nang lam viéc hoic tin huong nhiing diéu ho thudng lam. Hon nita, co thé cua quy
vi cling phai 1am viéc khé khan hon khi quy vi bj tiéu duong.

M6t vai bd phan co thé cda quy vi ma bénh tiéu dworng cé thé gay toén hai la:

Céch cai thién bénh tiéu dwdng:

Health Education and Disease Management: 714-246-8895
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Kiém tra luong duong trong mau cua quy vi
theo 101 khuyén ctia bac si.

Kiém tra ban chan cta quy vi hang ngay dé chic chin rang khong c6 vét cit

hoic vét thuong nao.

Giit luong dudng trong mau ciia quy vi trong tim kiém soat bang cach an udng lanh manh.

Str dung thude theo su ké toa ctia bac si cta quy vi.

B0 hit thude va duy tri ché d6 dn udng danh cho ngudi bi bénh tiéu duong.

Néu by gid bénh tiéu dudng ciia quy vi khong thé kiém soat, hiy gip bac si cia quy vi dé tim ra ké
hoach t6t nhat dé kiém soat sirc khoe ciia quy vi.

Néu quy vi cam théy viéc diéu tri ciia minh khong c6 hiéu nghiém, hay thao luan véi bac si vé cac chon
lwa ctia quy vi. Hiy chia sé nhitng gi quy vi nghi va cam thdy 1a khong hiéu nghiém.

Thuc hién nhitng budc nho 1am cho strc khoe cuia quy vi tot hon va kiém soat duoc bénh tiéu dudng.
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