
 التعایش مع مرض السكري
البعض یعرفون بأنھم . بعض الأشخاص الذین یعانون من السكري لا یصدقون بأنھم یعانون من المرض. للتعایش مع السكريدة یدعھناك طرق 

 .والبعض الآخر قد یشكون بقدرتھم على إحداث تغییر بخصوص كیفیة تأثیر السكري علیھم. یعانون من المرض ولكنھم لا یعتبرونھ خطیراً 

إذا لم تتم معالجة السكري، یمكن أن یزید خطورة . ھل تعرف أي شخص من ھذا القبیل؟ إن الإصابة بالسكري لا تعني النھایة، ولكنھ مرض خطیر
 علىوإضافة إلى ذلك، . لى جعل الشخص أقل قدرة على العمل أو القیام بأشیاء یحبھاقد یؤدي السكري إ. الإصابة بالمزید من المشاكل الصحیة

  .بالسكري الإصابةبجھد أكبر عند  العمل الجسم

:بعض أعضاء الجسم التي یمكن أن یؤذیھا السكري ھي  
 القلب  •
 الدماغ •
 العینین •
 الأذنین •
 سنانالأ •
 القدمین •
 الكلیتین •
 عصابالأ •

:كیف تُحسن حالتك على خلفیة الإصابة بالسكري
 .افحص سكر الدم حسب توصیة طبیبك •
 .من الخدوش والجروح خلوھمتفقد قدمیك یومیاً للتأكد من  •
 .الدم لدیك من خلال تناول الطعام الصحي بسكرتحكم  •
 .وصفة الطبیبخذ دواءك حسب  •
 .أقلع عن التدخین وحافظ على حمیة تناسب مرض السكري •
 .إذا كان مرض السكري لدیك لیس تحت السیطرة حالیاً، راجع طبیبك لتحدید أفضل خطة للمحافظة على صحتك •
 .یعمل لاعبر عن طبیعة شعورك وما الذي تعتقد بأنھ . بأن علاجك لا یجدي نفعاً، اسأل طبیبك عن الخیارات المتاحة لك شعرتإذا  •
 .خذ خطوات بسیطة لتحسین صحتك والسیطرة على السكريإت•
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