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باستخدام علبة حبوب الدواء أدویتككیفیة تنظیم   
إلیك بعض الخطوات حول كیفیة تعبئة . یمكن أیضاً أن یساعدك على اتباع  الموعد المحدد لأدویتك. إن استخدام علبة حبوب الدواء یُمكن أن یساعدك علي تتبع الأدویة التي تحتاج إلى أخذھا كل یوم

 :علبة حبوب الدواء

ص دوائك واكتب قائمةاحضر جمیع أقرا  
ن الإرشادات المتعلقة بكیفیة تناول الدواء بنفس الطریقة  • اقرأ محتویات الملصق الخاص بكل زجاجة ودوِّ

 .المطبوعة بھا
لا تتخلص من الأقراص . قم بأخذ الأقراص التي لم تعد تتناولھا للصیدلي لكي یتخلص منھا على نحو صحیح •

 . المجاريأو برمیھا في  بعیداً بإلقائھا 
إذا طرأت تغییرات على وصفتك الطبیة فیجب علیك التخلُّص من الأقراص القدیمة أو منتھیة الصلاحیة على  •

 .نحو صحیح

 كیفیة تعبئة علبة حبوب دوائك
 .افتح جمیع أغطیة علبة حبوب دوائك •
على مدى  للاستخدامكل قسم یلزم تعبئتھ  بتعبئة ثم قمقائمتك  على ابدأ بتعبئة الأقراص المُدرَجة أولاً  •

 .الأسبوع بأكملھ
 .عن الزجاجات الأخرى التي لم یتم استخدامھا بعد بعیداً أغلق الزجاجة وانقلھا  عند الانتھاء من ھذا •
ص لكل  • بعد وضع كل قرص في علبة حبوب الدواء افحص جمیع الأقسام للتأكد من احتواء القسم المُخصَّ

 .التي تحتاج لتناولھا الأقراصالعدد الصحیح من یوم على 

توقَّع ما لا یُمكن توقُّعُھ
ن من الوصول إلى صیدلیة.  وإغلاق الطرق الكھربائيالزلازل وانقطاع التیار  :مثل ،لحدوث أي أمور خارجة عن سیطرتك مستعداً كن  •  .أثناء ھذه الأحداث قد لا تتمكَّ
 .الأقل علىالطوارئ الخاص بك  صندوقاحتفظ  بكمیة من الأقراص تعادل ما تستخدمھ في أسبوع كجزء من  •

 نموذج لقائمة الأدویة
 وقت النوم مساءً  ظھراً  صباحاً  أدویتي

 : Cipro 250 mg : مثال
صباحاً أو مع الإفطار 09:00 : مثال  حبة بالیوم حتي ینتھي 2 تناول



 مُنظِّم مواعید الدواء لعلبة حبوب الدواء
 النوم وقت مساءً  ظھراً  صباحاً  أدویتي
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