Nhirng Cau Héi va Cau Tra Loi ve Bénh
Cao Huyét Ap

Héi: Bénh cao huyét ap la gi?

Pap: Huyét ap 1a lyc ciia mau dé vao cac thanh cia mach mau. Huyét 4p 1én xudng trong ngdy. Quy vi dang
lam gi va quy vi dang c6 cam giac thé nao anh huong dén huyet ap cua quy vi. Cao huyet ap la khi ap suat
cila mau gitr & muc cao lau ngay. Cao huyét ap cling con dugc goi la cao mau.

Hai: Cao huyét ap c6 nghiém trong khong?

Pap: Co. Cao huyét 4p thudng khong co triéu ching, tuy nhién né c6 thé 1am ting kha ning bi bénh tim va tai
bién mach méau ndo. Cao huyét ap thuong khong thé chita tri durt dwoc, nhung no co thé va nén duoc kiem
soat.

Héi: Tai sao tdi nén kiém soéat bénh cao huyét &p néu tdi cdm thay binh
thwong?
Pap: Khi huyét 4 ap cao lau ngay n6 gay nguy hai cho co thé. Huyet ap cao lam cho tim lam viéc nhiéu hon. No

ciing c6 thé 1am mach méau trong co thé hep di & mot sb noi. Viéc ndy lam giam di luong mau chay vé tim,
ndo, than va chan. Diéu nay c6 thé gay ra:

e Bénh tim

e Nhdi mau co tim

e Tai bién mach méau nio

e Suy than

e Céc van dé vé thi giac va mi mat

Hai: Diéu gi gay ra bénh cao huyét ap?

Pap: C6 nhiéu nguyén nhin giy ra bénh cao huyét ap.
Hau hét, chua biét dugc nguyén nhan chinh xéc.
Mot vai nguyén nhan thong thuong la:

e Tim dap nhanh hodac manh hon binh thuong
e Luong mau nhiéu hon binh thuong
e Dong mach bi hep lai

Hai: Ai c6 thé bi cao huyét ap?
Pap: Mot s6 nguoi va cac nhom nguoi bi anh huong khac nhau:

Ngudi My gbc Phi Chau, Ngudi My Da Do, va Nguoi My gbe ME Tay Co thudng c6 khuynh hudéng méc bénh
nay khi con tré tudi Va thuong thdy nhiéu hon nguoi Da Trang.
e Nguoi My gbc Phi Chau, Nguoi My Da bo, va Nguoi My gbc M& Tay Co thuong co khuynh huong
mac bénh nay khi con tré tudi va thuong thdy nhiéu hon nguoi Da Tring.
e Khi 16n tudi, ho c6 khuynh huéng mic bénh cao huyét ap.
e Nhirng tinh trang va hanh vi 1am ting nguy co bi bénh cao huyét ap:
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Gia dinh c6 ngudi bj cao huyét ap
e Kiém soat mot s6 hodc tit ca nhitng diéu nay, dé 1am giam nguy co quy vi bi cao huyét ap.

Hai: Lam sao tdi biét dwoe tdi bi bénh cao huyét ap?

Pap: Céch duy nhit dé biét quy vi c6 bi bénh cao huyét 4p hay khong 1a duoc kiém tra. Bac si hoic y ta thuc
hién mot thir nghiém nhanh chéng, dé dang va khong dau don.

Hai: Huyét ap dwoc kiém tra va do nhu thé nao?

Pap: Nha cung cap dich vu cham soc sirc khoe cia quy vi sé:

Quan tim vai do huyét ap chung quanh bip tay cta quy vi.
Bom hoi cho day tim vai nay.

D¢ hoi thodt ra tir tir.

Ling nghe dong chay clia mau bang 6ng nghe.

Viét xudng nhing con sé doc dugc.

Huyét ap duoc ghi bang 2 sb. Vi du, bac si hodc y ta c6 thé noi “120 trén
80.” Co6 thé viét la 120/80.

e S & trén 1a ap sudt khi tim bom mau. S6 nay duoc goi 14 ap suat cta tim & mirc cao nhét (systolic).
e S6 G dudi laap sudt khi tim dang nghi giita nhirng nhip dap. S6 nay duoc goi 1a ap suit cua tim giam
xuong (diastolic).
DPéi véi ngudi Ien, huyét ap binh thwdng 1a dwédi 120/80. Huyét ap cla quy
Vi cao néu:

e S trén 1a 120 hodc cao hon.
e S6 ¢ dudi 1a 80 hodc cao hon.

L&i Khuy@n vé Chi Sé Huyét Ap Binh Thudng
Phan Loai Huyét Ap

(Ngwei 1&n tir 18 tubi tré Chi S6 O Trén, dwoc goi la Chi S6 O Dwéi, dworc goi 1a
|én) SYSTOLIC (mmHg) DIASTOLIC (mmHg)

Binh thuong dudi 120 va dudi 80

Huyét 4p ting cao 120-129 va dudi 80

Giai Poan 1 130-139 hoac 80-89

Giai Boan 2 140 hodc cao hon hoac 90 va cao hon

mmHg = Millimeters of Mercury (nghia 1a Milimét Thay Ngéan)
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