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	ﭘرﺳﺷﮭﺎ و ﭘﺎﺳﺧﮭﺎﯾﯽ در ﻣورد ﻓﺷﺎر ﺧون ﺑﺎﻻ
	ﭘﺮﺳﺶ: ﻓﺸﺎر ﺧﻮن ﺑﺎﻻ ﭼﯿﺴﺖ؟
	ﭘﺮﺳﺶ:آﯾﺎ ﺑﺎﻻ ﺑﻮدن ﻓﺸﺎر ﺧﻮن ﯾﮏ ﻋﺎرﺿﮫ اﺳﺖ؟
	ﭘﺮﺳﺶ: ﭼﺮا ﺑﺎﯾﺪ ﻓﺸﺎر ﺧﻮن را ﮐﻨﺘﺮل ﮐﻨﻢ اﮔﺮ ﻣﺸﮑﻠﯽ اﺣﺴﺎس ﻧﻤﯿﮑﻨﻢ؟
	ﭘﺮﺳﺶ: ﻓﺸﺎر ﺧﻮن ﺑﺎﻻ ﺑﮫ ﭼﮫ دﻟﯿﻞ اﯾﺠﺎد ﻣﯿﺸﻮد؟
	ﭘﺮﺳﺶ: اﺣﺘﻤﺎل اﺑﺘﻼی ﭼﮫ ﮐﺴﺎﻧﯽ ﺑﮫ ﻓﺸﺎر ﺧﻮن ﺑﯿﺸﺘﺮ اﺳﺖ؟
	ﭘﺮﺳﺶ: ﻓﺸﺎر ﺧﻮن ﺑﺎﻻ ﭼﮕﻮﻧﮫ ﺗﺸﺨﯿﺺ داده ﻣﯿﺸﻮد؟
	ﭘﺮﺳﺶ: ﻧﺤﻮه آزﻣﺎﯾﺶ و اﻧﺪازه ﮔﯿﺮی ﻓﺸﺎر ﺧﻮن ﭼﮕﻮﻧﮫ اﺳﺖ؟
	ﻓﺸﺎر ﺧﻮن ﺑﺎ 2 ﻋﺪد ﺛﺒﺖ ﻣﯿﺸﻮد. ﺑﮫ ﻋﻨﻮان ﻣﺜﺎل ﭘﺰﺷﮏ ﯾﺎ ﭘﺮﺳﺘﺎر ﻣﻤﮑﻦ اﺳﺖ ﺑﮕﻮﯾﺪ ﮐﮫ ﻓﺸﺎر ﺧﻮن ﺷﻤﺎ "120 روی 80" اﺳﺖ. اﯾﻦ را ﺑﺼﻮرت 120/80 ﻣﯿﻨﻮﯾﺴﻨﺪ.
	ﻓﺸﺎر ﺧﻮن طﺒﯿﻌﯽ ﺑﺮای ﺑﺰرﮔﺴﺎﻻن ﭘﺎﯾﯿﻦ ﺗﺮ از 120/80 اﺳﺖ. در ﻣﻮارد زﯾﺮ ﻓﺸﺎر ﺧﻮن ﺑﺎﻻ اﺳﺖ:
	ﻓﺸﺎر ﺧﻮن ﻧﺮﻣﺎل ﺗﻮﺻﯿﮫ ﺷﺪه
	طﺒﻘﮫ ﺑﻨﺪﯾﮭﺎی ﻓﺸﺎر ﺧﻮن





