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 پرسشھا و پاسخھایی در مورد فشار خون بالا
 پرسش: فشار خون بالا چیست؟

 کارھاییایش یا کاھش پیدا میکند. فشار خون بھ فشاری گفتھ میشود کھ خون بر دیواره عروق وارد میکند. فشار خون در طول روز افز پاسخ:
کھ انجام میدھید و احساسات شما برآن تأثیر دارند. فشارخون بالا بھ حالتی گفتھ میشود کھ کھ فشار خون در طول زمان بالا باقی بماند. 

 ھایپر تنشن یک نام دیگر فشار خون بالا است.

آیا بالا بودن فشار خون یک عارضھ است؟پرسش:  
فشار خون بالا قابل ای ندارد، اما احتمال ابتلای شما بھ بیماری قلبی و یا سکتھ را افزایش میدھد.بلھ، این عارضھ معمولاً ھیچ نشانھ  پاسخ:

 کنترل کنید. درمان نیست اما قابل کنترل میباشد، حتماً بایدآن را

چرا باید فشار خون را کنترل کنم اگر مشکلی احساس نمیکنم؟پرسش:   
اگر فشار خون در طول زمان بالا باقی بماند بھ بدن شما آسیب میرساند. فشار خون بالا باعث میشود کھ قلب سختتر کار کند. ھمچنین  پاسخ:

باعث میشود کھ عروق در برخی نقاط تنگ شوند. این وضعیت باعث کاھش جریان خون بھ قلب، مغز، 
 واھید شد:  کلیھ ھا و پاھا میشود. در نتیجھ با عوارض زیر روبرو خ

 بیماری قلبی •
 سکتھ قلبی •
 سکتھ (حملھ مغزی) •
 آسیب کلیوی •
 مشکلات بینایی و نابینایی •

فشار خون بالا بھ چھ دلیل ایجاد میشود؟ پرسش:   
. البتھ در اکثر موارد علت دقیق فشار خون بھ دلایل زیادی بالا میرود پاسخ:

 آن مشخص نیست. برخی از عوامل رایج آن عبارتند از:

 سریعتر یا سخت تر قلب در مقایسھ با حالت عادی ضربان •
 زیادتر بودن حجم خون در مقایسھ با حالت عادی  •
 تنگی عروق •

احتمال ابتلای چھ کسانی بھ فشار خون بیشتر است؟ پرسش:   
برخی افراد و گروھھا بھ نحو متفاوتی تحت تأثیر قرار میگیرند.   پاسخ:

بیشتر است. در مقایسھ با سفید پوستان در سنین کمتر سیاه پوستان، بومیان آمریکا و ھیسپانیک ھا احتمال ابتلای  •
 احتمال ابتلا بھ فشار خون با بالا رفتن سن بیشتر میشود •
 این شرایط و رفتارھا باعث افزایش امکان ابتلا بھ فشار خون بالاھستند:  •

 استفاده از سیگار 
 کلسترول بالا 
 دیابت 
  بالای بدنوزن 
 عدم فعالیت فیزیکی 
 سابقھ خانوادگی فشار خون بالا 

برای کم کردن احتمال ابتلا بھ فشار خون بالا، سعی کنید کھ برخی یا ھمھ موارد ذکر شده را کنترل کنید. •
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فشار خون بالا چگونھ تشخیص داده میشود؟پرسش:   
زشک یا پرستار برای این کار یک آزمایش خیلی سریع، آسان و بدون درد انجام انجام آزمایش است. پ تنھا راه تشخیص فشار خون بالا  پاسخ:

 میدھند.

نحوه آزمایش و اندازه گیری فشار خون چگونھ است؟ پرسش:   
 ارائھ کننده خدمات درمانی شما:   پاسخ:

 .یک بازو بند مخصوص را بھ دور بازوی شما خواھد بست •
 میکند.با کمک یک پمپ بازوبند را پر از ھوا  •
 ھوا را بھ آرامی بیرون میدھد. •
 با کمک گوشی پزشکی بھ صدای جریان خون در رگھای شما گوش میدھد. •
 اعداد خوانده شده را یادداشت میکند. •

عدد ثبت میشود. بھ عنوان مثال پزشک یا پرستار ممکن است بگوید کھ فشار خون شما  2فشار خون با 
.مینویسند 80/012" است. این را بصورت 80روی  120"  

 عدد بزرگتر نشانگر فشاری است کھ قلب در حالت پمپ کردن خون بھ وجود می آورد. بھ آن فشار سیستولیک گفتھ میشود. •
 عدد کوچکتر نشانگر فشار در وضعیتی است کھ قلب درمیان ضربان استراحت میکند. بھ آن فشار دیاستولیک گفتھ میشود.  •

است. در موارد زیر فشار خون بالا است:  80/120ین تر از فشار خون طبیعی برای بزرگسالان پای  
 یا بیشتر است 120عدد بالا  •
 یا بیشتر است 80عدد پایین  •

 فشار خون نرمال توصیھ شده
 طبقھ بندیھای فشار خون

 (mmHg)دیاستولیک  (mmHg)سیستولیک  سالھ بھ بالا) 18(بزرگسالان 

 و کمتر 80 120زیر  طبیعی

 یا کمتر  80 139-120 بالا

 89-80  یا  139-130 1مرحلھ 

 یا بیشتر 90 یا بالاتر 140 2مرحلھ 

mmHg میلیمتر جیوه = 
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