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	高血壓相關疑問與解答
	問：甚麼是高血壓?
	問：高血壓是否是嚴重問題?
	問：我感覺正常，為何我還要控制我的高血壓?
	問： 引發高血壓的因素有哪些?
	問： 哪些人容易罹患高血壓?
	問： 我如何判斷自己罹患高血壓?
	問： 如何檢查與測量高血壓？
	血壓分為兩個指數值記錄。例如，醫生或護士可能會說「120至80」。寫法為 120/80。
	對於成年人，正常的血壓指數應低於 120/80。 您的血壓過高，如果：
	正常血壓指數標準推薦
	血壓分類





