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	ﻛﯾﻔﯾﺔ ﺗﻧظﯾم أدوﯾﺗك ﺑﺎﺳﺗﺧدام ﻋﻠﺑﺔ ﺣﺑوب اﻟدواء
	ﺳؤال: ﻣﺎ ھو ارﺗﻔﺎع ﺿﻐط اﻟدم؟
	ﺳؤال: ھل ارﺗﻔﺎع ﺿﻐط اﻟدم ﺧطﯾر؟
	ﺳؤال: ﻟﻣﺎذا ﯾﺟب أن أﺳﯾطر ﻋﻠﻰ ارﺗﻔﺎع ﺿﻐط اﻟدم ﻟدي إذا ﻛﻧت أﺷﻌر ﺑﺄﻧﻲ ﻋﻠﻰ ﻣﺎ ﯾرام؟
	ﺳؤال: ﻣﺎ اﻟذي ﯾﺳﺑب ارﺗﻔﺎع ﺿﻐط اﻟدم؟
	ﺳؤال: ﻣن اﻷﻛﺛر اﺣﺗﻣﺎﻻ ًﻟﻺﺻﺎﺑﺔ ﺑﺎرﺗﻔﺎع ﺿﻐط اﻟدم؟
	ﺳؤال: ﻛﯾف أﻋرف إذا ﻛﻧت ﻣُﺻﺎﺑﺎ ًﺑﺎرﺗﻔﺎع ﺿﻐط اﻟدم؟
	ﺳؤال: ﻛﯾف ﯾُﻘﺎس ﺿﻐط اﻟدم أو ﯾُﻔﺣص؟
	ﺳﯾﺗم ﺗﺳﺟﯾل ﺿﻐط اﻟدم ﻋﻠﻰ ﺷﻛل رﻗﻣﯾن.2 ﻋﻠﻰ ﺳﺑﯾل اﻟﻣﺛﺎل، ﻗد ﯾﻘول اﻟطﺑﯾب أو اﻟﻣﻣرﺿﺔ 120”ﻋﻠﻰ .“80 وﺳوف ﯾُﻛﺗب ﻛﻣﺎ ﯾﻠﻲ.120/80
	ﺑﺎﻟﻧﺳﺑﺔ ﻟﻠﺑﺎﻟﻐﯾن، ﺿﻐط اﻟدم اﻟطﺑﯾﻌﻲ ﯾﻛون أﻗل ﻣن 120/80. ﯾﻛون ﺿﻐط دﻣك ﻣُرﺗﻔﻌﺎً إذا:
	ﺗوﺻﯾﺎت ﻟﺿﻐط دم طﺑﯾﻌﻲ
	ﻓﺌﺎت ﺿﻐﻂ اﻟﺪم





