Quy Vi Bba buwoc Xét Nghiém Ung Thw Vu
Chwa?

Chup quang tuyén v

e Chuyp quang tuyén va (tiéng Anh 1a mammogram) 1a mot xét nghiém st dung cach chup hinh quang
tuyén X-ray cta vi. Cac bac si khuyén chup quang tuyén v mdi 2 nam khi phu nit buéc qua d6 tudi 50.

e Thuc hién xét nghiém nay trudc khi 50 tudi néu quy vi c6 c4c triéu chirng khong binh thudng hoic tiéu
str gia dinh c6 nguoi bi bénh ung thu va.

e Thyc hién xét nghiém nay s& gilip quy vi s6m phat hién ra ung thu va; d6i khi, quy vi phai mat dén 3
nam trude khi ¢ thé cam thiy duoc budu. Day 1a thoi gian tét nhat dé diéu tri.

e Chuyp quang tuyén vu thi it c6 kha ning tim thay cac khdi u & v & phy nir duéi 50 tudi hon so véi phu
nit 16N tudi hon. Diéu ndy co thé 1a vi phu nir tré tudi hon co té bao vl day dic hon va s& c6 mau trang
trén hinh chup quang tuyén vi. Vi khéi u ciing c6 mau tring trén hinh chup quang tuyén vi, nén ho c6
thé kho tim ra khi c6 té bao vi day dic.

e CoquanyY Té Du Phong Hoa Ky (The U.S Preventive Services Task Force) dé nghi phu nit tudi tir 40
dén 49 tudi nén hoi y kién cua bac si vé viéc khi nao nén chup hinh quang tuyén va va nén chup bao lau
mot 1an.

e Phu ni tudi tir 40 dén 74 tudi cd chup hinh quang tuyén va thi ¢6 it nguy co bi tir vong do ung thu v
hon 1a phy nit chua chup hinh quang tuyén va.

Budi chup quang tuyén vu xay ra nhw thé
nao?

e Trong budi xét nghiém, thong thudng quy vi
va ngudi chup hinh 13 hai nguoi duy nhat
trong phong.

e VU cua quy vi sé dugc dat vao gitra hai bang
quang tuyén X va dé xudng dé cang cac mo té bao.
Viéc nay chi kéo dai vai gidy va day 1a
cach tot nhat dé chup mot tim hinh rd rang.

e Budi xét nghiém kéo dai trong vong 20 phut.

e Ddi véi mot sé ngudi, nhu phu nit sira nguc,
quy vi ¢ thé chup nhiéu hinh hon dé bao gom
cang nhiéu mo té bao cang tét.

Dudi day la danh sach mot sb goi y dé thwc hién tt
mét budi chup quang tuyén va:

e Cb gang dung di chup quang tuyén v mét tuan trude ky kinh nguyét hodc trong ky kinh nguyét cua quy
vi. VU cia quy vi ¢ thé bi dau hodc sung sau do.

e Dumg thoa kem dudng da, phan bot, nudc hoa hoic thude khir mui. Nhitng san pham nay c6 thé hién ra
nhitng d5m tring trén hinh quang tuyén X-ray.

e Quy vij c6 thé muén mic vay hoic quan tay dé quy vi chi can cai &o trong Iic xét nghiém.

e Danh mét it phut trude ldc xét nghiém dé thao luan bat ky cac cau hoi hoac quan tam nao.
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Hay chu y dén mot diéu gi khac trong lic 1am xét nghiém. Quy vi c6 thé tueéng twong ra mot khung canh
dep trong tdm tri ciia minh, nghi dén mét bai hat hoac nhirng gi c6 thé lam quy vi cuoi.
Lu6n ndi cho ngudi chup hinh biét cam gidc caa quy vi bat cir 1Uc nao trong lac xét nghiém.

Trong qua khtr, néu quy vi chon khéng chup hinh quang tuyén va vi quy vi
lo s¢, khéng phai chi c6 quy vi m&i c6 cam giac nay.

C6 thé dang so khi nghi dén xét nghiém va két qua xét nghiém.

Hay nhé rang, chi c6 khoang tir 2 dén 4 nguoi trong mdi 1,000 ngudi chup quang tuyén vii dugc chan
doan 1a mic bénh ung thu va.

Nhiéu phu nit séng lau va khoe manh khi bénh ung thu va cia ho dugc phat hién som.

Quy vi co biét rang...

CalOptima dai tho chi phi cho dich vu chup quang tuyén va.

Quy vi van can chup quang tuyén vi ngay ca khi quy vi cam thay khoe manh, khdng bi dau hodc cac
du hiéu som cua bénh ung thu.

Quy vi van can chup quang tuyén vi ngay ca khi trong gia dinh khong c6 ai bi ung thu va.

Chi ¢6 5 dén 10% tat ca cac phu nit mac bénh ung thu vt ¢6 ngudi than trong gia dinh bi bénh do.
Thiét bi chup quang tuyén vi ngay nay rat an toan.

S6 lugng phong xa vao co thé quy vi rét it, va cac cudc nghién ciru cho thiy mirc d6 nay khong gay
nguy hiém.

Nguy co bi bénh ung thu vii cia quy Vi cao hon khi cang 16n tudi.

Khoang mét trong tdm phu nit sinh ra ngay hém nay s& duoc chan doan méc bénh ung thu va trong cudc
doi cua ho.

Quy vi c6 khuyén nhirng nguwdi phu nir quy vi quan tam dén, nhw me, chi
em gai, con gai hoac ban be cta quy vi nén di chup hinh quang tuyén vu
khéng?

Cudc sbng caa phu nir rat ban ron va thudng danh nhiéu thoi gian cham séc cho nguoi khac hon ban
than minh.

Danh thoi gian dé 1am nhitng viéc tét cho chinh quy vi ciing rat quan trong.

Néu quy vi 50 tudi, c6 ngudi trong gia dinh bi bénh ung thu vii hodc vl cua quy vi cam thiy khéc
thudng, xin vui 10ng goi bac si ciia quy vi dé hen gap tu van vé chup hinh quang tuyén vi. Viéc nay cé
thé ctiru mang séng caa quy Vi.
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