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آیا آزمایشھای غربالگری سرطان پستان را انجام داده اید؟ 
 ماموگرام

پزشکان توصیھ میکنند کھ بانوانی کھ بھ سن  .ماموگرام آزمایشی است کھ در طی آن یک عکس اشعھ ایکس از سینھ گرفتھ می شود •
 . سالگی رسیده اند ھر دو سال یکبار ماموگرام را انجام دھند 50

سالگی انجام  50رطان پستان دارید و یا علائم غیر طبیعی را مشاھده کرده اید آزمایشھای غربالگری را قبل از اگر سابقھ خانوادگی س •
 . دھید

سال قبل از اینکھ غده را احساس کنیم، مؤثر  3قع انجام این آزمایشھا میتوانند در پیدا کردن ھرچھ زودتر سرطان پستان، برخی موا •
 .  درمان است باشند، و این بھترین زمان برای

بھ این دلیل کھ بافت پستان بانوان جوانتر متراکم است . سال کمتر است 50احتمال پیدا کردن غده توسط ماموگرام در بانوان جوانتر از  •
 .   و در ماموگرام سفید دیده میشود و چون غده سرطان نیزدر ماموگرام سفید دیده میشود، تشخیص آن مشکل است

مانی وھرچند وقت یکبار سالھ باید در مورد اینکھ چھ ز 49-40ایالات متحده پیشنھاد میکند کھ بانوان گروه خدمات پیشگیری  •
 .  انجام دھند با پزشک خود مشورت نمایند راماموگرام 

سالھ کھ آزمایشھای غربالگری ماموگرام را انجام داده اند بھ نسبت بانوانی کھ این  47-40بانوان  •
ده اند، بھ احتمال کمتر دچار مرگ ناشی از سرطان پستان آزمایشھا را انجام ندا

 . میشوند

 طی انجام ماموگرام چھ کارھایی انجام میشود؟
در طول آزمایش، شما و شخصی کھ کار عکسبرداری را  •

. انجام می دھد تنھا کسانی ھستید کھ در اتاق حضور دارید
سینھ شما را در میان دو صفحھ عکسبرداری اشعھ ایکس قرار  •

این حالت تنھا  .می دھند تا صاف شده و بافت آن گسترده شود
چند ثانیھ طول خواھد کشید و بھترین راه برای گرفتن عکسی 

 .واضح می باشد
 .دقیقھ زمان می برد 20کل آزمایش حدود   •
انجام ماموگرام برای برخی افراد ، مثلا بانوانی کھ پروتز پستان  •

ن دلیل کھ عکسھای بیشتری دارند ممکن است طولانی تر شود بھ ای
 . برای مشاھده بافت پستان لازم است

: در اینجا نکاتی آورده ایم کھ نتیجھ ماموگرام را بھتر کند
سینھ ھای شما ممکن در این زمان . سعی کنید آزمایش ماموگرام را در ھفتھ قبل از دوره قاعدگی یا در طول دوره قاعدگی انجام ندھید •

 . شنداست متورم یا حساس با
اینھا ممکن است بھ شکل نقاط سفیدی روی عکس اشعھ ایکس ظاھر . ، پودر یا دئودورانت استفاده نکنیدعرق از محصولات ضد  •

 .شوند
 . خود را برای آزمایش در آورید بلوزبھتر است کھ دامن یا شلوار بپوشید، چون در آنصورت فقط باید  •
 . درباره ھرگونھ نگرانی و یا سوالاتی کھ دارید صحبت کنیدقبل از انجام آزمایش از فرصت استفاده کرده و  •
کھ شما را خوشحال  ھرچیزی  میتوانید تصویر زیبایی را تصور کنید و یا بھ موسیقی یا. طی انجام ماموگرام بھ مسائل دیگر فکر کنید •

 .فکر کنید میکند
 .  دھد در مورد احساس خود بگوییدھمیشھ و در ھر زمان طی آزمایش، بھ شخصی کھ ماموگرام را انجام می•
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اگر در گذشتھ بھ دلیل ترس از نتایج ترجیح داده اید کھ آزمایش ماموگرام را انجام ندھید، باید بدانید کھ تنھا 
 . نیستید
 .فکر کردن در مورد آزمایش و نتیجھ آن میتواند باعث ترس شود •
 .نجر بھ تشخیص سرطان می شوندماموگرام م 1000از ھر  4الی  2توجھ داشتھ باشید کھ فقط  •
 .بسیاری از خانم ھا با تشخیص زودھنگام سرطان سینھ، زندگی طولانی و سلامتی را تجربھ می کنند •

 ......آیا میدانستید کھ
• CalOptima ھزینھ ماموگرام را پوشش می دھد . 
بھ انجام ماموگرام نیاز ھنوز را نداشتھ باشید  شما حتی در صورت مساعد بودن حال، و حتی اگر ھیچ درد یا نشانھ ھای اولیھ سرطان •

 . خواھید داشت
 . اگر ھیچکس از خانواده شما سرطان سینھ نداشتھ است، باز بھ انجام ماموگرام نیاز خواھید داشت •
 .تمام خانم ھایی کھ بھ سرطان سینھ مبتلا می شوند وجود داشتھ است %10تا  5سابقھ خانوادگی در  •
 .استفاده برای ماموگرام بسیار ایمن ھستند امروزه تجھیزات مورد •
 .مطالعات نشان می دھند کھ این مقادیر خطری برای شما ندارند. مقدار تشعشعی کھ دریافت می کنید ناچیز است •
 .احتمال ابتلا بھ سرطان سینھ با بالا رفتن سن افزایش می یابد •
. ار سرطان پستان میشوندکھ امروز بھ دنیا میایند در طول زندگی دچ نفر 8نفر از ھر  1 •

آیا بھ زنان مھم زندگی خود، مانند مادر، خواھر، دختر یا دوستان گفتھ اید کھ آزمایش ماموگرام را انجام 
 دھند؟
 .خانم ھای زندگی بسیار پرمشغلھ ای دارند و اغلب وقت زیادی را صرف نگھداری و مراقبت از دیگران می کنند •
 .نیز بسیار اھمیت دارد خودتاندادن وقت برای انجام کاری مفید برای بھ یاد داشتھ باشید کھ اختصاص  •
وقت ملاقاتی برای مشورت در ، لطفاً سال دارید و  سابقھ فامیلی سرطان سینھ دارید و یا پستان شما احساس متفاوتی دارد 50اگر •

 .شما را نجات دھداین کار می تواند زندگی  .مورد انجام ماموگرام با پزشک خود برنامھ ریزی نمایید
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