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ھل خضعتِ لفحص سرطان الثدي؟
 :تصویر الثدي الشعاعي

یوصي الأطباء بالخضوع لتصویر . الأشعة السینیة للثديبعبارة عن فحص یلتقط صورة  )الماموجرام(بالأشعة تصویر الثدي  •
 .50الـ كل سنتین عند بلوغ المرأة سن بالأشعة الثدي 

 .عتیادیة أو تاریخ عائلي لسرطان الثديإذا كان لدیك أعراض غیر إ 50ص قبل سن الـ اخضعي للفح •
سنوات  3الخضوع لھذا الفحص یمكن أن یساعد في اكتشاف مرض سرطان الثدي في مرحلة مبكرة، في بعض الأحیان تصل إلى  •

 .وقتھا تكون ھنالك أفضل فرصة للعلاج. قبل الإحساس بوجود ورم
قد . عاماً من النساء الأكبر سنا 50في النساء الذین تقل أعمارھم عن تصویر الثدي بالأشعة أقل احتمالاً للعثور على أورام الثدي  •

. ظھر بیضاء على تصویر الثدي بالأشعةالثدي التي ت بأنسجةیرجع السبب في ذلك إلى أن النساء الأصغر سنا لدیھن كثافة أكثر 
نظراً لأن الأورام تظھر بیضاء على تصویر الثدي بالأشعة أیضا، یصبح من الأصعب العثور علیھا عندما یكون ھناك أنسجة 

 .كثیفة بالثدي
ي تتراوح أن تحصل النساء الت) فرقة العمل الخدمات الوقائیة الأمریكیة( U.S Preventive Services Task Forceتوصي  •

 .سنة على مشورة طبیب حول متى و عدد مرات الحصول على فحص الماموجرام 49إلى  40أعمارھن من 
 فحص الماموجرامسنة التي تحصل على  74إلى  40النساء الذین تتراوح أعمارھن بین   •

أقل عرضة للوفاة بسبب سرطان الثدي من النساء اللواتي لا 
 .جرامتحصلن على فحص المامو

 ؟الثدي بالأشعة ماذا یحدث أثناء تصویر 
أثناء الفحص تكونین أنتِ والشخص الذي سیقوم بالتصویر  •

 . بمفرِدكما في الغرفة
عة السینیة لتسطیح سیوُضَع ثدیك بین لوحین من ألواح الأش •

ه ھذا الأمر بضع ثوانٍ وھي أفضل   یستغرق. النسیج ومدُّ
 . طریقة للحصول على صورة واضحة

 .دقیقة 20یستغرق ھذا الفحص بالكامل حوالي  •
اللواتي قد یلزم أخذ المزید من الصور لبعض الناس مثل النساء  •

أنسجة  الصورة أكبر قدر ممكن من الثدي لتشمل لدیھن زراعة في
 .الثدي

 :السینیة للثدي بالأشعة جید یوجد أدناه قائمة نصائح لكیفیة الحصول علي تصویر
قد یكون ثدیاكِ حساسیْن . حاولي ألا تخضعي لتصویر الثدي بالأشعة السینیة قبل دورتكِ الشھریة بأسبوع أو أثناء دورتك الشھریة •

میْن خلال ھذا الوقت   .أو متورِّ
من الممكن أن تظھر ھذه الأشیاء على شكل بقع . ل أو المساحیق أو العطور أو مزیلاً لرائحة العرقلا تضعِي مستحضرات التجمی •

 .بیضاء على صورة الأشعة السینیة
  .أثناء الفحص) بلوزتك(قد یكون من الأفضل  ارتداء تنورة أو بنطلون، حتى لا تحتاجي سوى خلع قمیصك  •
   .قومي بأخذ بضع دقائق قبل الفحص للتحدَّث عن مخاوفكِ أو لطرح استفساراتك •
 .تصوري مشھداً لطیفاً في عقلك أو فكري بأغنیة أو أي شيء یجعلك تبتسمین. قومي بإلھاء نفسك أثناء الفحص •
 .دائماً أخبري الشخص الذي یقوم بإجراء الفحص عن كیفیة شعورك في أي وقت أثناء الفحص•



 .كنت قد اخترتِ ألا تخضعي لتصویر الثدي الشعاعي في الماضي لخوفك من النتائج فلستِ بمفردكإذا 
 . نتائج أمراً مخیفاً ال یمكن أن یكون التفكیر بالفحص و •
 .لفحصسیدة تخضع ل 1,000نساء فقط من كل  4إلى  2تشخیص بمرض سرطان الثدي لعدد من ال یكشف الماموجرام تذكَّري أن •
 . د من النساء عیش حیاة مدیدة وصحیة عند اكتشاف إصابتھن بمرض سرطان الثدي في مرحلة مبكرةتواصل العدی •

 ...ھل تعلمین أن
• CalOptima  بالأشعةتكلفة تصویر الثدي تغطي .
كنتِ تشعرین أنكِ على ما یرام ولا تشعرین بألم و لا تظھر علیكِ  لوحتى  الحصول على فحص الماموجرام من الضروري •

 . مات المبكرة للسرطانالعلا
 .بسرطان الثدي من أفراد أسرتكِ  اً أحد یصابلم  حتى لو الحصول على فحص الماموجرام من الضروري •
 .فقط من جمیع النساء المصابات بسرطان الثدي لدیھن تاریخ إصابة عائلي%   10إلي 5 من  •
 . المستخدمة حالیاً  آمنة جداً  بالأشعةأجھزة تصویر الثدي  •
 . وقد أظھرت الدراسات أن ھذه المستویات من الإشعاع  لیست ضارة. عاع التي تتلقیھا قلیلةكمیة الإش •
 .بمرض سرطان الثدي یزداد كلَّما تقدمتِ في العمر ةصابالإخطر  •
 .بالإصابة بمرض سرطان الثدي على مدار حیاتھن یولدن ھذه الأیامنساء  ثمانيواحدة من بین كل  حوالي سوف یتم تشخیص •

ك أو أختك أو ابنتك أو صدیقاتك أن یخضعن لتصویر الثدي ھل أخ برت النساء اللاتي تھتمین لأمرھن، مثل أمِّ
 الشعاعي؟
. تحیا النساء حیاة ملیئة بالأشغال وغالباً ما یقضین الكثیر من الوقت في رعایة الآخرین •
 . أیضاً لنفسك من الضروري أن تأخذي بعض الوقت للقیام بشيء جید  إن  •
بثدیك قومي بتحدید موعد للتحدث إلى  تغیرأو إذا كان لدیك تاریخ عائلي لسرطان الثدي أو تشعرین ب 50الـ ت تبلغین سن إذا كن •

 .قد ینقذ ھذا الأمر حیاتك. )الماموجرام(بالأشعة طبیبك عن إجراء تصویر ثدي 
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