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Tram Cam La Gi?

Doi khi cam thay budn 1a mot diéu binh thuong cua cudc song. Nhung khi nhiing cam gidc ndy kéo dai trong
hon mot vai tuan, va tham chi nhirng viéc nho tré nén kho thuc hién, quy vi cé thé bi tram cam.

Bénh tram cam 1a mot can bénh c6 thé anh hudng den suy nghi va cam giac cua quy vi. Bénh nay co thé anh
huong dén kha nang lam viéc cua quy vi va trong tat ca nhitng khia canh khac cua cudc séng hang ngay. Quy vi
c6 thé bj tram cam trong vai thang va tham chi nhiéu nam. Bj tram cam thi khong phai la mot diém yéu, va
khong phai 12 16i ciia quy vi. Pay 1a mét cin bénh va co thé dugc chita tri. Mot s6 ngudi bi trdm cam chi mot
lan trong cudc doi cua ho, trong khi nhitng nguoi khéc cé thé b tram cam lp di 1ap lai. Khong duoc chira tri,
quy vi ¢d kha niang bi nhitg con tram cam lap di lap lai.

Nguyén Nhan Gay Ra Bé&nh Tram Cam?

Bat ctr ai ciing c¢6 thé bi trdm cam, va bénh ¢ xu hudng xay ra trong cac gia dinh. Cac su kién cing thing c6
thé gy ra su tram cam hodc ngin khong thé hdi phuc hoan toan. Nhirng su kién nay c6 thé bao gom cac van dé
hon nhan, ly di, mot nguoi yéu thuong qua doi, mat viéc 1am, bi thuong tich, cing thang hoic bénh dai han. Do6i
khi, quy vi c6 thé cam thay tram cam trong khi cudc séng dang tdt dep.

Cac Triéu Chirng La Gi?

Néu quy vi c6 tir 5 triéu chiing sau tro 18n mdi ngay trong vong it nhat 2 tuan, quy vi c6 thé bj bénh tram cam:

e Cam thay budn hodc “chan nan” e Bij kho ngu hodc ngii qua nhiéu

e Ludn cam thdy mét moi e Gip kho khan dé suy nghi, ghi nh¢ hoic

e Nghi dén cai chét hodc tu tir quyét dinh

e Cam thiy v6 dung hoc toi 15i e Khong quan tim dén nhiing viéc quy vi timg

e Giam cén hoic ting can hoic thay ddi khau thich 1am nhu cong viéc, so thich, thé thao
vi hodc tham ban be

Cam thz?iy cham chap, hoac thiéu stre luc
e Nghi rang cudc doi khong dang séng

Nhan Sv Giup b&

e Néu quy vi nghi rang quy vi bi trAm cam, quy
vi nén kham bac si.

e Bac si cta quy vi co thé kham xem quy vi ¢6
bi trAm cam hay khong va bét dau ké hoach
chita tri, néu can.

e Bac si ctia quy vi ciing c6 thé gidi thiéu quy vi
dén cac nhoém hd tro, tu van vién hodc cac cach
giup d& khac.

Quy vi nhan sy gitip d& cang som, thi quy vi cang bt
dau cam thay tét hon. Tuy vao tinh trang nang nhe cua sy
tram cam, viéc chira tri c6 thé bao gém viéc tu van,
chuong trinh tap thé duc, c6 nhimg suy nghi lac quan vé

ban than, thudc b va thudc.
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