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Nhà Ở là Sức 
Khỏe

@CalOptima
CalOptima.org

Nhiều Phúc Lợi Hơn
Hồi Phục Ban Ngày
Giúp đỡ việc học hỏi các kỹ
năng sống hàng ngày để
được ở tại nhà
Các Dịch Vụ Chăm Sóc 
Cá Nhân
Giúp đỡ các công việc hàng 
ngày, tắm rửa, thay quần áo, 
chuẩn bị bữa ăn và đi chợ 

Các Bữa Ăn Được Điều 
Chỉnh Về Mặt Y Khoa
Các bữa ăn đáp ứng các
nhu cầu ăn uống của quý vị
nếu quý vị có một tình trạng
mãn tính

Là một thành viên của CalOptima Health,
quý vị có thể hội đủ điều kiện cho: 
• Các nguồn lực giúp quý vị tìm và giữ nhà ở
• Giúp đỡ về các chi phí dọn vào
• Giúp sắp xếp việc chuyển nhà của quý vị
• Trợ giúp làm việc với chủ nhà của quý vị

Để tìm hiểu xem liệu quý vị có hội đủ 
điều kiện hay không
Xin gọi cho Văn Phòng Dịch Vụ của CalOptima Health 
theo đường dây miễn phí ở số 1-888-587-8088
(TTY 711), 24 giờ một ngày, 7 ngày trong tuần.

Không phải thành viên của CalOptima 
Health?
Xin gọi cho Sở Xã Hội Quận Cam để nộp đơn ghi danh
cho chương trình Medi-Cal ở số 1-800-281-9799.
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Nhiều Phúc Lợi Hơn 

Các Bữa Ăn Được Điều 
Chỉnh Theo Nhu Cầu Y 
Khoa 
Các bữa ăn đáp ứng được 
các nhu cầu ăn uống riêng 
của quý vị nếu quý vị đang 
mắc bệnh mãn tính 

Chuyển Đổi Hướng 
Dẫn Về Nhà Ở 
Hỗ trợ để tìm kiếm và bảo 
đảm có nơi để ở 

Đặt Cọc Cho Nhà Ở 
Khoản tài trợ để bảo đảm 
nhà ở 

Là một thành viên của CalOptima 
Health, quý vị có thể hội đủ điều kiện để: 
• Có một nơi để ở trong lúc hồi phục sau thời gian 

nằm viện (dành cho những người không có nhà ở) 
• Nhận sự hỗ trợ hướng dẫn về nhà ở 
• Nhận sự trợ giúp để chữa bệnh và hồi phục 
• Nhận sự chăm sóc liên tục cho các bệnh trạng và 

tình trạng sức khỏe hành vi 

Để tìm hiểu xem liệu quý vị có hội đủ 
điều kiện 
Xin gọi văn phòng Dịch Vụ CalOptima Health ở số 
miễn phí 1-888-587-8088 (TTY 711) 24 giờ một ngày, 
7 ngày một tuần. 

Nếu quý vị không phải là một thành 
viên của CalOptima Health? 
Xin gọi cho Sở Xã Hội Quận Cam để nộp đơn ghi danh 
cho chương trình Medi-Cal ở số 1-800-281-9799. 

Hồi phục để 
Khỏe Mạnh 
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Nhiều Phúc Lợi Hơn 

Các Dịch Vụ Chuyển 
Tiếp Về Cộng Đồng 
Hỗ trợ để giúp quý vị tiếp 
tục sống trong cộng đồng 

Điều chỉnh Khả năng 
Tiếp cận của Môi 
trường 
Những thay đổi để bảo đảm 
sức khỏe và sự an toàn 

Các Bữa Ăn Được Điều 
Chỉnh Theo Nhu Cầu Y 
Khoa 
Meals that meet your Các 
bữa ăn đáp ứng được các 
nhu cầu ăn uống riêng của 
quý vị nếu quý vị đang mắc 
bệnh mãn tính 

Là một thành viên của CalOptima 
Health, quý vị có thể hội đủ điều kiện để: 
• Nhận sự hỗ trợ để hoàn thiện các kỹ năng sống 

hàng ngày như tắm rửa, mặc quần áo và ăn uống 

• Được trợ giúp để học các kỹ năng để giải quyết 
các vấn đề trong cuộc sống hàng ngày 

• Được trợ giúp khi người chăm sóc của quý vị đi 
vắng 

• Bộ lọc không khí và các dịch vụ có thể giúp cải 
thiện phẩm chất không khí trong nhà 

Để tìm hiểu xem liệu quý vị có hội đủ 
điều kiện 
Xin gọi văn phòng Dịch Vụ CalOptima Health ở số 
miễn phí 1-888-587-8088 (TTY 711) 24 giờ một ngày, 
7 ngày một tuần. 

Nếu quý vị không phải là một thành 
viên của CalOptima Health? 
Xin gọi cho Sở Xã Hội Quận Cam để nộp đơn ghi danh 
cho chương trình Medi-Cal ở số 1-800-281-9799. 

Nhận Sự Hỗ 
Trợ Để Duy 
Trì Sức Khỏe 
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Nhiều Phúc Lợi Hơn 

Chương trình Ban ngày 
để Phát triển Kỹ năng 
và sự Độc lập 
Giúp quý vị học các kỹ năng 
sống cần thiết hàng ngày để 
sống ổn định tại nhà 

Đặt Cọc Cho Nhà Ở 
Khoản tài trợ để bảo đảm 
nhà ở 

Chăm Sóc Phục Hồi 
Hỗ trợ nhà ở về mặt y tế 
trong khi đang hồi phục sau 
một cơn bệnh 

Là một thành viên của CalOptima 
Health, quý vị có thể hội đủ điều kiện để: 
• Có một môi trường an toàn, được hỗ trợ để tỉnh 

táo sau khi dùng bia rượu 

• Nhận thức ăn, nước uống và được điều trị chứng 
ói mửa 

• Giấy giới thiệu đến các dịch vụ cho chứng rối loạn 
sử dụng chất gây nghiện hiện đang mắc phải 
hoặc các dịch vụ sức khỏe hành vi 

Để tìm hiểu xem liệu quý vị có hội đủ 
điều kiện 
Xin gọi văn phòng Dịch Vụ CalOptima Health ở số 
miễn phí 1-888-587-8088 (TTY 711) 24 giờ một ngày, 
7 ngày một tuần. 

Nếu quý vị không phải là một thành 
viên của CalOptima Health? 
Xin gọi cho Sở Xã Hội Quận Cam để nộp đơn ghi danh 
cho chương trình Medi-Cal ở số 1-800-281-9799. 

Nhận Dịch Vụ 
Chăm Sóc để 
Hồi Phục 
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Nhiều Phúc Lợi Hơn 

Các Dịch Vụ Chuyển 
Tiếp Về Cộng Đồng 
Hỗ trợ để giúp quý vị tiếp 
tục sống trong cộng đồng 

Điều chỉnh Khả năng 
Tiếp cận của Môi trường 
Những thay đổi để bảo đảm 
sức khỏe và sự an toàn 

Các Dịch Vụ Chăm Sóc 
Cá Nhân 
Giúp thực hiện các công việc 
hàng ngày, như tắm rửa, 
mặc quần áo, chuẩn bị bữa 
ăn và đi chợ 

Là một thành viên của CalOptima 
Health, quý vị có thể hội đủ điều kiện để: 
• Nhận các bữa ăn đầy đủ dinh dưỡng hoặc các hộp 

thực phẩm được giao đến tận nhà của quý vị 
• Làm việc với một Chuyên gia dinh dưỡng được 

Cấp bằng để tìm hiểu về cách ăn uống lành mạnh 

Để tìm hiểu xem liệu quý vị có hội đủ 
điều kiện 
Xin gọi văn phòng Dịch Vụ CalOptima Health ở số 
miễn phí 1-888-587-8088 (TTY 711) 24 giờ một ngày, 
7 ngày một tuần. 

Nếu quý vị không phải là một thành 
viên của CalOptima Health? 
Xin gọi cho Sở Xã Hội Quận Cam để nộp đơn ghi danh 
cho chương trình Medi-Cal ở số 1-800-281-9799. 

Ăn Uống Lành 
Mạnh để 
Khỏe Mạnh 
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Nhiều Phúc Lợi Hơn 

Điều Trị Bệnh Hen 
Suyễn 
Những thay đổi để cải thiện 
phẩm chất không khí trong 
nhà của quý vị 

Các Dịch Vụ Chăm Sóc 
Cá Nhân 
Giúp thực hiện các công việc 
hàng ngày, như tắm rửa, 
mặc quần áo, chuẩn bị bữa 
ăn và đi chợ 

Dịch Vụ Chăm Sóc Thay 
Thế 
Chăm sóc thay thế ngắn hạn 
dành cho người chăm sóc 
của các thành viên 

Là một thành viên của CalOptima 
Health, quý vị có thể hội đủ điều kiện để: 
• Được trợ giúp để chuyển từ một cơ sở y tế về nhà 
• Nhận các dịch vụ hỗ trợ để giúp quý vị sống tại 

nhà của mình 

• Nhận những thay đổi về nhà ở để quý vị có thể 
sống an toàn 

Để tìm hiểu xem liệu quý vị có hội đủ 
điều kiện 
Xin gọi văn phòng Dịch Vụ CalOptima Health ở số 
miễn phí 1-888-587-8088 (TTY 711) 24 giờ một ngày, 
7 ngày một tuần. 

Nếu quý vị không phải là một thành 
viên của CalOptima Health? 
Xin gọi cho Sở Xã Hội Quận Cam để nộp đơn ghi danh 
cho chương trình Medi-Cal ở số 1-800-281-9799. 

Để Sống Độc Lập, 
Quý Vị Cần Có 
Sức Khỏe 
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