
COVID-19 疫苗
常見問題

為什麼要接種 COVID-19 疫苗？
一種安全有效的疫苗可以結束 COVID-19 大流行。專
家認為，至少 70% 的人需要接種 COVID-19 疫苗來
幫助結束這一大流行。該疫苗還將防止一些人經歷的 
COVID-19 感染的長期影響。

COVID-19 疫苗會給您 COVID-19 病毒 
嗎？疫苗中是否有活病毒？
已開發的 COVID-19 疫苗中，沒有一種含有活病毒。這意
味著疫苗不能給您或其他人 COVID-19，因此，不會使您
具有傳染性。

您應該擔心 COVID-19 疫苗的製造這麼快
嗎？是否有任何步驟跳過？ 
未跳過任何步驟。通過聯邦政府的資助，加快了製造
COVID-19 疫苗的兩個步驟：
• 雇傭更多員工，為正在接受新疫苗測試的人進行 

註冊。
• 增加了生產大量疫苗的能力。

COVID-19 疫苗的作用如何？
目前通過輝瑞和 Moderna 提供的兩種疫苗，如果使用 
2 劑，可針對 COVID-19 提供超過 94% 的保護。保護從
第二次劑量后 7 天開始。

COVID-19 疫苗的副作用是什麼？
有些人可能會覺得流感像副作用，如疲勞，發冷，發燒，肌
肉和關節疼痛 1~2 天，快速恢復。這並不意味著您被感
染或傳染性。相反，這些癥狀只是一個跡象，您的身體正
在成功地發展免疫反應，您需要給您保護對 COVID-19。

在接種 COVID-19 疫苗之前， 
您一定要做些準備嗎？
是的，請不要服用非處方藥，如阿司匹林、對乙醯氨基酚 

（泰諾）和布洛芬（莫特林或阿德維爾）。這些藥片可以降
低您對疫苗的反應。如果您有任何讓您不舒服的癥狀，您
可以在接種疫苗后服用這些非處方藥。

您付疫苗費嗎？
不。COVID-19 疫苗是免費提供的。

如果您已經感染了 COVID-19，您需要接種
疫苗嗎？
是的。如果您感染 COVID-19，您仍然應該接種疫苗。疫
苗將確保您得到試驗中發現的益處的保護。生病時不應
接種疫苗。恢復后，您可以接種疫苗。與您的醫療服務者
交談，因為目前沒有具體的準則。
有關疫苗的更多當地資訊，請訪問 
奧蘭治縣醫療保健機構。

橙縣療養院感染預防小組由加州大學歐文 (Irvine) 分校健康部協調，由橙縣衛生保健局和 CalOptima 共同資助。
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