Khi Nhac dén Bénh Ung Thu,
Kién Thiarc La mdt Cédng Cu Rat Hru Ich
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Quy vi c6 biét rang?

Xét nghiém la cach toét nhat
dé ngan ngtra bénh ung thu
hodc ngan chan su phat trién

clia bénh. Cac kham nghiém
tam soat ung thu co thé gilp
phat hién bénh ung thu sém
khi viéc diéu tri c6 thé dé dang
han. Cang sém thi cang tot.

CalOptima Health tap trung vao viéc ngan ngura, phat hién va diéu tri bénh ung thu vdi su tdi hao va
day pham gia. Ching t6i cé mat dé trg giup tirng budc cho quy vi trong hanh trinh cham séc surc khéde.

Dudi day la nhirng kham nghiém tam soat nhirng bénh ung thu thudng gap nhat ma Luc Lugng Dich
Vu Y Té Du Phong Hoa Ky dé nghi nén thuc hién. Hay hoi bac si xem xét nghiém nao la tot nhat cho
quy Vi.
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Kham nghiém truy Kiém tra ngan ngtra Xét nghiém ung Kham tam soat
tim ung thuw v ung thu dai thu ¢6 tlr cung ung thu phoi
d6i véi phu nir truc tra ng danh cho ngudi trudng cho ngu@i sir dung thudc 1a hoac
: thanh c6 c6 tlr cung truéc day c6 stir dung thuoc Ia

P6 tudi Bat dau Thuc hién DO tudi Bat dau Thuc hién D6 tudi Bat dau Thuc hién P tudi Bat dau Thuc hién
cac Xét nghiém Tam soat:  cac Xét nghiém Tam soat: cac Xét nghiém Tam soat:  cac Xét nghiém Tam soat:
Tir 40 dé€n 74 tuoi Tir 40 dén 74 tuoi Tir 21 dé€n 65 tuoi 50-75 tuoi tré Ién

Né&u quy vi c6 thac mac, xin goi cho van phong Dich Vu CalOptima Health & cac s6
dién thoai mién phi bén dudi. Chung toi c6 nhan vién noi cung ngon nglr va&i quy Vvi.

Medi-Cal OneCare (HMO D-SNP)
1-888-587-8088 (TTY 711) 1-877-412-2734 (TTY 711)
thir Hai dén thir Sau, tir 8 gid sang dén 5:30 chiéu 24 gid mot ngay, 7 ngay mot tuan

Xin vao trang mang clia ching toi tai caloptima.org/CancerScreening dé biét thém thong tin.

CalOptima Health, A Public Agency. OneCare (HMO D-SNP), a Medicare Medi-Cal Plan, la mgt chuong
trinh Medicare Advantage c6 hgp déng véi Medicare. Viéc ghi danh gia nhap OneCare tuy thudc vao viéc
g|a han hgp dong. OneCare tuan tha luat dan quyen hién hanh cta lién bang va khéng phan hiét doi

xUr dua trén chiing toc, mau da, nguon goc quoc gia, do tudi, khuyét tat hodc gidi tinh. Nhitng nquoi
trong anh dugc lay tir kho hinh anh 1a cdc nguoi mau.
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